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1. Uvod

S proménou spoleCnosti také postaveni ditéte prochazelo svym vyvojem.
Déti byly vyuzivany k ritualnim obétem, k pomsté klanovych valek, k détské
praci aj." Zrovna tak nelze celosvétové pausalizovat pojeti ditéte, jak je chapano a
uznavano v nasi spole¢nosti podle nasich hodnot a norem.

Od konce 19. stoleti se zacCinaji vytvaret organizace na ochranu déti a 20.
stoleti dokonce neslo oznaceni ,stoleti ditéte“. ,Denné vsak presto umira na svété
40 000 déti, nespocet déti je vystaveno nasili, diskriminaci, apartheidu a agresi,
milibny déti ma denné hlad a zistava bez vzdeélani. Vysméch pravim ditéte? Ne,
ale problem nereSitelny do té doby, kdy se cely svét nespoji, aby ochranil Zivoty,
zdravi a zdravy vyvoj svych déti.“

Mezi nejvyznamnéjSi mezinarodni dokumenty, které maji za ukol ochranit
Zivot, zdravi a dustojnost déti, patfi Umluva o pravech ditéte z roku 1989, k niz se
pfihlasily a ratifikovaly ji bezmala vSechny staty svéta. Ceska republika, resp.
CSFR tak uginila 7. 1. 1991.2

Utrpeni déti vSak neni problémem ,pouze” rozvojovych zemi — setkavame
se s nim i ve vyspélych statech. | zde se setkavame s riznymi podobami tyrani,
muceni, otroctvi, Slapani po lidské dulstojnosti, omezovanim svobody,
ohrozovanim Zivota apod. V poloviné 20. stoleti zacali |€ékafi pozorovat neobvykla
poranéni déti — tato poranéni rozhodné neodpovidala obyCejnému urazu. Této
oblasti se postupné dostavalo vétSi pozornosti, az v roce 1962 byl zaveden a
popsan syndrom bitého ditéte (battered child syndrom).* Definice syndromu CAN
se zacina uvadét od roku 1990 na pudé OSN, znamena Child Abuse and Neglect,
tedy syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.’

Cilem této prace je kratké shrnuti syndromu CAN jako samostatného
fenoménu, od jeho definice, pfes projevy a pfiznaky, po moznosti krizové
intervence, typu preventivnich opatfeni a sluzeb poskytovanych v sou¢asné dobé

na Uzemi Ceské republiky.

2. Vymezeni pojmu a jeho €lenéni

Vystiznou definici vyjadfili autofi nasledovné: ,Za tyrani, zanedbavani a

" SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné
socialni fakulta, 2008. ISBN 978-80-7368-474-7.
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zneuZivani ditéte je povazZovano jakékoli nenahodné a veédomé jednani rodice,
vychovatele nebo jiné osoby vuci ditéti, jeZ je v dané spole¢nosti neprijatelné nebo
odmitané a jez poskozuje télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte,
pfipadné zptisobuje jeho smrt.®® Dopad na emocionalni stranku ditéte je o to horsi,
pokud aktéry jsou osoby nejblizSi, které by naopak pro dité mély predstavovat
jistotu a bezpedi.

Je tfeba mit na paméti, Ze dité je mnohem zraniteln&jSi a bezmocnéjsi nez
dospély jedinec. To obvykle byva odkazano na pomoc druhych osob — samo
pomoc ve vétSiné pfipadu nevyhleda (tfebaze touzi po zméné, ale nevi, jak ji
dosahnout). Byvaji to zpravidla osoby z jeho blizkého okoli (rodinni pfislusnici

nebo ugitel@), ktefi si vdimnou, Ze néco neni v poradku.’

Matousek® uvadi &tyfi typy imysiného/netimysiného zrafovani ditéte, které
svou zavaznosti negativné ovliviuje zdravi nebo zdravy vyvoj ditéte:
= télesné tyrani;
* sexualni zneuzivani;
= zanedbavani;

= emocni tyrani.

2.1 Télesné tyrani

»,NejzavaznéjSim zpusobem tyrani jsou vrazdy novorozenych déti a utyrani
ditéte k smrti krutymi télesnymi zasahy Casto kombinovanymi s hrubym
zanedbanim vyzivy a péce.

Télesné tyrani je takové tyrani, kdy je dité vystaveno nepfiméfenému
fyzickému nasili (trestim) a surovému zachazeni. Jako pfiklad uvedme biti (dlani,
pésti, pfedméty), kopani, Skrceni, duseni, topeni, tahani za vlasy/trhani vlasq,
znehybrovani, odepirani stravy, tepla, hygieny.
které hranici s brutalitou (jako pfiklad uvedme umysliné biti do ran z pfedchoziho

Utoku). Toto jednani se zpravidla soustavné opakuje. *°
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~Je typické, Ze ¢im je dité mladsi, tim byva krutost telesného nasili vétsi.
Lze to vysvétlit bezmoci ditéte se branit a jeho plné zavislosti a odkazanosti na
rodiéich, ¢imz, je vylouéena moznost se nékomu svérit a pozadat o pomoc.“!* Ve
vysokém poctu pFipadl si dité z télesného tyrani odnasi trvalé télesné nasledky

(pokud nakonec neskonci tyrani pfimo smrtelnym poranénim).

2.2 Sexualni zneuzivani

~Sexualni zneuzivani je zapojeni zavislého vyvojové nezralého ditéte nebo
adolescenta do sexualnich aktivit, které jim nejsou pochopeny a pfijimany a
naru$uji jeho sociéini tabu v rodinnych rolich.“'?> Obétmi nejsou pouze divky, ale i
chlapci, nicméné divky jsou sexualné zneuzivany mnohem castéji (pfiblizné
v poméru 10:1), pfiemz prdmérna doba zneuzivani uvnitf rodiny trva zhruba 3-7
let."

Sexualni zneuzivani délime na nekontaktni a kontaktni. Kontaktni mizeme
rozdélit na aktivity nepenetrativni (osahavani, mazleni, drazdéni genitalné-analni
oblasti) a penetrativni (pfimé vnikani do genitalu). Cela oblast sexualniho
zneuzivani zahrnuje také navrhy se sexualnim podtextem, obscénnost
v pfitomnosti ditéte, pornografii (jeji vyrobu a sledovani) i nevhodné cCinnosti

spojené s mocenim a defekaci. '

2.3 Zanedbavani

,LZanedbavani je pojimano jako jakykoli nedostatek péce, ktery zpusobuje
véznou Ujmu vyvoji ditéte a nebo ohrozuje dité.“”® Je tedy chapano v roviné
materialni, socialni, citové &i pfimo opusténi ditéte. Dité tak nema dostatek
podnétl pro vlastni rozvoj osobnosti, a to ani v zakladnich oblastech. Neorientuje
se v socialnich normach a rolich dané kultury, nezvlada bézné hygienické navyky,
citové strada a nerozviji se v emocnich ani kognitivnich funkcich. Pro tyto déti je
charakteristické, Ze se u nich ve valné vétSiné dfive Ci pozdéji projevi rizikové

chovani.'®

2.4 Emoc¢ni (citové) tyrani

Toto tyrani zahrnuje jednani, které dité silné ponizuje nebo stresuje.

T'VANICKOVA, HADJ-MOUSSOVA, PROVAZNIKOVA, 1995, s. 40.
12 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2., s. 52.
B VANICKOVA, HADJ-MOUSSOVA, PROVAZNIKOVA, 1995.
4 CIRTKOVA, VITOUSOVA, 2007.
12 VANICKOVA, HADJ-MOUSSOVA, PROVAZNIKOVA, 1995, s. 35.
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,Pachatel zavinéné pusobi na psychiku tyrané osoby napf. riznymi formami
poniZovani lidské ddstojnosti, vyvolavanim strachu, pretéZovanim, Sikanovanim,
uzivanim hrubych urazek apod., které osoba pro jejich bezohlednost pocituje jako
tézké prikofi nebo citové stradani.“ '’ Nemusi se vZdy jednat o pfimé verbalni
utoky na dité, uz samotna dlouhodobé stresujici atmosféra doma spojena
s konflikty mezi ¢leny rodiny, atmosféra pfisnych pfikazu a zakazu nebo vynucené
separovani ditéte od spolecnosti narusuje emoc¢ni pohodu ditéte.

Velmi Casto doprovazi emocni tyrani fyzické nasili nebo sexualni
zneuzivani. Dité, kterému je jakkoli ublizovano, pocituje nejistotu a strach,
pochybuje o sobé a postrada pocit, ze je pfijimano a milovano. Dochazi k citové
deprivaci, s jejimiz nasledky se osoby emocné tyrané potykaji (v rizné mire) po

cely zbytek svého Zivota.'®

3. Projevy a pfiznaky syndromu CAN
Pfi hodnoceni nevhodného zachazeni se posuzuje:
» ,Zavaznost zneuZivani a tyrani;
= Castost téchto projevu pecujicich dospélych;
»  vék ditéte;

= vyspélost ditéte.“°

Jak jiz bylo fe€eno, u znakl poukazujicich na mozné tyrani (zneuZzivani,
pfip. zanedbavani) zalezi na stupni a druhu tyrani a také na véku ditéte. U
fyzickych projevu tyrani se setkdvame nejCastéji s podlitinami, odérkami,
Skrabanci, krvacenim (v pfipadé sexualniho zneuzivani se nejCastéji jedna o
krvaceni genitalné-analnich partii, popf. v krku), pohmozdéninami, zlomeninami,
popaleninami atd.?> Mnoha téchto pfiznak(l by si mohl pov&imnout napf. lékaf
nebo ucitel ve Skole.

Je také tfreba nezanedbat pfiznaky psychické a socialni — emocni labilita,
uzkost a strach (obzvlast pfed navratem domu), utéky z domova, zhorSeny Skolni
prospéch, zaskolactvi, zvySena agrese, plac¢, hnévivost, apatie, noCni désy,
smutek, deprese, nerozhodnost, nesoustiedénost, snizené sebevédomi, rizikové
chovani, psychosomatické obtize, nechutenstvi nebo naopak pfehnané jedeni,

stranéni se, problémy v komunikaci, regrese na nizSi vyvojovy stuperi, nevhodné (i

7 STANEK, 2006, s. 48.

B ELLIOTT, Michele. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-034-0.
 MATOUSEK, 2005, s. 28.

2 STANEK, 2006; ELLIOTT, 1995.



vyzyvave) sexualizované chovani a hry (u mladSich déti neodpovidajici véku), u
starSich déti se setkavame i se sebeposkozovanim a pokusy o sebevrazdu.
Mnohé déti trpi posttraumatickym syndromem.?’

» Irvalym typem reagovani se pak ¢asto stava u nékterych jedinct naucena

utocnost, u jinych naucéena bezmoc.“ %2

4. Krizova intervence a péce o obéti

,Z dlouhodobého hlediska je dulezité, Ze u déti, které vyristaly
v domacnostech s nasilim C&i byly v détstvi zneuZivany, se muze vyvinout deprese
[...], Castéji vSak dochazi k delikventnimu chovani [...] a ke sklonum k nasili
v jejich viastnich vztazich.“ > Rany na dus$i se hoji velice dlouho a je na misté
dlouhodoba prace s ditétem i (je-li to mozné) srodinou. S ditétem se musi
pracovat citlivé, doporu€uje se i skupinova terapie, kde ma dité moznost se setkat
s podobnymi zZivotnimi pfibéhy.

Krizova intervence a sluzby pomoci by meély pamatovat na praci s obéti,
agresorem, pfip. celou rodinou. V prvni fadé je dullezité ochranit zdravi a zivot
ditéte. Zpusob komunikace s ditétem (véetné& napF. vyslechu Policii CR) musi byt
pfizpGsoben véku ditéte i jeho psychickému stavu. Casto se tak d&je za
pFitomnosti psycholog(1.?*

Kroky po zjisténi nevhodného zachazeni s ditétem vychazeji ze zakona o
rodiné, zakona o socialné-pravni ochrané déti a zakonem o vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy ve S$kolskych zafizenich a preventivnhé vychovné péci ve
Skolskych zafizenich. Zakladni otazka zni, zda bude dité rodi€um odejmuto,

anebo v rodiné zustane. %

5. Primarni, sekundarni a terciarni prevence syndromu CAN,

sluzby ve vybrané lokalité

Prevence syndromu CAN v soudasné dobé v Ceské republice probiha na nékolika
urovnich. Primarni prevence je zaméfend zejména na oblasti systému rodiny, kde cili na
nacvik rodicovskych dovednosti, podporuje také mladé, nezralé, nebo nedostate¢né
kompetentni rodice. DalSi oblasti je pak zajiSténi dostatecné informovanosti o

dospivajicich o sexudlnich tématech, mozZnostech antikoncepce aj. (prevence narozeni

ZUELLIOTT, 1995; CIRTKOVA, VITOUSOVA, 2007.
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nechténého ditéte). Osvétova Cinnost se zaméeiuje také na Sifeni informaci o tématu a
ptiznacich, Skoleni pedagogl (varovné signdly, intervence, pomoc, kontakty). Mezi dalsi,
neméné zdsadni cile primarni prevence patii podpora divery déti v instituce a organizace,
posilovani jejich znalosti a schopnosti chranit sebe sama.

U sekundarni prevence syndromu CAN je platné obecné pravidlo o zévislosti na
véasné diagnostice syndromu, ¢i jeho pravdépodobnosti. V praktické rovin¢ se jedna o
Skoleni odbornikll pracujicich s détmi, nejcastéji ucitelli, 1ékatii, socialnich pracovnikd.
Mezi dals$i preventivni opatfeni patii aktivni ¢innost pfimo v ohrozenych rodinach,
regionech. V pravém smyslu slova aktivni se také jednd o pfimé vyhledavani rizikovych
déti, dospélych, rodin, situaci a o nésledné intervence.

Tercidrni prevence, kterd je vymezena zdkony uvedenymi v kapitole 5, které
znamenaji zastaveni tyrani — védomi o povinnosti ptekazit, nebo ozndmit ¢in pfisluSnym
institucim, v sob¢ dale zahrnuje praci s obé€ti (odbornici, rodina, Skola), praci s agresorem a
zabranéni sekundarni viktimizaci. Tercidrni prevence dale pracuje s G¢innymi ndstroji
resocializace zranéného ditéte a jeho rodiny, optimalné pomoci multidisciplindrniho tymu.
Prevence obecné tedy zahrnuje spolupraci ndsledujicich odbornik: pediatra, psychiatra,
détského gynekologa, détského psychologa, socialniho pracovnika, pedagogického
pracovnika, pracovnika v justici a v neposledni fadé také pracovniky policie.

Vzhledem k celkové koncepci prace a jejim cilim v zdvéru nutno, pro mozné
praktické vyuziti, predstavit nejvyznamnéjsi organizace vénujici se v Ceské republice
problematice syndromu CAN. Prvni zafizeni specializované na problematiku tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanych déti v Ceské republice vzniklo v roce 1992, Détské krizové
centrum funguje v principu multidisciplinarni spoluprace odborného tymu s klientem
dodnes. Mezi jeho zakladni sluzby patii linka divéry v nepfetrzitém provozu, pravni
poradna a preventivni ¢innost.

Dalsi krizové a intervencni centrum, Spondea, ma oblast psobnosti v Brn¢ a okoli.
Vyznamnou neziskovou organizaci, jejiz oblast puisobnosti je celd Ceska republika, je
Linka bezpeci, tato poskytuje zejména telefonickou krizovou intervenci, s détmi pracuje
také formou chatu, skypu, atd. Zamétuje se také na oblast pomoci dospélym, pro které je
zfizena rodi¢ovska linka pomoci. Sluzby poskytuje bezplatné a nepietrzité. Mezi dalsi

vyznamné organizace 1ze v soucasné dob¢ zatadit Bily kruh bezpeci, Acorus, aj.



6. Zaver

Vzhledem k rozsahu a charakteru této prace je jejim hlavnim cilem shrnuti
informaci o syndromu CAN. Prace se zabyva jeho definici, projevy a pfiznaky. Dale
shrnuje techniku krizové intervence, jako jednu z moznosti feSeni, pfi praci s obéti
syndromu. Jeji nedilnou soucasti je také kapitola o typech preventivnich opatfeni a sluzeb
poskytovanych v ramci Ceské republiky. Prace si klade za cil struéné shrnuti s védomim
faktu, ze informace o daném tématu jsou v dne$ni dob¢ jiz pomérné rozsahle popsané v
dostupné odborné literatuie, z ni také jeji autorky, kromé pfimé praxe se syndromem CAN,
erpaly s nadéji, Ze prace s lidmi jakkoliv zasaZenymi timto syndromem bude v Ceské

republice nadéle rozvijena a podporovana.
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