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Gerontosociologie

* sociologie stari, socialni gerontologie

. stari a starnuti jako socialni
kategorie meénici svUj obsah podle spol. a
kulturniho kontextu

. skupiny ,,starych® lidi a jejich vztah k
jinym skupinam a jejich pozice ve spolecnosti



Gerontologie

veda o starnuti a stari, subdiscipliny
1)sociani védy o stari (socialni gerontologie,
gerontosociologie)
2) psychologie starnuti (gerontopsychologie)
3) biologie starnuti
4) klinicka gerontologie, ktera zahrnuje
- geriatrickou medicinu (geriatrii),
- psychiatrii vyssiho véku (gerontopsychiatrii)
- neurologii — starnuti mozku (degenerativni
onemocneéni)
- gerontologické osetrovatelstvi



Geriatrie

Medicina chorob ve stari — akutnich i chronickych nemoci
Napri¢ vSemi obory

Samostatna cast - specifika nemoci ve stari, a to ve fazi akutniho
onemocnéni i v obdobi jeho chronické faze (demence, deliria,
deprese) — tzv. medicina chronickych stavt zahrnujici dlouhodobéjsi

|éCebny i rehabilitacni program



Teorie vekove stratifikace

strukturalni funkcionalismus (T. Parsons)

— spol. jako celek, systém, slozeny z prvkU, které jsou ve vzajemnych
vztazich a pIni vici sobé navzajem a vuci celku urcité funkce; snazi se o
minimalizaci zmén a rovnovahu, kterou zajistuje socializaci nebo
socialni kontrolou

jedinec ma urcitou ve spolecnosti na zakladé svého

SENIORI nemaiji pfistup ke zdrOJum (nezapojuji se na
pracovnlm trhu) - ekonomicky i mocensky ZNEVYHODNENI,
nizsi status..

v moderni spolecnosti vék = rys jednice i role



vekove
socialni struktura

vekove
socialni
struktura

stari
ODPOCINEK
dospélost PRACE
o VZDELAVANI
détstvi,
mladi

Zdroj: [Riley, Riley 1994 nebo 2000: 267]



Teorie vekoveé identity

vychazi ze , zdUraznujici
sebepojeti Clovéka (prezentuje sebe sama v interakci)

(Goffman — dramaturgicka sociologie)

objektivni, chronologicky vek vs. subjektivni vék

reflektuje komplexni zapojeni starnouciho clovéka do sady
roli: vékové vhodného chovani, zdravotnich a funkcnich
omezeni,

,dulezitost veku” (proménna v ziv. béhu); ,popreni véku;
,bezveké ja“

ritualy: narozeniny, ptani se na vék
(Vidovicova, 2008)



Teorie zivotniho cyklu

Pravidelné se opakujici sled jednotlivych etap zivota

Vyjadruje obecné rozvrzeni casovych zmeén organizace
socialnich roli (norem, oCekavavani) v zavislosti na véku

Individualni zivotni drahy — mohou se odlisovat v
zavislosti na individualnich dispozicich, osobnim zrani,
socialnim postaveni, historické situaci

Fazovani zivotniho cyklu — spojeno se socialnimi
prechody (ukonceni skoly, vstup do zaméstnani,
zalozeni rodiny, odchod déti, odchod do dlichodu) —
prechodové ritualy (maturita, svatba, krest déti,
konfirmace déti, rozvod, pohreb)



Teorie zivotniho cyklu

» Stari je jednou z fazi zivotniho cyklu (détstvi - mladi - dospélost - stari)
Erik Erikson (1902-1994)

Osm véku clovéka — etapy vyvoje lidského Zivota a jejich ukoly:

Zakladni dlivéra vici svétu (do 1 roku)

Sebedlivéra, autonomie, vile x pocit zahanbeni, studu (1-3)
Iniciativa, ochota riskovat, ucel x pocity viny (4-5)

Poznavani svéta, kompetence x lhostejnost (6-11)

Nalezeni identity, vérnost x strach ze zavrzeni (12-18)

Intimita, sbliZzeni, laska x izolace, samotarstvi (mladsi dospélost)

Socidlni zralost, produktivita, péce x chudost vztah(, prazdnota (stfedni
dospélost)

Integrita, moudrost, sebelcta x zoufalstvi, zahorklost, deprese

O NouhwWwNE



Soucasneé stari

Modelovano spolecnosti, ktera adoruje mladi a
jeho atributy (krasa redukovana na vzhled téla)

Byt = produkt vizazisty, plastického chirurga,
nikoli vnitrni bohatstvi, duse, vztahy clovek, jeho
moudrost

Neda se urcit vek pocatku stari

Jevy a procesy naplnujici stari nemaji pouze
biologicky charakter, ale také psychicky, kulturni a
socialni



Stari jako zivotni faze

Ohranicena dvéma c¢asovymi body

Horni vékova hranice stari je ostre vymezena
smrti (podobné jako détstvi je ohranicena
nebytim)

Spodni vékova hranice — jevy a procesy, které
tvori stari, vstupuji do zivota Cloveka postupné.
Teprve uhrn téchto procesu tvori stari.

Generacni podoba stari (kazda generace ma svou
podobu stari)



Demografické starnuti spolecnosti

* Odhadnéte, kolik lidi nad 65 let zije v
CR



Demografické starnuti spolecnosti

Vékova skladba obyvatelstva: 2050




Promeéna vekové struktury obyvatelstva tak, ze nejstarsi populacni
skupiny maji ve spolecCnosti poCetni pfevahu. Viz tabulka Progndza vékoveé struktury

obyvatelstva

CR:
ngb ukazatel 31.12.2005
g3e kem / Total 10 234 092
-14 1514 01
00O y 514 013
32-164 7 274 860
65+ 1445 219
14,1%
Nadei ey
adejedozitl ) 88
zeny 79,10

Pramérny vék
Index stari 95,46

31.12. 2020

10 283 929
1408 644
6 786 952

2 088 333
20,3 %

74,5
80,7

43,6
151,84

31.12. 2030

10 102 433
1274 155
6 520 205

2 308 073
22,8%

76,0
81,9

45,9
186,88

31.12.

9438
1173
5 309

2 956 079
31,3%

78,9
84,5

48,8
256,28



Graf €. 1: Vyvoj poctu obyvatelstva CR nad 85 let
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Demografické starnuti spolecnosti

- 14. stoleti - nadéje doziti kolem 30 let
4 faze zivota: adolescence (do 25 let véku),
plné muizstvi (25 — 45 let),
stari (45-70) a
seSlost (nad 70 let) Dante

na pocatku 19. stoleti dosahovala stfedni délka Zivota v Evropé kolem 40 let

kolem r. 1900 dosahovala 50 rokd,
r. 1965 72 rokd,
2012 v nejvyspélejSich zemich jiz vice nez 80 let.

Starnuti se tyka celého svéta a bude to problémem celého svéta.
V r. 2050 bude Zit jen v Ciné tolik lidi nad 65 let jako dnes na celém svété
(Schirrmacher 2004, s. 11).



Stari a jeho clenéni

Jeanne Calment,
123 let

1875-1997

Zdenka Haskova,
107 let (* 1907)

Beatrice Neugartenova:
70. léta
- young old
- old old

Vlastni stari 75 — 89
Dlouhovékost 90 a vice

Stari seniori 75 — 84

Velmi stari seniofri 85 a vice let
Kmetsky vék — nad 90 let
,Prestarly”



Dale se rozlisuje

- Vek kalendarni (dle data narozeni)

- Vek biologicky (odpovida stavu jednotlivych
organu, cév) —

- Vek socialni (dle socialnich roli, ktere Clovek
zastava)

Vek kalendarni, biologicky a socialni se obvykle
nekryji. Kazdy starne individualné. Starnuti je
ovlivneno nejen involucnimi zmenami, ale take
dispozici, puvodnim funkénim stavem, zpusobem
Zivota, prozitymi zivotnimi udalostmi atd.



Paradoxy dlouhoveékosti

VSichni chceme zit dlouho, téSime se z uspéchi mediciny

& 44

- ale zaroven vytésnujeme stari ze zivota spole¢nosti, bojime se
starnuti

Negativni obraz stari v médiich, v o¢ich mladych lidi

Stari lidé prezentovani jako ekonomicka zatéz spoleénosti, jako
nemohouci a nemocni, jako prijemci sluzeb, diichodu (skandaly s
nekvalitni péci, porusovani lidskych prav senioru, nasili na seniorech,
zesmeésnovani, zneschopnovani, izolace)

Chybi vzory moudrych a uspésnych seniort

(T.G.Masaryk, Vaclav Havel, kniZze Schwartzenberg, Pavel Tygrid, Hana Hegerova, Karel
Gott, Vaclav Neckar)



Dotaznik postoju ke stari AAQ

K. Laidlow et al. (WHOQOL-OLD GROUP), 2006

Zachycuje zkusenosti a postoje starsich lidi
tykajici se starnuti

Metoda focus group (seniofri jako experti
na starnuti)



3faktorovy model starnuti:

* Psychologicky rust (moudrost, smérovani k Zivotu,
vnimani pozitivnich stranek zivota ve vztahu k sobe i k
druhym)
|épe se vyrovnavam se zivotem, stafi je vysada, s vekem prichazi moudrost, stari prinasi mnoho

pfijemnych véci, jsem k sobé tolerantnéjsi, je duleZité pfedavat zkuSenosti a byt pfikladem mladsim,
muj zivot ma smysl|

* Psychosocialni ztraty ﬁstéh’ je negativni zkusenost —
ztraty, ;/yloucenl, zavislost, nesobéstacnost a zatéz pro
rodinu

stari je Cas samoty, depresi, ztrat, je té€zsSi mluvit o pocitech, ztradcim svou nezdvislost, hife navazuiji
pratelstvi, necitim se zac¢lenéna do spolecnosti, citim se vyrazena z mnoha véci

* Fyzické zmény (fyzické zdravi, dynamika,vitalita)

je dulezité cvicit v kazdém véku, starnuti je snadnéjsi, necitim se stary, moje identita neni
definovana vékem, mam vice energie, zdravotni problémy mné nebrani v tom, abych délala co chci

K. Laidlow et al. 2006



Dusledky starnuti populace

Pozitvni

Budou-li seniori zdravi, mohou dele pracovat, neco tvorit,
pecovat o rodinu, vnoucata, pomahat slabsim jako ]
dobrovolnici, obohacovat zivot spolecnosti o své vzpominky a
zkusenosti, zapojovat se ve verejnem zivote

Negativni

Ve vysokem veku pribyva nemoci a snizuje se sobestacnost

Proto bude treba vice zarizeni pro staré osoby s postizenim a
pro dlouhodobé nemocné

Bude treba podporovat rodinné prislusniky, kteri budou
poskytovat pecCi svym nemocntym pribuznym (vzdélavat je,
umoznit jim odpocCinek, hodnotit jejich financni zabezpeceni a

Vv pfipadé potreby pomoci)



Dusledky starnuti

Starnuti se tyka populace i kazdého jedince. Dusledky:

*  ekonomické — dichody, pojisténi, chudoba ve stafi, naklady na péci

*  medicinsko socialni - funkdi ztraty, zavislost, potreba sluzeb

*  existencidlni a etické (,,Spolecnost, kterou jsme vybudovali bere starym vSechno:
sebevédomi, pracovni mista, biografii...“ — Schirrmacher))

Pro spoleCnost - priletitost rozvoje
- zatéz - systém dlouhodobé péce
Pro jednotlivce - obdobi psychosocialnich ztrat

- obdobi psychologického ristu
- obdobi télesnych zmén (Laidlow)

Paradox starnuti spolecnosti:

Stari je v oCich spolecnosti drahé a neproduktivni, presto lidé délaji vSe pro to, aby si své
stari prodlouzili.

Pocit mnoha lidi: ¢im déle ziji, tim mensi maji cenu.
Diskriminace senior(i — ageismus (R. Butler)

Starnuti spolecnosti a jevy s nim spojené evropské spolecnosti zaskocilo



Demograficka panika

e Zastrasovani budouci situaci spojenou se
starnutim populace.

e ,Nebyt starych, spolecnost by nemeéla problémy,
statni rozpocet by byl vyrovnany, mladi by
nemuseli vydéelavat na ty staré”.

e Starije vnimano jako néco, s Cim je treba se
vyrovnat, ale je to néco zbytného, co
,Sspotrebovalo” svuj smysl — nyni je nam mladym,
aktivnim, produktivnim, konkurenceschopnym na
krku, na obtiz”.



Diskriminace na zakladé VEKU
je ,u nas“ (hodné) rozsir

mmm The Netherlands | 53%

& Lithuania 53%

G Slovakia 53%

Sk United Kingdom = 51% '

:I B France 50%

BB italy | 49% |
= Finland 49%

Bl Portugal 48% | 36% - 45%
Eloms  [ex] "o
B Estonia 48% |
IH Slovenia | 0% |
s Poland a0% |
CEMalta  39%

TN =
mm Sweden | 36% |

8 Germany | 34%

= Luxembourg . 3% . \ , ,..

B 1 ireland | 30%

Zdroj: Eurobarometr No. 263 - 2006



Jak hodnotite zvysujici se podil osob
nad 65 let v populaci CR?

46

50 71w 2001 m2008

vyborneé dobre ani, ani Spatné velmi
Spatne

26
Zdroj: PPA II — CR 2001, Catibus 2008



Budou-li zdravi, mohou déle pracovat

Dusledky starnuti populace

Pozitvni
neco tvorit, pecovat o

rodinu, vnoucata, pomahat slabsim jako dobrovolnici, _
obohacovat zivot spoleCnosti o své vzpominky a zkusenosti,
zapojovat se ve verejnem zivote

Negativni

Ve vysokem veku pribyva nemoci a snizuje se sobéstacnost

Proto bude treba vice zarizeni pro stare osoby s postizenim a
pro dlouhodobé nemocné

Bude treba podporovat rodinné prislusniky, kteri budou
poskytovat pecCi svym nemocntym pribuznym (vzdélavat je,
umoznit jim odpocCinek, hodnotit jejich financni zabezpeceni a

Vv pfipadé potreby pomoci)



AGEISMUS

Ageismus — vnimani starych lidi jako odlisSnych bytosti, ktere
nemaji v této spolecnosti své misto, obtezuiji,
prekazeji, zdrzuji a zatezuji spolecnost

Diskriminace senioru — je dusledkem ageistickych postoju.
Oddélovani mladych a starych, odlisny pristup ke
starym lidem, vytvareni bariér v zacClenovani do
spolecnosti (malé pismo na obalech, pristrojich,
nepfizpusobeni novych technologii specifickym
potfebam stari, zneuzivani starych lidi na finanCnim
trhu, nevhodné zachazeni ve zdravotnictvi, omezeni
dostupnosti zdravotni pécCe, nedostateCna nabidka
vhodnych socialnich sluzeb apod.)



Byl/a jste nékdy diskriminovan/a kvuli...

20 18,3
18 .
16 Populace CR 18 — 80 let ]
14
12 10,5
10

8 6,1

6
4
2
0

29
Vidovicova, Ageismus 2007, Ageismus 2003



Osobni & zprostredkovana zkusenost s
diskriminaci (18- 80 let)

m 2003 & 2007

N
~

14

ztrata prace kvali  niz8i plat kvadli stafi  vySSi plat kvdli stafi  nepfijeti do prace odmitnuty uver
stafi kvali stafi
30
Zdroj: Vidovi¢ova, Ageismus 2007, Ageismus 2003



Osobni & zprostredkovana zkusenost s
diskriminaci (18- 80 let)

W 2003 O 2007

delSi ekaniu nepfijeti na operace vtipy o stafi "na to jsi moc stary"  nadavky v MHD osloveni u Iékafe
lekare

31
Zdroj: Vidovi¢ova, Ageismus 2007, Ageismus 2003



Prima osobni zkusenost (Ci svédectvi) respondenta
s ageismem ve zdravotnictvi dle véeku respondenta
(v %)

30
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27
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s Tae—en |

blahosklonné osloveni u Iékafe Cekal déle na oSetfeni, protoZze  nebyl pfijat na operaci kwili
byl starSi stari




~ ageismus

pfedsudecné postoje diskriminaCni praktiky institucionalni politiky

Vékova diskriminace —
vékove diferencované chovani
(motivovaneé ageismem).



Varianty ageismu

benevolentni ageismus: subjektivné pozitivni postoje a ochranitelsky
paternalismus vici starSim dospélym v zavislé roli
— muZe zahrnovat postoj, Ze starsi lidé jsou milejsi nez lidé mladsi, stejné jako
presvédceni, Ze starsi lidé jsou méné schopni se o sebe postarat (,my“ je
ochranime).
— muZe vést az k vytvoreni ¢i prohloubeni pocitd bezmoci

hostilni/nepratelsky ageismus
ambivalentnim ageismus: kombinace benevolentniho a nepratelského
ageismu
— obé presvédceni se prolinaji a vzajemné posiluji - benevolentni (pozitivni)
ageismus se vyskytuje tam, kde jsou seniofi submisivni, hostilni (negativni)
ageismus tam, kde se stavaji vice asertivnimi.



Vekove diferenciacni chovani

,Chovani, které se odlisuje jako funkce veéku cilové osoby.
Takové chovani neni nezbytné ageistické.”

- vhodnost chovani pro danou cilovou osobu (bere v Uvahu napr. funkéni
ztraty spojené s vékem — velké pismo v pribalovych letacich k Iékam).
- individualné diferencované

X

| ,,pouhé” vékové hranice (angl. age bars) mohou byt
ageistickeé

(,,Senior star” — soutéz ve zpévu pro seniory nad 65 let)

35



Mezigeneracni vztahy

Generace v umeéni — skupina umélcl spojenych shodnym
estetickym nazorem, pohledem na svét, spolecnost

Generace v demografii — prarodice, rodice, déti — vekovy rozdil dan
dobou potrebnou k biologickému vyvoji od narozeni k zahajeni
biologické reprodukce — cca 20 let

Generace v sociologii — velka spolecCenska skupina — zformovana
vyraznou spolecenskou udalosti, spolecenskymi podminkami, které
vytvareji specifické generacni spolecenské klima (povalecnd
generace, ,, déti holocaustu®, Husakovy déti, osmasedesatnici)

Se starnutim politického rezimu starnou i jeji zakladatelé -
gerontokracie (doplnéna juvenofobii)

Porevolucni adorace mladeze — image vykonného (= mladého)
Clovéka — ,,infantilizace” ceské spolecnosti



Mezigeneracni vztahy

* Kazda generace se po celou dobu svého trvani podili na
spolecenské reprodukci:

- mlada generace - utvareni ideove orientace
(tady a ted)

- stredni generace — vytvari noveé alternativni
spolecenské programy

- starsi generace — naplnéni a odcizeni (vidéni
proménlivosti, pomijivosti véci a udalosti)

* Generace soucasnych seniorl — ¢lanek kontinuity
i diskontinuity — vztah meazi historickymi udalostmi a
jejich interpretaci (oralni kultura, ziva historie)



Autonomie ve stari

* Dana Sykorova — Moravskoslezska studie
- Prezentuje autonomii v terminech samotnych
senioru

- Relativni samostatnost jedincu vuci socialnimu
okoli, jejich schopnost, vule a moznosti vést v

daném prostredi zivot podle vlastnich predstay,
pravide, kontrolovat jej, samostatné rozhodovat



Autonomie ve stari

Ve vyznamu fyzické sobéstacnosti (zdravi, funkcni
kompetence, strategie zvladani fyzickych omezeni)

Ve vyznamu financni sobéstacnosti
Ve vyznamu samostatného rozhodovani

Osobni autonomie a sociadlni integrace senioru

- ve vztahu k socianim kontaktim a vztahim
(rodina, déti)

- ve vztahu k socialni pomoci a podpore (giving help,
caregiving)



Aktivita ve stari

* Teorie uvolnéni se z roli (lidé se odpoutavaji
od svych puvodnich roli, vztaht a aktivit, aby
nedoslo k naruseni rovnovahy ve spolecnosti)

* Teorie aktivniho starnuti (zachovani

kontinuity roli a aktivity — pretrvavajici aktivita
je klicem ke ,,spravnému” proziti stari




Aktivita ve stari

e Stava se klicovym ramcem soucasnéeho
uchopovani starnuti

(Hasmanova-Marhankova, 2013)

 Ma eticky rozmér — jasné vymezuje aktivitu ve

stari jako zadouci stav

e Aktivita ve stari v soucasnosti reprezentuje

idealizovany obraz stari
(Katz 2000)



Myty o stari

* Nemocné stari

e Chudé stari

e Zavislé stari

e Osklivé stari

* Neuzitecné stari

* Homogenni stari

 Dementni stari

* Impotentni stari (llkova — dipl. prace, Sykorova)

Medialni obraz seniora (vyzkum Sedlakova, Vidovicova)



Pecujici spolecnost



Bezmoc ve stari

Vek — rizikovy faktor pro vyskyt rady chorob a
postizeni, multimorbidita, geriatricka krehkost
(frailty) — bez vazby na choroby

Vysokeé riziko despektu, exkluze, diskriminace
Tyrani senioru, Spatné zachazeni, zneuzivani
Potreba specifické ochrany, péce pri vzniku
zavislosti

Téma rodinné péce, mezigeneracni solidarity a
socialnich sluzeb



Péce jako teoreticky koncept

Defamilizace péce

 Odpovednost za pécCi nema jiz rodina, ale
spolecnost, komunita, stat (,,defamilization of
care”) [Glenn 2000],

* Koncepe ,socialnich prav na péci ve stari”
,social rights for elderly care”)[Fine 2007].



Model ,,nerodinné péce”

Bere v uvahu vyvoj rodiny a moderni
(postmoderni) spolecnosti:

- Demografické starnuti

- Snizovani poctu prislusnikl stfedni generace schopnych pecovat
- Zaméstnanost Zen (pravo na placenou praci)

- VIadni politika (socialni a dichodové reformy, skrty)

- RUst individualismu

- Krize rodiny

- Sendvicova generace — pecovatelské bremeno



° Y 4 7 Vv
Nerodinna péce
Evelyn Glenn (2000) — defamilizace, zespolecCensteni péce

Krize rodinné péce
- Preneseni odpovédnosti za péci z rodiny na SirsSi spolecenstvi — komunitu,
stat, instituce

- Pravo seniorli na péci (dostupnost v situaci potreby, vhodna forma,
standardni kvalita, pravo na Zivot v prostredi vlastniho domova) (Charta
prav starsich obcant, Dobrovolny ramec pro kvalitu socidlnich sluzeb, EU
2010)

- Osvobozeni rodiny od povinnosti péce — ,,zespolecensténi” péce o seniory
(dUsledky: rodina ztraci spolu se zodpovédnosti za péci také kontrolu nad
jeji kvalitou, financovanim, individualnim zptusobem a rozsahem
poskytovani — unifikace péce)

(Glen, Creating Caring Society, 2000)



T4

Krize formalni i neformalni péece

Doporuceni, jak znovu ukotvit péci ve spolecnostech

21. stoleti:

- Zmény vztahujici se k zaméstnani a mistu prace

- Zmeény v poskytovani sluzeb umoznuijici sdileni péce — riznorodost,
pestrost, flexibilita, navaznost, komplexnost, dostupnost — tzv.
respitni (odlehéovaci sluzby)

- Zvyseni poctu pracovnich sil v oblasti péce napr. prostfednictvim
fizené migrace (levna, neatraktivni, nedocenéna prace), vzdélavani
profesionald i rodinnych prislusnikd (edukace)

- Proplaceni prace rodinnym pecovatellim, narok na odpocinek
- Vyuziti novych technologii

M. D. Fine, 2012 (Employement and informal care: sustaining paid work and carigiving
community and home based care).



Sdileni péce
(hybridni formy péce)

Model sdilené péce — rodina zUstava aktivni, zodpovédna

- Rodina dostava od spolecnosti (komunity, instituci) pomoc,
kdyz zatéz je neunosna nebo kdyz selhava (profesionalové,
instituce nesou zodpovednost vzdy, u rodin je zodpovédnost
promenliva)

- Dostupnost a navaznost sluzeb od poradenstvi, bydleni,
podpory zaméstnanosti pecujicich, az po komplexni sluzby
socialni a zdravotné socialni



PécCe o seniory

Principy:

Seniofi potrebuji takovou pomoc a podporu, aby mohli setrvat ve
svych domovech tak dlouho, jak je to mozné

Seniofi potrebuji zit v bezpecném prostredi doma i v komunite
(prevence urazu, ochrana proti zloCinu a Spatnému zachazeni)
Seniofi potrebuji primeérené bydleni, v pfijemném a bezbariérovem
prostredi — bydleni ma velky vliv na kvalitu zivota senioru, prispiva
oddaleni zavislosti (chranéné a podporované bydleni, terénni
zdravotnické a socialni sluzby, komunitni centra aktivit)

Seniofi potrebuji podporu mobility — bezbariérovou dopravu

Seniofi potrebuji rodinu a podporu rodinnych pecujicich

Seniofi potrebuji sluzby, ktereé na sebe navazuji a umoznuji jim vest
co nejdéle nezavisly zivot.



Vyzkum pojeti stari a starnuti ve
spolecnosti

Problematika starnuti a stari v pohledu sociologie

« Vidovi¢ova L.: Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti — FSS a VUPSV Brno -
2003 — 2008

« VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. 2003. Seniofi a socialni opatfeni v oblasti
starnuti z pohledu ¢eské vefejnosti (zprava z empirického vyzkumu). Brno: VUPSV.

Mezigeneracni vztahy, aktivni stranuti

* Jaroslava Hasmanova Marhankova: Promeny prarodicovstvi v kontextu predstav
aktivniho stafi. ZU Plzen — Ustav sociologie

Re$eni mezigeneraéni solidarity — problematika penzijniho pojisténi
* Daniela Bruthansova, Anna Cervenkova, Marie Pechanova: Analyza moznosti

oddéleni invalidniho pojisténi od starobniho pojisténi véetné socialné zdravotnich
aspektti vyvoje invalidity VUPSV Praha, 2007



Kvalita zivota ve stari

Geriatricka klinika 1.LFUK:

Ondrudova J. Smysluplnost Zivota ve stafi. Cestd geriatrickd revue 8, 2010 —
dotaznikové Setreni osob nad 75 let (Logo-test, GDS-15) — lidé s horSimi
rodinnymi vztah, bez hezkych zazitk( a v depresi postradaji zivotni smysl

Gerontologické centrum Praha

Janeckova, Vankova, Holmerova: Vyzkum vlivu reminiscencni terapie na
kvalitu Zivota a zdravotni stav seniorU Zijicich v instituci 2005-2008

Veleta, Vankova, Holmerova: Vyzkum vlivu tanecni terapie. 2005 — 2008
Filosoficka fakulta UP Olomouc — katedra sociologie a andragogiky:

Sykorova Dana: Autonomie ve stafi. Slon 2007(vyzkumny projekt podporeny
GACR: Seniofi ve spolelénosti. Strategie zachovani osobni autonomie 2002
- 2007



Vyzkumy v oblasti péce

* Formalni péce
— sluzby osobni péce — terénni, v prirozeném prostredi
FSS MU Brno a VUPSV (Brno):

MUSIL, L., HUBIKOVA, O., KUBALCiKOVA K., Kultura
poskytovani osobnich socialnich sluzeb: pripadova
studie pecovatelské sluzby 2002-03

VUPSV Praha

VESELA, J. Socialni sluzby poskytované seniortim v
domacnosti (2003)



Vyzkumy v oblasti péce — pobytoveée sluzby

Vyzkumy dlouhodobé péce v pobytovych zarizenich
VUPSV Praha

« Bruthansova D., Cervenkova A., Pechanova, M. Socidiné zdravotni sluzby
poskytované klientiim na osetrovatelskych oddélenich domovi dichodci a
v léCebndch pro dlouhodobé nemocné se zretelem k jejich socidlni situaci a
zdravotnimu stavu. 2004

Ochrana prav uzivateli pobytovych zafizeni

 Vidovi¢ova L., Lorman J. Zivot v domovech pro seniory. Problemy tyrani, zneuzivani
a zanedbavan/ péce v domovech pro seniory. Praha, Ufad vlady CR a Zivot 90 2007

* Verejny ochrance prav, Zprdva z ndvstev zarizeni socidlnich sluzeb pro seniory,
Praha 2007

« Daniela Bruthansovd, Anna Cervenkova, Véra Jefabkova: Pravni aspekty
odpovédnosti za Zkodu vzniklou klientovi pri poskytovani socialné zdravotni péce
v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. VUPSV, 2008



Rizikovi seniofi — ochrana prav a zajmu

UP Olomouc, - ADEL — Advocacies for frail and
incompetent elderly in Europe — Ochrana krehkych
a nekompetentnich seniorti v Evropé - Komparativni
analyza narodnich systému a inovativni pristupy

Katefina Ivanovd, NadéZda Spatenkovd, Radka
Buzgova: Rizikovi seniori — socialni fenomén
demografického starnuti populace (Ochrana zajmu
krehkych a nekompetentnich senioru).



Vyzkum v oblasti financovani dlouhodobé
zdravotne-socialni péce

Analyza systému poskytovani oSetfovatelské a rehabilitacni zdravotni péce

uzivatelim poskytovanych socialnich sluzeb v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb a
v lGzkovych zdravotnickych zarizenich v kontextu zdkona o socidlnich sluzbach a

zakona o verejném zdravotnim pojisténi — cilem je zmapovat rozsah a navrhnout systém
financovani tohoto typu sluzeb

«  Anna Cervenkovd, Daniela Bruthansovd, Véra Jefabkova: Zmapovani nejzévaznéjsich
problému ve financovani osetrovatelské a rehabilitacni péce v Ustavech socialnich sluzeb.
2009

« Ladislav PrG$a, Véra Jefabkovd, Daniela Bruthansovd, Anna Cervenkova, Zderika Galetova,
Eduard Kaplan, Libor Svét: Poskytovani oSetrovatelské a rehabilitacni zdravotni péce
uzivatelim pobytovych socialnich sluZzeb v pobytovych zarizenich socialnich sluZzeb a v
|G0zkovych zdravotnickych zarizenich. 2009

 PriGsalL.akol. Analyza a progndza potieb poskytovdni socidlnich sluZeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim. 2009.

* Pridsa L. Efektivnost financovdni socidlnich sluzeb v domovech pro seniory. 2008.

« Daniela Bruthansova, Anna Cervenkova: Naklady na tstavni socialni pécéi a sluzby
podporovaného a chranéného bydleni. 2004



http://praha.vupsv.cz/cgi-webisnt/fu.wis?dbn^t4000=epccicso&gizmo^t4001=aw-1250&prefix^t4002=AU=&pft^t4003=*@depccicso.pfg&letdisp^t4006=BEG&jump^t4501=generic&db^t4700=gen&lang^t4902=CZ&name^t4903=EPCCICSO&ctl^t4921=GA&thead1^t4922=CLASS=tabulka1 BORDER=1 CELLSPACING=1 CELLPADDING=5&thead2^t4923=ALIGN=CENTER VALIGN=TOP&battr^t4930=BGCOLOR=white&tfattr^t4932=class=intro&metaex^t4940=LINK href=/webisnt/custom/cicsoepc/styl.css type=text/css rel=StyleSheet&TYPE^t4901=G&h1=1&search=~~2009061614153278
http://praha.vupsv.cz/cgi-webisnt/fu.wis?dbn^t4000=epccicso&gizmo^t4001=aw-1250&prefix^t4002=AU=&pft^t4003=*@depccicso.pfg&letdisp^t4006=BEG&jump^t4501=generic&db^t4700=gen&lang^t4902=CZ&name^t4903=EPCCICSO&ctl^t4921=GA&thead1^t4922=CLASS=tabulka1 BORDER=1 CELLSPACING=1 CELLPADDING=5&thead2^t4923=ALIGN=CENTER VALIGN=TOP&battr^t4930=BGCOLOR=white&tfattr^t4932=class=intro&metaex^t4940=LINK href=/webisnt/custom/cicsoepc/styl.css type=text/css rel=StyleSheet&TYPE^t4901=G&h1=1&search=~~2009061614153278
http://praha.vupsv.cz/cgi-webisnt/fu.wis?dbn^t4000=epccicso&gizmo^t4001=aw-1250&prefix^t4002=AU=&pft^t4003=*@depccicso.pfg&letdisp^t4006=BEG&jump^t4501=generic&db^t4700=gen&lang^t4902=CZ&name^t4903=EPCCICSO&ctl^t4921=GA&thead1^t4922=CLASS=tabulka1 BORDER=1 CELLSPACING=1 CELLPADDING=5&thead2^t4923=ALIGN=CENTER VALIGN=TOP&battr^t4930=BGCOLOR=white&tfattr^t4932=class=intro&metaex^t4940=LINK href=/webisnt/custom/cicsoepc/styl.css type=text/css rel=StyleSheet&TYPE^t4901=G&h1=1&search=~~2009061614153278
http://praha.vupsv.cz/cgi-webisnt/fu.wis?dbn^t4000=epccicso&gizmo^t4001=aw-1250&prefix^t4002=AU=&pft^t4003=*@depccicso.pfg&letdisp^t4006=BEG&jump^t4501=generic&db^t4700=gen&lang^t4902=CZ&name^t4903=EPCCICSO&ctl^t4921=GA&thead1^t4922=CLASS=tabulka1 BORDER=1 CELLSPACING=1 CELLPADDING=5&thead2^t4923=ALIGN=CENTER VALIGN=TOP&battr^t4930=BGCOLOR=white&tfattr^t4932=class=intro&metaex^t4940=LINK href=/webisnt/custom/cicsoepc/styl.css type=text/css rel=StyleSheet&TYPE^t4901=G&h1=1&search=~~2009061614153278
http://praha.vupsv.cz/cgi-webisnt/fu.wis?dbn^t4000=epccicso&gizmo^t4001=aw-1250&prefix^t4002=AU=&pft^t4003=*@depccicso.pfg&letdisp^t4006=BEG&jump^t4501=generic&db^t4700=gen&lang^t4902=CZ&name^t4903=EPCCICSO&ctl^t4921=GA&thead1^t4922=CLASS=tabulka1 BORDER=1 CELLSPACING=1 CELLPADDING=5&thead2^t4923=ALIGN=CENTER VALIGN=TOP&battr^t4930=BGCOLOR=white&tfattr^t4932=class=intro&metaex^t4940=LINK href=/webisnt/custom/cicsoepc/styl.css type=text/css rel=StyleSheet&TYPE^t4901=G&h1=1&search=~~2010021612110569
http://praha.vupsv.cz/cgi-webisnt/fu.wis?dbn^t4000=epccicso&gizmo^t4001=aw-1250&prefix^t4002=AU=&pft^t4003=*@depccicso.pfg&letdisp^t4006=BEG&jump^t4501=generic&db^t4700=gen&lang^t4902=CZ&name^t4903=EPCCICSO&ctl^t4921=GA&thead1^t4922=CLASS=tabulka1 BORDER=1 CELLSPACING=1 CELLPADDING=5&thead2^t4923=ALIGN=CENTER VALIGN=TOP&battr^t4930=BGCOLOR=white&tfattr^t4932=class=intro&metaex^t4940=LINK href=/webisnt/custom/cicsoepc/styl.css type=text/css rel=StyleSheet&TYPE^t4901=G&h1=1&search=~~2010021612110569
http://praha.vupsv.cz/cgi-webisnt/fu.wis?dbn^t4000=epccicso&gizmo^t4001=aw-1250&prefix^t4002=AU=&pft^t4003=*@depccicso.pfg&letdisp^t4006=BEG&jump^t4501=generic&db^t4700=gen&lang^t4902=CZ&name^t4903=EPCCICSO&ctl^t4921=GA&thead1^t4922=CLASS=tabulka1 BORDER=1 CELLSPACING=1 CELLPADDING=5&thead2^t4923=ALIGN=CENTER VALIGN=TOP&battr^t4930=BGCOLOR=white&tfattr^t4932=class=intro&metaex^t4940=LINK href=/webisnt/custom/cicsoepc/styl.css type=text/css rel=StyleSheet&TYPE^t4901=G&h1=1&search=~~2010021612110569
http://praha.vupsv.cz/cgi-webisnt/fu.wis?dbn^t4000=epccicso&gizmo^t4001=aw-1250&prefix^t4002=AU=&pft^t4003=*@depccicso.pfg&letdisp^t4006=BEG&jump^t4501=generic&db^t4700=gen&lang^t4902=CZ&name^t4903=EPCCICSO&ctl^t4921=GA&thead1^t4922=CLASS=tabulka1 BORDER=1 CELLSPACING=1 CELLPADDING=5&thead2^t4923=ALIGN=CENTER VALIGN=TOP&battr^t4930=BGCOLOR=white&tfattr^t4932=class=intro&metaex^t4940=LINK href=/webisnt/custom/cicsoepc/styl.css type=text/css rel=StyleSheet&TYPE^t4901=G&h1=1&search=~~2010021612110569
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VAng poctu domow pro seniory a poctu mist v domovech pro
seniory v letech 1995 - 2010
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Kultura socialnich sluzeb pro seniory

VUPSV:

e MUSIL, L.; HUBIKOVA, O. KUBALCiKOVA K.: Standardy kvality a
kultura socialnich sluzeb: jaka napéti mezi politikou socialnich
sluzeb a kulturou prace s klientem v pecovatelské sluzbé
mohou vznikat z hlediska kvality socialnich sluzeb? (2003)

e MUSIL, L.; HUBIKOVA, O. KUBALCIKOVA K.: Kvalifikaéni
potreby pracovniku v socidlnich sluzbach pro seniory (2006)

« MUSIL, L., KUBALCIKOVA K., Havlikova J.: PFistup pracovnikd
vybraného zafizeni socidlnich sluzeb ke klientim v kontextu
implementace Standardu kvality



Vyzkumy v oblasti neformalni péce o
seniory

JERABEK, H. 2013. Mezigeneraéni solidarita v pé¢i o seniory. Sociologické nakladatelstvi
SLON.

PRIDALOVA, M.. Pecujici dcery a pecujici synové (Rozhodnuti, se kterym mdazu Zit). Brno:
IVRIS, MU FSS 2007.

Pridalova, Marie (2006): Mezigeneracni solidarita a gender (pecujici dcery a pecujici synové).
Gender, rovné prilezitosti, vyzkum 7(1).

Hasmanova Marhdankova J.: Gender a péce o starnouci rodice (Socioweb 2008)

Hasmanova Marhankova J.: ,,Sandwichova generace” — kombinovani prac a péce o zavislé
Cleny rodiny (déti a seniory) — Gender Studies 2011

MOZNY, I. a kol. 2004. Mezigeneraéni solidarita (vyzkumna zprava z mezinarodniho
srovndvaciho vyzkumu "Hodnota déti a mezigeneraéni solidarita"). Praha: VUPSV.

VESELA, J. 2002. Pfedstavy rodinnych pfislusniki o zabezpeceni péce nesobéstacnym
rodlcum Praha: VUPSV.



Vyzkumy realizované verejnou spravou

* Pruzkum a analyza potreb senioru
v Jihomoravském kraji za ucelem rozsireni

moznosti socialné a ekonomicky dostupné
nabidky bydleni”

(AUGUR Consulting s.r.o., Brno)
80 % respondentu - chce zustat doma



Vyzvy

Rozvijet mezioborovou spolupraci v oblasti
vyzkumu - geriatrie a

* klinicka farmakologie (UCelna farmakoterapie
ve stari)

* diabetologie

* Onkologie

* Neurologie — diagnostika a |écba AD
* Osetrovatelstvi — dlouhodoba péce



Vyzvy

Rozvijet mezioborovou spolupraci v oblasti vyzkumu - geriatrie
a dalsi |ékarskeé obory

Vénovat pozornost pravnim a etickym aspektim geriatrického
a gerontologickému vyzkumu (ochrana subjektu klinického
hodnoceni apod.)

Zameérit vyzkum tak, aby jeho vysledky mohly byt uplatnény v
praxi
Zapojit do vyzkumu farmaceutické firmy (Nadace pro

gerontologii Novartis), vlady (Francie — Plan Alzheimer) a
seniorské organizace (Zivot 90)

Vénovat pozornost socidlnim nerovnostem ve stari
Rozvijet vyzkum v oblasti prevence a podpory zdravi senioru



Literatura

e SAK P., KOLESAROVA K. (2012): Sociologie stafi
a seniory. Praha: Grada

» SYKOROVA D. (2007): Autonomie ve stafi.
Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON

 VIDOVICOVA L. (2008): Starnuti, vék a
diskriminace — noveé souvislosti. Brno:
Masarykova univerzita.



