Techniky komunikace seznam 2

Navazani kontaktu

Oc¢ni kontakt — Kuk! Baf!  Podani rukou — joga smichu
Oc¢ni kontakt a gesto — zpév znamé pisné si predavame v kruhu

Piedstaveni a ziskdni podpory — piedzpévak se jménem, jméno s piivlastkem

Privitani, skupinovy ritual — vedouci vyvola jméno, doty¢ny si sedne do kruhu k velkému
bubnu, ostatni se drzi za ruce, postupuji do kruhu a zpét a zpivaji: Vitej, vitej! Potom tleskaji:
vitej Jano mezi nami, to jsme radi, Ze jsi tady. Jana pak pro ostatni zabubnuje, ostatni piitom
tanci, nakonec ji zatleskaji.

Ostrovy — kazdy si najde misto, kde nebude rusen a nakresli sviij idealni ostrov a dim mu
jméno. Jaka hudba zni na mém ostrove? Vyberu si k ni nastroje a vyzkousim je. /
Hudba ostrovii — jsme ostrovy, nevidime se — deky, $atky — kolem jen jemné¢ Sumi mofe.
Ostrovy se nejprve na zavolani predstavi. Pak zkousime vysilat k ostatnim svou hudbu. Kdyz
najdeme druhy ostrov, povidame si s nim (s nimi).
Prestéhujeme se na jiny ostrov a hrajeme v roli nékoho jiné¢ho (empatie).

e Reflexe/ Reflexe toho, jak se citim na ostrové nékoho jiného.

Empatie

Co nejpomalejsi vstavani ze Zidle, zidli obejdeme a zase se posadime — prace ve trojici
(dvojici)
Soupis emoci a jejich ztvariovani v pohybu — ve dvojicich napiSeme co nejvice emoci a
predame dalSim dvojicim, které si vyberou tfi z nich, které ztvarni v hudb¢ a pohybu

e reflexe

Spoleény rytmus — se zavienyma o¢ima na pokyn se pfidavame k rytmu a na pokyn
odstupujeme

— drzime se za ramena a spole¢né dupeme v kruhu, spole¢n¢ zpivame
klidnou pisen

(My pluli dal a dal,

Niagara, Zeleny plané)
Galerie — volnou improvizaci jednotlivce ztvariiuji ostatni vytvarng, vytvoii mu tak galerii
obrazti, které si on sestavi a dotvoii podle svého.

Vazany tanec ve dvojicich — (Simon ¢. 1)

Tanec rukou ve dvojicich /proxemika - podle hudby (dvojice se vysttidaji) ( J.S. Bach ¢. 8)
Kastanek ve vanku / haptika (Chopin ¢.1)

Hlavni opi¢ak - na koho ukazu, ten jde doprostied vést skupinu (Zidovské tance ¢. 5)
Meditace vnitini hudby — partitura — interpretace (spoluprace)



Spolupriace

e Hazime klubicko s pianim — zamotdvame klubicko se zvuky

e Jeden hraje, druhy tanci - ve dvojicich zacneme rozhovorem o tom, co mame my
dva spole¢ného, to potom ztvarnime

e Piedavani pohybu s $atkem p¥i hudbé — 1. Napodobujeme pohyb toho, kdo ma
Satek.
2. Pfedavam dal! 3. Dalsi pohyb rozvede a opakuje tak dlouho, az si ho ostatni osvoji.
4. Pfedavam dal.
Izraelské tance ¢. 3 a 4
e Asociace pri hudbé a jejich zdznam/ spolecné vytvofeni a zaznamenani piibéhu
podle asociaci — kazdy napiSe jednu vétu.

Bohuslav Martinu: Fantasticka symfonie — Lento (¢. 4)/ ¢teni ptibéht
e Skupinovy obraz: Oslava rozmanitosti (ve dvou skupinach) — kazdy nakresli néco, co
souvisi s jeho plivodem, a vystiihne. Pispévky jednotlivci propojime do jednoho
obrazu.

e Skupinova mandala

Sebeprosazeni

Volna improvizace
Sélova improvizace s podpirnym doprovodem zpévu ostatnich

Konflikt a smireni

Ano, ano — ne, ne
Konflikt nastrojovych skupin — dvé skupiny sedi symetricky proti sobé a navzajem diskutuji
a odpovidaji si. Postupuje se popotad¢ tam a zase zpét, tak aby se kazdy dostal alespon 3x ke
slovu. MiiZe mluvit, jak dlouho chce. AZ potadi konci, improvizujeme bouri emoci.
Setkavani beze slov (Zpévy vychodu: ¢. 2 Abundeba )
Cesta ke smifFeni — dvojice vytvotfené z protilehlych skupin kresli spole¢ny obraz: Cesta ke
smifeni, Kazdy si zvoli svou barvu (v jejich odstinech), pfi aktivit¢(Hudba: Adagia od €. 3)

e Reflexe

Rozloudeni
Posilame si v kruhu svicku - kazdy fekne dalsSimu néjaké prani na cestu
Ritual: BoZi laska at’ stdle té hycka



Komunikace obrazem

Interaktivni kresleni

Dialogy v kruhu
Jak se mas? — Druhy odpovida improvizaci libovolné dlouhou.

Co mi to pFipomind
Po doznéni naladové improvizace jednotlivee nakresli ostatni, co jim jeho hra
pfipomind. Na konci dostane kazdy od vSech kresby s reflexi své hry.

Dirigent improvizace na téma

Kresba stromu s poslechem — jsem strom, ktery...

Komunikace improvizaci

Vybér néstroje —

Volna improvizace — Synchronizace — Vedeni bubnem

Prozkoumani vlastni role ve skupin¢ — spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastni roli — moznost
upravy vlastni role

Tanec s vybranym ndstrojem podle hudby
Jeden hraje na ndstroj — druhy tanci

Komunikace pohybem
Prosadit sviij tanec — vedouci predvadi tanec v kruhu, ostatni ho napodobuji
Postupné se ve vedeni tance stiidaji dals$i osoby

Relaxace s aktivizaci — pohyby hlavy, tanec rukou — ovladnuti celého téla — otevieni oci a
komunikace pohybem

Komunikace dotykem
Tanec rukou
KaStanek ve vétru

Meditace vniti'ni hudby — jeji vytvarné zaznamenani — zapojeni vlastni hudby do spolecného
dila - interpretace partitury

Komunikace prostiednictvim rituilu
Privolavani desté
Vytvarné zpracovani jména a skladba se zpévem jména

Sudicky a jejich darky — davani a prijimani/zaklad komunikace
Jeden ze ¢lenti skupiny je obdarovavan hudebnimi néstroji s pfanim
Skupina mu daruje pfijemnou hudbu na tyto nastroje



Ritualizované rozlouceni
Bozi laska, at’ stale t¢ hycka — kazdy s kazdym

1

2.
3.
4.

houpéni spojenych rukou
drzeni za ramena

ruka na srdce

uklona se spojenymi dlanémi



