Techniky pro komunikaci

W Jablicko
Délame, Ze mame jablicko, na nékoho se podivame a fekneme: hop. Dotycny jej chyti, podiva
se na dalSiho a fekne: hop a jakoby hodi jablko dale. Postup se opakuije.

B Klapnouci reakce
V kruhu pfedavame KUK, BAF

B Popldcej souseda po zddech
Posildme po kruhu poplacani po zadech a slova uznani.

B Na predzpévdka
kazdy zazpiva spolu s hrou na télo ¢i pohybem své jméno, ostatni 2x opakuji
B Ano, ano—ne, ne
Dva protagonisté ¢i dvé skupiny si navzdjem odporuji vyslovovanim souhlasu i
nesouhlasu.Technika slouzi k vymezeni a ohraniceni sebe sama, k aktivizaci sebevédomi.
B Hraz ukrytu
cil: zajisténi bezpeci a ochrany v nezndmém prostiedi, vyrovnani napéti mezi chuti a strachem,
ocekavanim a obavou
Kazdy clen skupiny si v prostoru z Zidli, dek, satkti apod. vytvofi skrys, kde se bude citit jisty a
v bezpeci. Do skrySe si vezme jeden ¢i vice hudebnich nastroji a podle toho, jak chce, o sobé dava
védét jejich prostfednictvim védét. Skrys opoustéji clenové skupiny az tehdy, kdyZ nejsou slyset
Zadné zvuky a nikdo nehraje. Vedouci mtize k této hie vymyslet vhodnou legendu.
B Volna improvizace ve skupiné
cil: komunikace podle skupinové dynamiky
Kazdy si mlZe vybrat nastroj, zacit, vkladat vlastni ndpady, odpovidat na hru jinych, vést k zavéru.

B Volnou improvizaci_jednotlivce ztvdrnuji ostatni vytvarné. Protagonista tak obdrZi sérii
obrazli své improvizace.
Obmeéna: Nastrojovou improvizaci jednotlivce ostatni podporuji svym zpévem, vokalizaci.

B |mprovizace poslepu

Vedouci dotykem urd¢i, kdo hraje a kdo hru ukondi. Vedouci miiZe i rozdat nastroje a zase je
odebrat.

B Rozhovor

cil: pomoc orientovat se v diileZitém vztahu, ziskat pfehled o vlastnich interakénich tendencich
Klient sterapeutem, ¢i dva protagonisté ve skupiné prozkoumavaji dllezity vztah klienta ci
protagonisty pomoci improvizacnich duet. Improvizace znazornuje napfriklad rozhovor v tomto
vztahu.

HRolova improvizace

Nabizi zvukové ztvarnéni roli (partner, rodi¢, dité, podrizeny, nadfizeny atd.), v nich pak tGcastnici
uplatnuji sva komunikacni schémata. Diky hre v urcité roli mGze byt clovék konfrontovan
s nékterou strankou vlastni osobnosti, kterou nerozviji.

HImprovizaéni dialog

Improvizacni dialog napoméha ke sdélovani vlastnich postoji a pocitt vi¢i druhému
uspornym zpusobem. Hudebni komunikace mtze zasahovat hloub¢ji nez verbalni a mize
napomoci vyjadfovat své pocity vi¢i druhym pfimérenym zplisobem.



MSkupinové improvizace emoci
Kazda skupina si vybere tfi emoce, které postupné predstavi ve spolecné improvizaci.Druha

skupina se snazi improvizovanou emoci urcit.Podobné si mize kazda skupina zvolit k improvizaci
tfi charakteristické Zivotni situace.

BHra na sdla

Béhem spolecné improvizace se na domluveny signal vzdy jeden ¢len skupiny ujme sdéla na svdj
nastroj. Po ukonceni séla (ztiSenim) se ostatni opét pridaji a rozvijeji jeho téma. Poté mizZe opét
nasledovat sélo dalsiho hrace.

M Hlasova podpurna technika

Technika se uplatfiuje v individualni terapii. Pokud klient improvizuje a neni si jisty, je tfeba jej
poslouchat a podpofit jej prostfednictvim volné vokalizace vlastnim hlasem. Je to technika
nonverbdlni podpory a interakce.

B Sdileni nastroja
cil: podpofit komunikaci, budovat vzajemnost a divéru, pomoc klientim majicim problémy
s hranicemi a sebekontrolou
Terapeut s klientem ¢i dvojice ve skupiné hraji na spolecny nastroj (soucasné nebo kooperativné).

B Darovani
cil: posileni vzajemnosti a divéry
Terapeut sloZi klientovi pisen ¢i mu daruje néjaky maly hudebni nastroj. Podobné se mohou
obdarovat i clenové skupiny.

B Rytmické kotveni
cil: podpora pocitu jistoty a vyrovnanosti, zakotveni v realité
Terapeut ¢i nékdo ze skupiny udrzuje zakladni tempo jako zaklad pro klientovu (skupinovou)
improvizaci.

B Imitovani

cil: sebereflexe, posileni schopnosti reagovat a komunikovat

Terapeut nebo skupina reprodukuje protagonistliv projev ¢i reakci tésné po tom, co byla
prezentovana (rytmus, melodie, pohyb, vyraz tvare atd).

B Synchronizovani

cil: uvédomeéni sebe sama, stabilizace, podpora vztahu mezi klientem a terapeutem ¢i skupinou

Terapeut ¢i skupina se prizplisobuje protagonistovi a provani stejnou aktivitu ve stejném case
(stejny pohyb, rytmus, nalada, stupen energie).

B Rozvijeni

cil: posileni sebevédomi, sebepfFijeti, podpora kreativity a sebevyjadieni

Protagonistlv rytmicky ¢i melodicky motiv terapeut ¢i ostatni rozvijeji ve své improvizaci.

B Vytvareni prostoru
cil: podpora sebevédomi, schopnosti prevzit odpovédnost
Terapeut ¢i skupina vytvofri ve své improvizaci prostor pro sélo jednotlivce (klienta Ci protagonisty).

B Harmonie

cil: soulad s ostatnimi, aktivni odpocinek, schopnost dat najevo, kdyz se citim nepfijemné

Improvizujeme pfFijemnou hudbu, kterou vychazime druhym vstfic. Kdo se nebude citit
prijemné, zvedne ruku a muZe charakter hry zménit. Pokud bude nékdo povaiovat hru za
nesnesitelnou, zvedne obé ruce a hra konci.

B Ustupovani
cil: podpora prebirani odpovédnosti, kreativity
Po tom, co terapeut Ci vedouci hraje vimprovizaci vedouci roli, pfenecha vedeni klientovi ¢i
protagonistovi ze skupiny.



B Dirigovani
cil: rozvijeni schopnosti vedeni, posileni sebedlvéry a soudrinosti skupiny
Improvizace je vedena klientem ¢i protagonistou, jeho pohyby, slovy.

B Nacvicovani
cil: koncentrovat pozornost na cil, posilit sebevédomi
Terapeut nacvicuje s klientem ¢i skupinou improvizacni vystup.

B Poslech vlastni nahravky
cil: posileni identity, schopnost sebereflexe
Spolecny poslech nahravky improvizace a rozhovor o ni.

B Symbolizovani
cil: uvédomit si, Ze readlné situace se daji vyjadrit abstraktné a Ze je lze sdilet i mimoslovné,
technika se vyuZiva ke zpracovani védomého i nevédomého materidlu klienta ¢i protagonisty
Protagonista (klient) si predstavi urcitou udalost, situaci, pocit, se kterym je tfeba pracovat, a
pokousi se ho reprodukovat hudebné, pomoci zvukd. MuzZe sdélit o jakou situaci se jedna ¢i tato
mtze byt pfedmétem intuitivniho odhadu od ostatnich.

B Improvizacni dialog

Improvizaéni dialog napomaha ke sdélovani vlastnich postoju a pocitt viéi druhému Gspornym
zpGsobem. Hudebni komunikace muZe zasahovat hloubéji neZ verbalni a mlZe napomoci
vyjadiovat své pocity vici druhym pfiméfenym zplsobem.

B Hraniroli

cil: rozvoj socidlnich dovednosti, flexibility a posileni vlastni role

Terapeut motivuje klienta i protagonisty ke stfidani rtiznych roli v ramci dvojice ¢ skupiny
(dominantni, submisivni, partnerska a spolupracuijici ¢i role dirigenta, hrace, posluchace apod.)

B Mé jméno

cil: kontakt se sebou, identifikace s vlastnim jménem, rozvoj sebepojeti

Kazdy ze skupiny ztvarni své jméno pomoci hudebniho nastroje, hry na télo, zpévu, pfipadné i
vytvarné. Jednotliva pismena jména je mozné vokalizovat v rlizné vysce ténu, nebo spolu s jejich
vyslovovani ztvariovat pohybem, jméno je mozné zatancit.

B Situacni improvizace

Vychazi z konkrétniho déni ve skupiné a reaguje na néj. Poskytuje moznost reagovat na rozhovor,

gesto, povzdech, na cokoli, co si zaslouzi pozornost pfi déni ve skupiné (potieba podpory, reakce
na selhani apod.).

B Rolovd improvizace
Nabizi zvukové ztvarnéni roli (partner, rodic, dité, podfizeny, nadfizeny atd.), v nich pak uGcastnici
uplatiuji sva komunikaéni schémata. Diky hfe v urcité roli muZe byt clovék konfrontovan
s nékterou strankou vlastni osobnosti, kterou nerozviji.

B Improvizacni dialog
Improvizaéni dialog napomaha ke sdélovani vlastnich postoji a pocitl viéi druhému tspornym
zpGsobem. Hudebni komunikace muZe zasahovat hloubéji nez verbalni a mlZe napomoci
vyjadfovat své pocity vici druhym pfiméfenym zplisobem.

B Hlasova podpirna technika
Technika se uplatiiuje v individudlni terapii. Pokud klient improvizuje a neni si jisty, je tieba jej
poslouchat a podpofit jej prostfednictvim volné vokalizace vlastnim hlasem. Je to technika
nonverbalni podpory a interakce.

B Kontaktni skladba

_—ocenéni, podpora védomi o sobé a o blizkém okoli

B Jednd se o kratkou, snadno zapamatovatelnou skladbu, ve které jsou zminéna jména vSech
clent skupiny. PFi osloveni kazdého je tfeba s nim vyhledat o¢ni kontakt, dat mu najevo, Ze



jej vitam, Ze je akceptovan, Ze je prijat. Ten, pro kterého se pisen zpiva, mlzZe vybrat jméno
dalsiho, pro kterého bude nasledujici sloka.
B Ulicka
B Skupina vytvori ulicku a zepta se toho, kdo ma byt pfivitan, jak chce pfFivitat.
Protagonista si zvoli emoci, v jejim duchu pak skupina hraje, zatimco vitany ulickou
prochazi.
Hudebni ritual
Jednotlivé skupiny protagonistt (klientd) vytvofi na danou hudbu ritual, jehoZ téma si sami
zvoli. Ritual mohou vytvaret i na hudbu vlastni, Zivé hranou.
Po urceném case si skupiny navzajem ritudl predvedou a pokouseji se navzajem rozpoznat
jeho téma.

Varhany - proZivani sijednoceni s ostatnimi

prostfednictvim spoleéného dychani a rezonance zvuku

kontraindikace: psychotici

Lezime vedle sebe v zdrodeéné poloze — nasledujici se dotyka rukou zad predeslého, druhou
ruku ma na rameni predchdzejiciho — vnimat a sladit dech se pfedchazejicim — postupné pfi
vydechu posildame ostatnim sv(j tén

Stejny uder — sjednoceni, diivéra

udery obou rukou nasleduji pravidelné po sobé, hlasitost nespojovat s rychlosti

Spolecné bubnujeme — absolutné pravidelné vsile uderu a vtempu (metronom) -
zpomalujeme azZ k hrozbé rozpadu — zrychlujeme az hrozi chaos — zpét k normalu — podruhé
spojime s dynamikou




