Techniky emoci seznam

Naladomér
Kazdy umisti svou ruku do takové vysky, ktera odpovida jeho nalade.

Pisné a emoce

Skakal pes pres oves/pejsku nas, co délas, Zes tak vesel stale

Radost, veselost — z ¢eho ji mame, jak ji projevujeme, vztah ke pslim — blizkost, obavy, hry,
skaceme jako veseld Sténata, odpocivame jako unavenad Sténata

Okolo Frydku cesticka/muzika hrala bfinkala, moje ze vSech nejmilejsi plakala
Kvali cemu maze clovék plakat, co pomuze, kdyz ¢lovék place, hrajeme si na kapelu, kazdy
ma svUj nastroj a napodobuje hru na néj

Sel zahradnik do zahrady s motykou, vykopal tam rozmarynu velikou, nebyla to
rozmaryna, byl to kien, vyhodil ho zahradnicek z okna ven

Zklamani — tésili jste se nékdy na néco a nebylo z toho nic? Jak mizZeme zklamani prekonat?
Hrajeme si na zahradniky — ryjeme, okopavame, zalévdame, trhdme, vyhazujeme.

Sedi liska pod dubem

LiSka muziciruje a déla pékny randal. Zlobi se, nebo ma takovou radost? Uz jste nékdy spustili
pékny randal? Z radosti, nebo jste se zlobili? Kde se da délat randal a kde bychom ho délat
neméli?

Dupeme co nejhlasitéji, tleskame co nejhlasitéji, kficime jako na lesy.

Hrajeme na bici hlasité, slabé, pomalu, rychle, smutné, vesele, vztekle.

Udélame si doupatka a hrajeme ve svych doupatcich.

Kreslime, jak ndm v doupatcich bylo.

Jarni (podzimni, zimni) verSovani

S gestem pravé ruky, melodie vzhlru, protagonista: Jaro pfislo mezi nds
S gestem levé ruky, melodie dold, vSichni opakuji:  Jaro prislo mezi nds
S gestem obou rukou vsichni: Hej hou.

Tak uZ jsme se dockali
Vyristaji pampelisky
Rozkvétaji vsude stromy
Trdva uZ se zelend atd.

Tématicka improvizace
Vsichni si sepisi slova, kterd je napadnou, kdyzZ se fekne: Velikonoce (Vanoce, hory, prazdniny atd.)
Poté kazdy vybere jedno slovo, které vSichni improvizuji.

Na stra§aky
Ve dvojicich sestavit a zahrat co nejstraSidelnéjsi strasaky. — Miize nasledovat po pisni Sla Nanynka

do zeli, Andulko Safafova (...)



Medvidkova pisnicka
Terapeut si vezme medvidka nebo jinou oblibenou hracku ditéte a zpévem vyjadiuje pocity ditéte,
jakoby si o nich zpival medvidek.

Pejskova pisnicka

Dité je pfi spolecné hie pejskem ¢i jinym zvifetem. Pejsek mluvi o sobé€, o tom, co dél4, jak se ma, jak
mu je. Terapeut slova melodizuje a zpiva. Vznika pisen, ktera pomaha ditéti prozit a zpracovat vlastni
pocity (napiiklad smutek). Pokud dit€ nevytvoii dobry konec pisné, vytvoti jej terapeut.

Dramatizace pohadky

Terapeut vypravi pohadku, jeji d€j znazoriuje reprodukei zvuki a hrou (na télo, na nastroje).

Poté spolu s détmi pohadku prochazime a improvizujeme emoce v ni obsazené.

Technika umoznuje détem prekonavat strach a zpracovavat emoce, které neuméji identifikovat a
verbalné vyjadfit.

Neporusujeme pravidlo dobrého konce.

Improvizace podle obrazki
Kazdy si vybere obrazek podle své néalady. Potom polozi obrazek doprostted a fekne néco o tom,
jakou néladu obrazek ma. Potom podle obrazku vS§ichni improvizuji.

Tanec emoci

Vsichni si zavazou o¢i. Ted je tu jen sam za sebe a ma moznost se jak chce projevit. Miize tancit,
skékat, zpivat, kiicet pii zvuku pisni.

- Milenci v texaskach 1, Hej rup 5, Saxana 9, Babeta 11, Na kolena 6

Vzdy v pauze mezi pisnémi pfipominam o vydechnuti myslenky. Nech se poblaznit svym tancem.

Imaginace dobré nalady

Po uvolnéni téla pii hudbé imaginaci doprovazime svym hlasem:

Je jaro a ja se prochdzim krdasnou zahradou. Nemam nic na praci, nic mne netizi. Jdu po krasném
zeleném travniku a citim mékka stébla travy. Trava je prijemné chladna. Jdu krok za krokem, nikam
nespécham. Mohu se divat na kvétiny, na jejich barvy. Jsou krasné zluté a bilé, sem tam néjaka modra.
Vzduch voni krdasnou viini a vanek mi cechra viasy. Také stromy krdsné kvetou. Jsou obalené bilymi a
riuzovymi kvéty. Obloha je modra, jen sem tam pluje maly bily mracek. Slunicko sviti a prijemné hreje.
Prichazim k malému jezirku, voda se ve slunci leskne a vinky odrazeji parsky. U jezirka rostou vodni
rostliny a tisSe v ném pluji malé rybky. Na chvili se posadim do travy a pozoruji je. Sleduji také
krasného motyla, ktery poletuje nad hladinou. Chvilemi usedd na vodni rostliny, a pak dosedne do
travy primo vedle mne. Tise pohybuje kiidly. Mohu jej zblizka pozorovat. Sedime tady spolu
s motylem. Po chvili se zase zvedne a odlétne. I ja se pomalu zvednu z travy a vracim se pésinkou
zpatky. Je mi krdasné a lehko.




