Aktivizace
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osob s mentalnim postizenim



Mentalni postizeni

Mentalni postizeni

Pojem zahrnujici vedle mentalni retardace také hranicni pasmo
kognitivné-socialnich omezeni, ktera znevyhodnuji klienta pfri
vzdélavani a vyZaduji vyrovnavajici a podpurna opatfeni.

Mentalni retardace

Porucha rozumovych schopnosti projevujici se snizenim
kognitivnich, reCovych, pohybovych a socialnich dovednosti,
ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.

Typy mentalni retardace

typ hyperaktivni, neklidny
typ hypoaktivni, apaticky, neteCny




Omezeny jsou

Pohybové dovednosti
Smyslové dovednosti
Socialni dovednosti
Emocni dovednosti

Kognitivni dovednosti

m zpracovavat informace

manipulovat se slovy a Cisly

Cist a psat

rozliSovat tvary, figury a pozadi,

dopliovat dil¢i informace a poznatky do systému a celku




Clile aktivizacnich lekci

Rozvoj motoriky

Orientace v prostoru a ¢ase
Rozvoj smysloveho vnimani
Rozvoj komunikace

Rozvoj adaptability
Vyjadrovani emoci

Podpora pozornosti
Podpora pameti




AKktivizacCnli terapie

Terapie uplatnované ve prospech osob s mentalnim postizenim
jsou dulezitou a nezaménitelnou soucasti komplexni
rehabilitacni pécCe o tyto osoby.
Terapie hrou
Pracovni a ¢innostni terapie
Psychomotoricka terapie
Terapie s ucasti zvirete
Expresivni terapie
— Muzikoterapie
— Dramaterapie
— Arteterapie




Muzikoterapie

Vhodné metody pro osoby s MP:

Improvizace podporuje sebevyjadreni a komunikaci

Interpretace podporuje adaptabilitu, sebeuctu a sebevedomi
Zpev pisni kultivuje recovy projev, pamet

Kompozice pisni podporuje sebeuvedomeni, sdileni
Hudebni vystoupeni ma velky seberealizaCni potencial

Poslech hudby spojeny s dalsimi aktivitami rozviji
predstavivost




Arteterapie

Vhodné metody pro osoby s MP

= Volny vytvarny projev — cmarani, volna kresba, volna malba

m Tematicky vytvarny projev — muj Zivot, laska, rodina, kamaradi

m Vytvarny projev pri hudbé — ztvarnovani asociaci vyvolanych
hudbou

m Skupinové vytvarne cinnosti — pracuji se skupinovou
dynamikou, upravuji socialni vztahy

= Rizeny vytvarny projev — pracuje s pfimou intervenci
terapeuta do vytvarné Cinnosti klienta (nacvik prace s linii,
carou, barvami)




Dramaterapie

Do technik vkladame pohyb téla, mimiku, proxemiku, haptiku
Pouzivaji se

kostymy, masky, kulisy, zvukove doprovody, zivé obrazy
Vhodné techniky

Ritualy - pro zahajeni a ukonCovani lekci

Mluvici predmety - k vyjadfeni emoci

Zrcadleni, predavana pantomima — rozvijejici interakci ve
skupine

Pantomimicky preklad slov — rozvijejici predstavivost

Zivé obrazy, primitivni exprese, hrani roli a situaci —
umoznujici osobni projekci klientu



Psychomotoricka terapie

Zabyva se
ovlivhovanim psychiky prostrednictvim aktivace motoriky.

Zahrnuje postupy a €innosti expresivnich terapeutickych pfistupu:
= Pantomimu
Tanec
Pohybove hry
Improvizace
Relaxace




Specifika pri uplatnovani technik
Pri praci v ramci expresivnich terapii pocitame se specifiky v
motivaci, ktera je ovlivhéna:

0 Deficity v psychomotorice. Ty pusobi:
—  Omezeni vybéru hernich objektu
—  Snizenou schopnost manipulace s objekty

O Deficity v predstavivosti a tvorivosti

r Prostredim




Zasady terapeutické prace

m Poskytovat zajem o osobu klienta a kladné oceneni
m Strukturovat ¢as, budovat rad

m  Prizpusobit se konkrétnimu vnimani, davat delSi ¢as na reakce
a ukoly, nenechat se odradit slabymi reakcemi

m  Poskytovat konkrétni empatické reflexe

m  Systematicke opakovani reflexi umoznuje rozvinuti
komunikace, posiluje orientaci v prostredi, v uvédomovani si
pocitd a nalad

m  Podpora reakci klienta na reflexe smérem k aktivhimu
samostatnemu sdeleni

m  Mit na paméti, ze selhavani muze byt udrZzovano pfehnané
pecujicim pristupem




