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Jak predchazet vzniku zavislosti na hazardnich hrdach, patologickému hracstvi?
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1. Jak autori definuji problém a jeho klicova slova?

Prvni autor se pfi definici problému opird o aspekt vzruseni ze hry. ,, VzrusSeni ze hry casto doprovazi i touha,
ktera nabyva pri hazardni hre vétsinou destruktivnich rozmériu. Schopnost sebeovladani se u konkrétniho jedince
znacné oslabuje a nabyva velmi krehké podoby. Cesta k devastujici zavislosti je pak mnohdy vyrazné kratsi, nez je
hrajici osobou predpokladdno. “' Dle prvniho autora se v soudasné dobé odbornici ptiklangji k nazoru, Ze patologické
hradstvi 1ze definovat jako ,,posedle — nutkavou zavislost, citovou poruchu a poruchu kontroly impulzl, jelikoz
patologické hragstvi ¢asteéné vykazuje znaky viech téchto skupin.” Opira se o kli¢ova slova jako hazard, hazardni hra,
patologicky hrac¢ a hracska vasen. ,, Hazard slouzi k oznaceni velmi riskantniho podnikani, jednani, jehoz vysledek zavisi

‘o . L3
na Stastneé nahode.

., Hazardni hra (gambling) je hrou, v niz si hrdc¢ miize koupit vvhru, kterd je zalozena na riziku a
moznosti vysokych financnich vyher ¢i ztrat.“* PHi definici patologického hrade se prvni autor opira o MUDr. Karla
Nespora, kdy patologického hrace definuje jako jedince, ktery trvale opakuje svoji herni aktivitu a Casto, i pfes
vznikajici negativni dusledky této &innosti, zvysuje jeji intenzitu.’ ,, V pFipadé hraéské vasné dochdzi k podcenovani i
dokonce absolutnimu ignorovdni signdlii, které naznacuji zacinajici (pripadné nariistajici) vyskyt problémii. “°

Druhy autor definuje patologické hraéstvi v souvislosti s Mezinarodni klasifikaci nemoci, tedy jako stav, kdy se
béhem jednoho roku vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi; tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se,
prestoze narusuji kazdodenni Zivot; jedinec popisuje silné puzeni ke hie a neni schopen silou vtle hfe odolat a je zaujat
predstavami hrani.” Dale druhy autor vysvétluje pojem baZeni: ,, Bazeni je silnd a tézko zvladatelnd touha po hazardu
nebo navykové ldtce. “* Dale se druhy autor vysvétluje pojmy rizikovy hazard (tedy stav, kdy hazard je§té nezpisobil
vaznéjsi psychologické nebo socialni problémy) a problémovy hazard, ktery jiz problémy v souvislosti s finanénimi
nebo ¢asovymi ztratami piisobi a pro hrace a jeho okoli piinasi negativni diisledky.” Druhy autor také vyjmenovava

n&které druhy hazardni hry, jako jsou hazardni automaty, sazky na sportovni vysledky, ruleta a hazard na internetu.'®
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Oba autofi se zabyvaji pojmem patologického hracstvi. Zatimco prvni autor tento pojem definuje jako ,,posedle —
nutkavou‘ zavislost, citovou poruchu a poruchu kontroly impulzl, druhy autor se pfi definici opird o Mezinarodni
klasifikaci nemoci. Naopak klicova slova problému patologické hraéstvi, se u obou autort li$i. Prvni autor jmenuje a
definuje pojmy: patologicky hra¢, vzruseni ze hry, hraéska vasen, hazard a hazardni hra. Druhy autor se mimo

patologického hracstvi zaméfuje na pojmy bazeni, rizikovy a problémovy hazard a jmenuje druhy hazardnich her.

2. Jak autofi charakterizuji zavislost a jeji stupné?

Prvni autor se pfiklani k dal$im odbornikiim a v ramci aspektl zavislosti - patologického hracstvi, uvadi
skutec¢nosti, kdy hrac je stale vice zaméstnany hrou, neustale zvysuje velikost sdzky, hrani patologickému hraci narusuje
socialni vztahy a dochézi u né¢j ke ztraté kontroly nad hrou. Dochazi i ke staviim nespokojenosti a podrazdénosti pfi
preruseni nebo ukonéeni hrani.'' Prvni autor ve své publikaci poZiva pro stupn& hragskych zavislosti pé&tibodovou
stupnici, kdy troven ,,0 znamena, Ze hra neni viilbec provozovana. Uroveti ,,1“ znamené rekreaéni hrani, které nema
7adny negativni dopad na realny Zivot. Uroven ,2“ oznaduje hrani, které jiz piinasi ob&asny vyskyt drobnych
problémil. Urove ,,3“ zna¢i hrani vedouci ke vzniku velkych problémii a nepiiznivych souvislosti, a posledni, Giroven
4%, oznaduje hrani motivované potiebou hledat feSeni jiz existujicich problémid spojenych s patologickym hranim.'?
Zminuje také zkuSenosti MUDr. NesSpora a 4 faze zavislosti — stddium vyhravani, stddium prohravani, stadium

zoufalstvi a stadium rezignaéni."

Druhy autor charakterizuje zavislost podle Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické
asociace, ¢ili jako stav, kdy se hra¢ hazardni hrou zcela zaméstnava a aby docilil zddouciho vzruseni, musi zvySovat
mnozstvi penéz vkladanych do hry. Dale se hra¢ opakované pokousel s hazardni hrou pfestat a v ptipadé, ze ji omezil,
citil hra¢ neklid a podrazdénost. Hazardni hru pouziva zavisly hra¢ jako prostiedek, jak uniknout problémim. Lze
pfibuznym i dalSim lidem, aby rozsah problému skryl, piipadné ohrozil nebo ztratil dalezité vztahy, zaméstnani,

ptipadné se dopustil kviili hazardni hie ilegalnich &ind."

Oba autofi se shodnou, Ze pro zévislost je charakteristické, kdyz je hra¢ zcela (Ci stale vice) zaméstnany hrou.
Dale se shodnou, Ze je typické zvySovani velikosti sazky a pocitovani neklidu a podrazdénosti pfi omezeni ¢i preruseni
hry. Na rozdil od prvniho autora, ktery uvadi i pétibodovou stupnici zavislosti a ¢tyifazovou stupnici zavislosti, druhy

autor zadnou stupnici ¢i faze zavislosti neuvadi.

3. Jak auto¥i charakterizuji divody vzniku zavislosti?

Prvni autor spatfuje jako jeden z diivodt vzniku zavislosti vznik herniho primyslu a internetu. Rika: ,, Moznosti
vyzkouSet hracskou stéstenu se v soucasnosti objevuji témer na kazdém kroku. Navstévovat herny lze dokonce v kazdou
denni dobu. Stdle jsou vytvareny nové druhy her, které jsou koncipovany tak, aby byly pritazlivé pro jednotlive

specifické ,, klientské segmenty.” Tato cilend specifikace zpiisobuje, Ze jsou v soucasné dobé jiz napriklad zdmérné
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oslovovény vsechny vékové kategorie. " Dalsi dimenzi novodobého hragského fenoménu umoznil dle prvniho autora
internet, ktery dokonce odstrafiuje i nutnost navstivit prostor, kde je sazka uzavirana a tim vyrazné uleh¢uje ptistupnost
sazeni. Zaroveti nabizi anonymitu a tim stéZuje moznost odhaleni zavislosti a samo zapnuti po&itate svadi k recidivé.'®
Dalsim divodem je dle prvniho autora i aspekt moznosti ziskat vic nez bylo vlozeno. ,, Aspekt moznosti ziskat vic, nez
Jsem viozil, pritahuje Fadu lidi. Velikost a rychlost mozného zisku prindsi napéti. “'” U sttedni a starsi generace spatiuje
prvni autor slabinu a velkou zranitelnost v jejich nezkuSenosti a ¢astené i ve zvySené naivité. ,, Oni sami mnohdy
podcenuji moznost viastniho ohrozeni v pripadeé, ze se nedostatecné vyzbrojeni v pozdejsim veku do hracskych aktivit

sami zapoji. "

Druhy autor dava do souvislosti se zavislosti vidinu vyhry: ,, Pro hazard je typické, Ze si hrac¢ kupuje moznost

‘

nebo iluzi vwhry. Vidina vyhry vyvolava pocit vzruseni.“!’ |, Penize funguji jako tzv. spoustéc, tedy podnét vyvoldavajici
bazeni anebo zhorsujici sebeovlddani ve vztahu k hazardu.“*’ V ramci patologického hradstvi u déti a dospivajicich,
dale druhy autor uvadi nasledujici: ,, Dilezita jsou ocekavani spojena s hazardem a jeho propagace nebo dostupnost
hazardu pro dospivajici. Z rodinnych rizikovych ciniteli Ize predpokladat negativni vliv malého rodicovského dohledu a
nedostatku vielosti a péce. Vysoce rizikovy je pro dospivajici vyskyt patologického nebo problémového hracstvi nebo
Jjiné ndvykové nemoci u nékoho z rodicii.*’! Dale druhy autor fika: ,Problémy piisobené hazardem nemaji jednu
pricinu. Zdravi nebo nemoc vznikaji v dusledku interakce rizikovych a ochrannych cinitelii, které se nachdzeji na vice
rovindch. Nekteré z téchto faktorii jsou vyznamnéjsi, jine meéné. K nejzavaznéjsim rizikovym Ccinitelum patii jisteé
dostupnost hazardu a jeho aktivai nabizeni.“** Dle druhého autora lze mezi rizikové &initele zahrnout zejména snadnou

dostupnost, velkou nabidku riiznych forem hazardu, masivni reklamu, nedostateéna zakonna opatieni.”

Oba autofi se shodnou, ze jednim z diivodi je moznost a vidina vyhry a s tim spojené vzruseni. Oba autofi se
dale v ramci divodl vzniku zavislosti shodnou i na snadné dostupnosti hazardu, ackoli prvni autor toto uvadi do
souvislosti v prvni fadé. Prvni autor tedy piedné za divody vzniku zavislosti spatiuje velmi snadno dostupné herny a
vznik herniho primyslu jako takového, dale ulehceny a pohodlngjsi pfistup k sdzeni diky internetu. Prvni autor také
zminuje zranitelnost stfedni a star$i generace. Naopak druhy autor zmifuje rizikové Cinitele (jako naptiklad negativni

vliv rodi¢ovského dohledu) pro déti a dospivajici.

4. Jaké vidi autori dopady a disledky patologického hrani?

Dle prvniho autora patologické hracstvi poznamenava zivot i rodiny a socialni okoli zavislého hrace. ,, V'
naprosté vetsiné pripadii v souvislosti s patologickym hracstvim trpi nejen osoby nejblizsi (napr. manzelka, deéti,

rodice), ale casto jsou do probléemu sekundarne vtazeni i dalsi lidé patii do emocné vztahového ramce hracsky

'S PRUNNER, Pavel, ref. 1, s. 12
' PRUNNER, Pavel, ref. 1, s. 98
' PRUNNER, Pavel, ref. 1,s. 17
'8 PRUNNER, Pavel, ref. 1, s. 96
' NESPOR, Karel a kol., ref. 7, s. 12
2 NESPOR, Karel a kol,, ref. 7, s. 13
2 NESPOR, Karel a kol., ref. 7, s. 72
22 NESPOR, Karel a kol., ref. 7, s. 88
2 NESPOR, Karel a kol., ref. 7, s. 88



s 24
zavislého jedince.

,, Problémy vyplyvajici ze zavislosti na hrani vedou k nutnosti zakryvat jejich existenci a ke zvysené
potiebé [hat. To se samoziejmé odrazi i v kvalité partnerského Zivota.“” Mimo rodinnych dysfunkci s sebou
patologické hracstvi podle prvniho autora pfindsi i dal$i sekundarni problémy a socidlné patologické jevy, jako je
domaci nasili, alkoholové problémy a jiné drogové zavislosti, psychické poruchy a psychozy, hraéstvi nezletilych osob,
myslenky a pokusy o sebevrazdu, sebevrazdy dokonané, vyrazné finanéni problémy a kriminélni chovani.* ,, Financni
deficit patologického hrace vytvari velmi silnou motivaci, vedouct k potiebé obstarat si potrebny financni obnos na hru
(pipadné splaceni dluhii) jakymkoliv zpiisobem.* ?” Prvni autor také poukazuje na negativni zdravotni dasledky,

zpusobené napiiklad dlouhym sezenim pii hie, v zakoufeném prostoru, nespravnymi stravovacimi navyky, stresem,

zvysenym tepem i krevnim tlakem.™

Druhy autor v ramci finan¢nich dasledku tika: ,, Financni problémy, dluhy a tlak ze strany véritelii spoluvytvareji
bludny kruh hazardu a rostoucich problémi, pred kterymi hrdc¢ unika k dalsimu hazardu. Problémy tak dadle
nariistaji. > Dale vidi druhy autor rizika zdravotni, kdy se pii hazardu zjistila vy3si tepova frekvence. Dale uvadi:
. Mira psychosocialniho stresu bude mnohem vyssi u patologického hrace, ktery hraje napr. za penize zproneverené
v prdci nebo prostredky urcené k zaplaceni alimentii. Z toho diivodu jsou rizikem hazardu nemoci souvisejici se stresem,
pocinaje vysokym krevnim tlakem a konce urazy. Hrozbou jsou rovnéz nemoci pohybového ustroji. Existuji i rizika pro
kardiovaskuldrni systém, travici tstroji atd.**’ Druhy autor také zmifiuje rizika duSevni, kterd mohou byt jestd
nezameéstnanost, chudobu, bezdomovectvi a zminuje 1 vyssi riziko uvéznéni. V ramci rizik pro rodinu patologického
hrace, druhy autor uvadi, ze hazard vede k dysfunkci v rodinach a zvysuje riziko rozvodi.. Dochazi od odcizeni, socialni
izolace a hmotné nouze aZ po domaci nasili, zanedbavani a zneuzivani déti a nasili vii¢i nim. '

Oba autofi se v ramci charakteristiky dopadi a disledkt patologického hracstvi shodnou. Oba autofi zminuji
rizika pro rodinu patologického hrace, jako je odcizeni, dysfunkce rodiny a domaci nasili. Druhy autor zminuje i
negativni vliv na déti a jejich zanedbavéani a zneuzivéni. Oba autofi také jmenuji sebevrazedné tendence, rizika
kriminélniho chovéni, finan¢ni problémy a zadluzenost a negativni zdravotni dasledky. Druhy autor se navic podrobnéji

vénuje rizikim dusevnim.

5. Jak autofi popisuji projevy problému?

Prvni autor vnima patologické hracstvi jako velmi rozsifenou poruchu. Rika: , Tato porucha je casto spojovana
s wraznou celkovou osobnostni devastaci. Ta je zpiisobena napriklad poklesem sebeveédomi, zavislosti na ruznych
chemickych ldtkdch, finanénimi potizemi, stresem ve vztazich a v neposledni Fadé i vysokou sebevrazednosti.

K finanénim potizim dale prvni autor udava: ,, Patologické hrani mnohdy vede k absencim a snizené pracovni
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vykonnosti. To pak ndsledné vede ke ztrdaté zameéstnani. Ztrdta zaméstnani a pravidelné mzdy predstavuje pro gamblera
vznik znacénych financnich problémii.“** Dle prvniho autora jsou dale pomémé &asté poruchy udrzeni pozornosti a
poruchy impulzivity chovani.** Velkou podobnost patologického hra¢stvi vidi prvni autor s drogovou zavislosti a
popisuje naptiklad situaci, kdy patologiéti hraci ¢asto zvysuji frekvenci svych sazek, aby udrzeli pozadovanou Groven

vzrudeni, coZ pfipomina chovani pii drogové zavislosti.*

Druhy autor povazuje za kli¢ovy znak zhoriené sebeovladani.*® Jako jeden z dalSich ptiznaki patologického
hracéstvi oznacuje druhy autor bazeni, které provazi stres, nuti ¢lovéka jednat urcitym zpisobem, oslabuje pamét’ a
schopnost se spravné rozhodovat.’” Rada patologickych hra¢i neni dle druhého autora v dobrém kontaktu s realitou:
., Lze predpoklddat, ze se zde uplatiuji klasické obranné mechanismy jako popieni nebo racionalizace.**® K dal§im
projevim druhy autor uvadi: ,, U pokrocilych forem patologického hracstvi je Casta trestnd ¢innost, zejména zpronevery,
kradeze, podvody, neplaceni vyZivného, mohou se objevit i ndsilné trestné ¢iny a homosexudlni prostituce. “*

Autofi se v ramci rizika ztraty zamé&stnani, problémi ve vztazich, finan¢nich problémt, v riziku sebevrazednosti
a mozné trestné ¢innosti shodnou, coz je patrné i z jinych parametrti. Prvni autor mezi projevy problému dale fadi
celkovou osobni devastaci, poruchy pozornosti a projevy problému piirovnava k chovani pti drogové zavislosti. Druhy
autor projevy patologického hracstvi pfimo s chovanim pfi drogové zavislosti nesrovnava. Uvadi bazeni, zhorSené

sebeovladani a zhorSeny kontakt s realitou.

6. Vidi autofi na hazardnim hrani néjaké pozitivni aspekty?

Podle prvniho autora by pfipusténi moznosti ,,zdravého* hrani mohlo napomoci vysvétlit podstatu pfitazlivosti
hrani pro &lovéka. Rika: ,, Moznost sledovani pozitivnich aspektii hernich aktivit a zkoumdni jejich viivu na mentdlni
zdravi nabizi novy prostor pro studium prospésnosti hernich cinnosti. ** Dle prvniho autora miiZe prospéch plynouci
z hrani z pohledu jedince obsahovat pozitivni aspekty, jako je socidlni aspekt (zpisob spolecenského zacleniovani)
v prostiedi, kde se citi dobfe a pocit prislusnosti k dané socialni skupiné miize jedince napliiovat a poskytovat zdravou
zménu a oddech od pozadavkl kazdodenniho zivota. Déle miize byt pro jedince psychohygienickym prostiedkem
aspekt hrani, kdy ma jedinec moZnost hrani a uplatnéni soupefivosti i v obdobi dospélosti. Moznost tréninku a
posilovani fady kognitivnich procesii zase vede k aspektu stimulaénimu. Prvni autor dale uvadi, Ze z hlediska
spolecnosti dochdzi k ekonomickému rozvoji, vytvoreni novych pracovnich mist a rozsahlejsi hraci centra mohou

stimulovat oblasti turistiky a pohostinstvi.* Podle prvniho autora se u osob, které nepodlehnou zavislostem, ukazuje, Ze
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Druhy autor ve své publikaci zadné pozitivni aspekty nejmenuje. Naopak jmenuje i dalsi negativni faktory a
poukazuje na negativni faktory ovlivijici Sir$i spolecnost, jako jsou vyssi naklady na zdravotni péci u hrace i jeho
pribuznych, niz§i produktivitu prace a s tim spojené niz§i danové odvody, bezdomovectvi spojené s kriminalitou a
Sifenim infek¢énich nemoci, néklady v souvislosti s delikvenci a kriminalitou (napt. kradeze, podvody, zpronevéry) nebo
organizovany zlo¢in. Hazard slouZzi podle druhého autora i jako prostfedek k prani Spinavych penéz a vlivem hazardu

., . o, v 1 43
vznikéa ekonomicky nestabilni prostiedi.

V ramci pozitivnich aspektti hazardniho hrani lze predpokladat, Ze se autofi nijak neshoduji. Zatimco prvni autor
uvadi pfipusténi moznosti ,,zdravého* hrani jako napomoc k vysvétleni pfitazlivosti hrani pro ¢lovéka a uvadi aspekty
jako je spoleCenské zaclenéni, uplatnéni soupefivosti v dospélosti, ekonomicky rozvoj a posilovani kognitivnich
procest, druhy autor zadné pozitivni aspekty nezminuje. Druhy autor naopak zminuje negativni aspekty

celospolecenského méfitka a ekonomickou nestabilitu.

7. Jaké vidi autofi moZnosti prevence a jeji ucinnost?

Dle prvniho autora u nas v prvni fadé neodpovida stav pripravenosti a schopnosti aktivné celit nebezpeci
spojenému se stale se zvySujicim rizikem vzniku hrac¢skych zavislosti. ,, Kromé jiného prozatim u nds postradame
systematicka experimentalni sledovani tohoto nebezpecného fenoménu, a to jak v celé spolecnosti, tak i u jednotlivych
socidlnich segmentii. Nemdame proto ani k dispozici udaje kvalitné mapujici soucasny stav a jeho genezi. Kromé stdle
zvySujictho se poctu lécicich se zavislych osob se tak v Ceské republice miizeme nepiimo opirat hlavné o statistiky
uvadeéjici napriklad velikost oficialné prosazenych penéz u jednotlivych druhii hazardnich her. Nic, ale nevypovidad o
Fade udajii potrebnych k zabranéni ¢i alespon snizeni miry devastace hrajicich lidi i vsech osob pohybujicich se v jejich
blizkosti. “** Dle prvniho autora by si patologitti hragi méli uvédomit, Ze pojem vyherni automaty je velmi nepfesny a
nad vyhernim hracim pfistrojem se vyhrat neda.*’ V ramci prevence prvni autor fika: ,, Véasnost preventivniho prisobeni
neni zavisla na véku oslovenych osob. Je limitovana hlavné tim, zda se preventivni intervence k danému jedinci dostane
ditve nez podnét, proti kterému md prevence piisobit.“*" |V pripadé preventivniho piisobeni je hlavni isili
nasmérovano na oblast systému socidlniho, rodinného a psychického a to ve smyslu zabranéni vytvoreni nespravnych
postoju, které v pripadé patologického hracstvi predstavuji riziko vzniku hernich zavislosti. Budeme-li brat v uvahu i
vekovy aspekt, pak v pripade snahy predchazeni vzniku herni zavislosti miize u deti a dospivajicich velkou vlohu sehrat i
Skola. " Preventivni ptisobeni by podle prvniho autora nemé&lo v zadném piipadé opomijet ty skupiny osob, které se
s hranim je$té nesetkaly, piipadné které hraji pouze rekreatné.*® ,, Hlavni vyznam prevence by mél kromé jiného spocivat
i vtom, ze by méla ve svych dusledcich zpomalovat nariist poctu osob, které budou mit ve spojeni s hranim znacné
problémy. ¥
Podle druhého autora pii prevenci patologického hracstvi existuji urcitd specifika, obzvlast pii prevenci

problémii pusobenych hazardem u déti a dospivajicich: ,, Ta se tykaji napr. systému hodnot a nakladani s financemi.
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Existuje zde také presah k pocitacové gramotnosti, protoze nejriznéjsi formy hazardu jsou v dnesni dobé dostupné na
regulace reklamy na hazard takovym zpiisobem, aby nepiisobila na tuto velmi zranitelnou cdst populace.*” Dle
druhého autora by reklama na hazardni hry mé&la byt bud'to zcela zakézana nebo alespon podstatné omezena. °' V ramci
prevence ve Skolach, uvadi druhy autor: ,, Prevenci problémii prisobenych hazardnimi hrami je vhodné zasadit do ramce
vychovy ke zdravému zpiisobu zivota a integrovat ji s prevenci Skod pusobenych navykovymi latkami. V idedalnim
pripadé by se skola mohla stat ohniskem prevence hazardu v Sirsi spolecnosti, kde se setkavaji a koordinuji své kroky
nejen pedagogové a rodice. "’

V ramci prevence je dle prvniho autora v nasem prostiedi problém hlavné v neexistujicim systematickém
experimentalnim sledovani, vyzkumu tohoto fenoménu a v kvalitné nezmapovaném soucasném stavu. Nicméné prvni
autor prevenci povazuje za velmi dulezitou a hlavni tsili by dle prvniho autora mélo byt sméfovano na oblast systému
socialniho, rodinného a psychického. Velkou tlohu dle n€¢j mize mit i $kola, na ¢emz se shoduje i druhy autor. Druhy
autor dale zminuje specifika prevence, jako je systému hodnot, nakladani s financemi a vzhledem k moznosti sazeni

vvvvvv

propagaci hazardu.

8. Jaké vidi autofi moZnosti feSeni problému?

V piipad¢ feseni a 1éCby jiz vzniklého problému, prvni autor tika: ,, V pripadé terapie patologického hracstvi je kromé
FeSeni zavislostni slozky a dalsich aspektii nutné zamérit se i na zménu postoje k vlastni herni aktivité (pripadné ke
zplisobu Zivota, ke kterému se dany gambler , uchylil* nebo na ktery si navykl“.>® Dale je pro usp&iny terapeuticky
proces dilezita jak podoba budoucnosti, tak i to, co nového jedinec ziska poté, co se ziekne néceho, vici ¢emu se
puvodné postojové nasméroval kladné. Pokud totiz uvolnéni od nezddouciho jevu neni nahrazeno nécim pro jedince
dostatecné atraktivnim a zddoucim, v fad¢ pifipadi dochazi k setrvaénému vraceni se k tomu, co mu urcitou dilci
pozitivitu pfinaselo. Terapeutické programy ¢asto nejsou schopny nabidnout adekvatnéjsi a kvalitnéj$i ndhradu, ktera by
jedince motivovala k trvalému zanechani Cinnosti. Nejhtfe terapeuticky feSitelni jsou dle prvniho autora ti jedinci,
kterym se rozpadlo rodinné zazemi, maji dluhy, pfipravili se 0o majetek a navic se dostali do rozporu se zakonem, coz
jesté vice stézuje moznost ziskat dobré zameéstnani. Navrat d Zivota je pak pro tyto osoby proces velmi obtizny a podle
prvniho autora mnohdy i nemozny. Jako prvnim velky GspéSny okamzik prvni autor oznacuje situaci, kdy se jedinec
sam rozhodne s problémem bojovat, nicméné cesta ke skutecnému zvladnuti je velmi dlouha. Podle prvniho autora je
také dulezité nepodcenovat vliv rizikového faktoru, kdy se jedinec napfiklad setkd se znamym hracem nebo u néj dojde
k né¢jakému nahlému Zivotnimu zklamani. V takovych chvilich, kdy dochazi k rezignaci, je velmi dilezité, aby jedince

osoby emoc¢né vztahového ramce podrzeli a poskytli socialni podporu.”* Prvni autor nepovazuje za nutné se
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konkrétnimi terapeutickymi postoji vhodnymi pro aplikaci u problémovych hracu ve své publikaci zabyvat, vzhledem

k tomu, Ze jsou prehledné uvadény v odbornych dilech terapeuta primaie MUDr. Zdeiika Nepora CSc. >

Druhy autor zminuje jako jedno z pocatecnich feSeni kratkou intervenci, kdy jsou klientim pfedavany kontakty na
ambulantni zafizeni a jsou zodpovézeny vSechny jejich dotazy. Jako prvni pomoc pro patologické hracstvi jmenuje
nékolik dilezitych aspekti, jako je pfiznani problému, nenoseni vétsi castky penéz a omezit pristup k penézim, splacet
dluhy postupné a planovité, informovat poctivé rodinu a hlavné vydrzet.’® Dale druhy autor v ramci 1é&by jiZ vzniklého
problému uvadi kromé rodinné terapie i krizovou intervenci. ,, Klienta nechame projevit jeho pocity, naslouchame mu,
vyhybame se moralizovani. V krizové intervenci pro sebevrazedné tendence byva vhodné nabidnout informaci, Ze
problém je lécitelny a kde lécbu hledat. Adresu a telefonni cislo prislusného zarizeni, by mél klient dostat napsané.
Pokud je to mozné, zapojime i rodinu. Pomadha také prakticka pomoc pri reseni naléhavych problémii (socialni a pravni
pomoc apod.).*”’ Dale druhy autor zmitiuje i piiklady kognitivni restrukturace, které laicky miZeme nazvat
opravovanim chyb mysleni (napfiklad chyba mysleni: Hazardem rychle zbohatnu i bez prace. Restrukturace: Diky
hazardu bohatnou vyluéné jeho provozovatelé, nikoli hraci). > Na kognitivni restrukturaci by podle druhého autora
mélo navazovat nabizeni lepich alternativ.”® Druhy autor dale k 16¢b& patologického hragstvi hovoii o psychoterapii
(terapii individualni - kdy je jasnou vyhodou vétsi diskrétnost, dale skupinové a hromadné — kdy pozitivné€ ptisobi i
vzajemna podpora &lent).”” Druhy autor také uvadi antidepresiva jako jednu z daldich moznosti 16¢by. Je podle ngj, ale

tieba upozornit klienty, Ze antidepresiva za¢inaji ptisobit po uréité dobé, v fadu nékolika tydnd.®’

Prvni autor v prvni fade povazuje za uspésny okamzik, kdyz se jedinec rozhodne s problémem bojovat sam od
sebe. V ramci terapie uvadi dilezitost zaméfeni se na zménu postoje, pfipadné zplsobu Zivota. Také je dle prvniho
autora dulezitd podoba budoucnosti a nabidnuti atraktivni alternativy hrani hazardu. To byva dle prvniho autora
problém, jelikoz terapeutické programy takové alternativy vétSinou nejsou schopny nabidnout. Za dilezité také prvni
autor povazuje oporu, existenci ,,vzty¢né osoby®, kterd jedince psychicky podrzi naptfiklad ve chvilich Zivotniho
zklamani ¢i pfi rezignaci. Vice se konkrétnimi terapeutickymi postoji prvni autor nezabyva, stejn¢ tak nezmiiuje
moznost 1écby pomoci antidepresiv. Druhy moznost medikace — 1écbu pomoci antidepresiv, zmifuje. V ramci feseni
problému dale druhy autor uvadi kratkou intervenci a rodinnou terapii. Blize také zminuje restrukturaci, psychoterapii a
krizovou intervenci s konkrétnimi postupy. Uvadi také n€kolik konkrétnich hledisek pro pomoc zvladnuti patologického
hraéstvi, jako je pfiznani problému, nenoSeni vétsi ¢astky penéz, planovité splaceni dluznych pohledavek, nezatajovani

situace rodin¢ a predn¢ vydrzet. Druhy autor se s prvnim autorem shodne na dilezitosti nabizeni lepsich alternativ.
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