Fenomén vychova jako Moderni vychova

Pojem VYCHOVA

Je dulezZité vymezit si pojem vychovy, aby nase uvazovani vychazelo ze stejného zakladu.

Klasicka definice: Zdmérné plsobeni na dité (dospivajiciho) ve snaze ovlivnit jeho

osobnostni rozvoj .

Moderni pojeti podle Jifiho Pelikana: Vychovu Ize v tomto smyslu vymezit jako proces
zdmérného a cilevédomého plsobeni na vychovdvaného

a to zejména cestou vytvareni a ovliviiovani podminek pro rozvoj déti a mladistvych: pro

jejich vlastni byti se sebou samym, s druhymi, se spoleéenstvim, pfirodou

Radim Palous: Vychova je vyvddéni z vegetativni sebestfednosti k odpovédnosti za vztah

k sobé, k druhym, k prostfedi sociokulturnimu a pfirodnimu a za vztah k transcendentni
skutecnosti: k tomu, co uzndvam, ze mne presahuje ( Bah, kterého povazuji za nejvyssi smysl
mého Zivota; ktomu, co je mi svaté; k cemu /komu/ se vztahuji a odddvam celou svou
bytosti)

Moderni pojeti vychovy preferuje predevsim nepfimé pedagogické pulsobeni. Pouhy pfimy
kontakt bez vypéstované divéry, probihajici pouze na verbdlni turovni, se jevi mnohem méné
ucinny, neZ nepfimé plisobeni prostiednictvim zazitku, ktery zasahuje a formuje v konkrétni
situaci nejen kognitivni, ale zarovern emocionalni stranku osobnosti. Dllezity je prozitek,

ktery je spojen s emocemi /hluboka pamétova stopa/ a proces vytvdreni vlastni zkuSenosti.
Tato zku$enost je pak reflektovana v osobnim pfimém plsobeni: jedinec je veden k tomu, aby novou ziskanou
zkusenost integroval do jiZz_existujici _vlastni struktury poznani a zkuSenosti . Takto u néj vznikaji nové
KOMPETENCE. Moderni pojeti predpoklada zajistit podminky pro optimalni rozvoj kazdého

jedince v souladu s jeho individudInimi dispozicemi.

Zakladnim smyslem vychovy je soucasné stimulace vlastni snahy jedince po zdokonaleni,
po autenticité a vnitfni integraci, spolu s Usilim stat se socializovanou osobnosti / viz . Tyto
predpoklady jsou v kazdém ¢lovéku, nebot jednou ze zakladnich ( nejsilngjsich) potieb je potfeba byt milovan,
byt pfijat, uzndn a potieba seberealizace. Vytvareni podminek k naplfovani téchto potfeb je podminkou
Uspésné socializace.



Model pfimého plisobeni obr. Str. 19.

Z predlozeného schématu je zfejmé, Ze pri nepfimém pedagogickém plsobeni se snazime
primarné ovlivnit podminky, v nichZ vychovavany Zije, nebo situace /obtizné Zivotni situace:
rozvod rodi¢d, amrti milované blizké osoby, nezaméstnanost rodice, prestéhovani a radikalni zména prostredi,

pronasledovani, valka/ do nichZ se dostdvd, aby sam z této situace pochopil, jak ma jednat,

uvazovat a jaké ma zaujimat postoje ( zde je diilezitd podpora a podnéty, které pomahaji orientaci
jedince v této situaci: co je stale podstatné, ceho je tfeba se stdle drzet a co uz podstatné neni, co je treba

opustit). Osobni zkusenost nasledné ovliviiuje jedndani a chovani jedince vyrazné vice, nez
Cisté verbdlni podnéty.

Troji zakladni pojeti vychovy

1. Zddaraznuje vedouci roli pedagoga nebo pedagogické instituce. Dominuje li pedagog, vznika
nebezpedi, Ze bude pUsobit na dité podle svych predstav bez respektu k potfebam ditéte.
2. Akcentuje roli vychovavaného, jako subjektu vlastniho sebeutvafeni. Je li ve stfedu

pedagogického plsobeni dité, je vzajemny vztah opét nevyvazeny. Pedagog ma svou

autoritu, kterd ma vyznam pro vyvoj a socializaci ditéte. Je tfeba ji uplatnit, le¢ ne

autoritarsky ale interaktivnim zplsobem ( viz vychovné styly).

3. Vychazi z interakce pedagoga a vychovdvaného. Podle G Mialareta je vychova chapana jako ,,
¢innost puUsobici na subjekt nebo na skupinu subjekt(; ¢innost, ktera je prijimana a pfimo
vyhledavana subjektem nebo skupinou subjekt(l, aby dospéli k hluboké zméné; aby se v nich

zrodily nové Zivotni sily a aby se tyto staly aktivnimi elementy této Cinnosti plisobici na né
samé.

Ucinnost vychovy zaleZi na tom, jak se dafi skloubit pozitivnim smérem ty faktory, které plisobi na
proces formovani osobnosti.

Charakteristické rysy moderniho pojeti vychovy

1 Vychova zadind uz pred narozenim ditéte. Pocatek Zivota ¢lovéka je dan splynutim genetického
materialu pohlavnich bunék otce a matky. Vznika originalni kombinace genu. Je jedinecna. U nikoho

dalsiho a nikdy v minulosti ani budoucnosti se stejnd kombinace nevyskytovala, nevyskytuje a
nevyskytne. Podle této kombinace se zacina odvijet Zivot ¢lovéka po biologické strance a jsou dany

dispozice a vlohy. Na dité pUsobi jiz vlivy v jeho prenatalnim vyvoji, které mohou poskodit jeho vyvoj.

Jedna se o rizné genetické poruchy. Dale o latky, které vznikaji nemoci matky, nebo jsou matkou
prijaty do organismu nespravnym zplUsobem jejiho Zivota a které pUsobi jako jedy. Také Urazy matky
mohou zplsobit poskozeni nenarozeného ditéte. Dité ke svému zdarnému prenatalnimu vyvoji
potrebuje, aby jeho matka Zila zdravym Zivotnim stylem. Také potrebuje, aby jeho matka nebyla
vystavena streslim a stradanim. Potrebuje, aby své dité ptijala a milovala od samého pocatku ( viz
nechténé déti), aby vnimala pozitivné své téhotenstvi a s ditétem se sZivala uz v tomto obdobi a tésila
se na jeho narozeni. Samotny porod v sobé skryva nebezpeci komplikaci. M(zZe dojit k priduseni




ditéte, mikroskopickému krvaceni do mozku. Tak mohou vzniknout rizné poruchy, které se projevuji
v chovani ditéte (viz specidlni pedagogika: ADHD).

2 Dalsim zasadnim obdobim je rané détstvi. Je to obdobi imprintingu (imprinting — vti$téni). Casové
je vymezovano od narozeni do zhruba 1,5 roku Zivota ditéte. Je to stadium zvySené vnimavosti, kdy

se jedinec zacina orientovat v okolnim svété a vytvari si na zakladé své zkusenosti zdkladni reflexe a
navyky pro dalsi Zivot. Jedna se o ziskani bazalni divéry, na zakladé pozitivni citové vazby k matce.

Bazalni dlvéra mu umoznuje zvlddat nové a nezndmé situace s vnitni jistotou a odvahou. Jestlize se

mu ji nedostane, dité prozZiva nové situace s nejistotou jako ohrozujici. To pak ovliviiuje negativné
jeho vykonnost.

V tomto obdobi je dité ohrozeno nejen nedostatkem naplnéni zakladnich potreb, ale také prfehnanou
péci. Dité se pak nenauci samostatnosti. MUZe novou situaci fesit tzv. nau¢enou bezmocnosti.
Nezvlada banalni situace bézného Zivota. Pak je nebezpeci, Ze se nenauci nejen sobéstacnosti ale
také zakladnim pravidlim socialniho chovani.

Vychova v tomto obdobi se tyka

doprovazeni ditéte, které objevuje svét a seznamuje se s nim;

zakladnich pravidel Zivota v rodiné a vytvareni zakladnich navyku.

3 Vyznam vlastni identity ditéte. Sebeuvédoméni zacina tehdy, kdyz se dité setka s negaci. Oddéli se

od okoli, které jej obklopovalo a které povaZzovalo za soucast sebe samého. Tehdy si zacina
uvédomovat svou identitu. Dité se ma stat co nejdrive subjektem vlastniho sebeutvareni, coz
predpoklada, Ze dospéli vytvareji takové podminky, aby se dité oteviralo svétu, ktery se uci vnimat a
chapat. Z toho vyplyva nutnost napomdhat ditéti, aby si vytvarelo vlastni obraz svéta a svého mista

v ném (pfimérené svému véku). Poznani vlastni identity se také opira o védomi ditéte, Ze néco

dokaZe, Ze je prijato, uznano.

4 Setkavani s rozporuplnostmi a konflikty. Dité se s nimi bude setkavat. Vychovatelé by neméli pred
nimi dité pouze chranit (podle vyspélosti ditéte), ale pripravovat dité na to, aby to, co mize, resilo
vlastnimi silami.

5 Ucit dité rozhodovat se na zakladé poznani rliznych variant postupi. Zpocatku déti voli z variant,
které jim predklada dospély/ viz otec &tyFletého chlapce na nadraZi v CB pFed pultem pekaiského kramku a
babigka s vnou&aty v obchodé Billa na hl.n. v Praze/.. Pozdéji mohou pridavat viastni feseni. Mély by pro
to mit prostor Rozhodovaci proces uci déti hledat rlizné alternativy a nalézat reseni druhotna. To je
zakladem pro rozvoj kreativity.



6 Zachazeni se svobodou. MoZnosti volby z vice variant feSeni soucasné rozsifuje hranice jeho
svobody. Soucasné je ve hife poznani odpovédnosti za sva rozhodnuti. Dité se uci, v pfipadé
nespravné volby, vyrovnavat se s pfipadnymi nasledky (metoda ptfimych dlsledkd). Rist
odpovédnosti je podminkou pro vychovu vnitiné svobodné osobnosti. Zpocatku jde o prevzeti
odpovédnosti za jednorazovou cinnost. S rlistem svobody pak postupné roste narocnost oblasti, za
néz se dité uci byt dlouhodobé odpovédné. Tento pfistup soucasné pomaha Iépe chapat
smysluplnost vlastniho jednani. Hledani smyslu je jednim z kli¢ovych principti moderniho pfistupu
k Zivotu. (viz V.E.Frankl; Lucasova)

7 Cil vychovy: autenticky, vnitiné integrovany ¢lovék, jehoz jednani je zalozeno na pevné predstavé
o smyslu Zivota, orientaci osobnosti a na jasné hierarchii hodnot. Clovék s takto vnitiné
strukturovanou psychikou se stava vice konzistentni osobnosti: to se projevuje v jeho jednani a
zaroven méné konformni vici vliviim rliznych prostredi, v nichZ se pohybuje a ktera ¢asto plisobi na
osobnost rozporuplné. S autentickou a nekonformni osobnosti neni mozno jen tak lehce
manipulovat. To je zdkladnim ptedpokladem pro existenci svobodné, demokratické spole¢nosti.

Tato koncepce vychovy respektuje tendenci €lovéka ke svobodé. Vychovdvany jedinec je veden
k tomu, aby se stal vnitfné svobodnou osobnosti. Vérnost svému svédomi, které se dovede
orientovat v mravnich dilematech a opira se kvalifikované poznanou (na zdkladéFILOSOFICKE A
TELOGICKE REFLEXE) a kriticky pfijatou hodnotovou stupnici.

Svoboda se netyka jedince samotného. Ale je oteviend pro druhé. Svoboda jedince kon¢i tam, kde
zacina svoboda druhého.

Soucdsti vychovy je pak vedeni k empatii, pochopeni ostatnich lidi s toleranci k jejich odliSnosti

(pokud odlisnost nevede k jednani, které narusuje lidska prava ostatnich) a netoleranci k tomu, co
lidskost potlacuje. Zde jsou zaklady k vnimani problému druhych lidi. To je pak vychodiskem

k prosocialnimu jednani.

8 Byt individualitou a nebo individualistou? Vychova ma ¢lovéku pomoci, aby se stal individualitou,
osobnosti, kterd se dovede adaptovat na podminky spolecnosti, ve které Zije. Nejde o pasivni,
konformni pfizplGsobovani, ale o adaptaci aktivni, kterd zachovava kriticnost vici jevim, které jsou
Vv rozporu s zivotnim zamérenim, mravnimi zdsadami, hodnotovymi stupnicemi a individualnim
svétovym nazorem daného jedince. / viz autenticita; prace pro UPS/

9 Dité jako subjekt vychovy. Na jedné strané je dité objektem vychovy. Postupné vsak objevuje svou
individualitu a identitu a stava se aktivnim subjektem vychovy. Pak ma vyznamny podil na svém
sebeutvareni. Zakladem pro to, aby se stal subjektem vlastni vychovy, je sebepoznani. Adekvatni
sebereflexe umoznuje realné posoudit své vlastni schopnosti a predpoklady pro dosazeni
predpokladanych cilll. Soucasné s tim se dité uci posoudit jednotlivé situace, do nichZ se dostava.
Zaroven zjistuje, za jakych okolnosti muze svou situaci prekrocit, mit nadhled, nalézt odpovidajici



feSeni. Sebepoznani s utvarenim tzv. idedlniho ja (predstavy o tom jaky bych chtél byt) vede jedince
k praci na svém zdokonalovani a sebevychové. Vychova pak neni zapas vychovatele s vychovdvanym,
ale je to spoluprace na utvareni vlastni osobnosti vychovavaného a otevienosti v(ci druhym,
prirodé kultufe a tomu, co nas presahuje.

Zakladni stadia moderniho pojeti vychovy.

Vychova probihd v interakci pedagoga a vychovavaného.

1V obdobi imprintingu je vedoucim Cinitelem v této interakci obvykle rodi¢ (nebo osoba, ktera rodice
nahrazuje). Velkou roli hraje VZOR rodice. Dité rodice NAPODOBUIJE , imituje.

Imitace je prosté napodobeni.

Kontagiozita je jiz jistd duchovni a citovd ndkaza ( na zakladé az nekritického obdivu vychovatele ze
strany vychovavaného), ktera se projevuje také v podobé vnitiniho pfijeti. Dité, s prijetim osoby
vychovatele, pak pfijima i jeho plsobeni. V tomto stadiu prevlada pfimé pedagogické plisobeni.

2 Po zvladnuti zakladd chovani ditéte (sobéstacnost v sebeobsluze, dodrZovani pravidel hygieny a

zdvorilého spolecenského chovani, udrzeni zakladniho poradku ve svych vécech) maze rist podil
neprimého pedagogického plsobeni: edukator ovlivriuje SITUACE v Zivoté jedince:

ne fikat: ,poslouchej Beatles”, ale pripravit poslech Beatles, aby to vychovavany zakusila proZil / navstéva
Divadla hudby/

ne fikat: ,bran se Utocnikovi“, ale ptihlasit dité na trénink bojového sportu a podporovat je .

Edukator ovliviiuje nejen neptimo jednotlivé jedince, ale také i celé socialni skupiny (rodina,
pribuzni, pratelé, zajmové Cinnosti, kde se jednd o ¢innost kolektivu). Aktivita vychovavaného

postupné roste. Stdvd se partnerem pedagoga. Idealni je, kdyZ oba spojuje spole¢né smérovani (
spolecné usili o véc: budovani traktoru, modelu, sluzba radce v druziné: vznika substancialni
interakce (Pelikan 1995). Nenasilné se spolupracuje na dosaZeni spole¢ného cile. Pedagog jiz

neusiluje o ovladani vychovavaného. Tim také zanikd tendence vychovavaného se vici ovladajicimu
vychovateli se vymezovat, bojovat o odpovidajici postaveni ve vzajemné interakci (viz fungovani
autoritarského stylu). Zak se snazi ziskat podporu pedagoga: zkusenéj$iho dospélého, bez jeho?
pomoci by obtizné, sotva dosahl cile, ktery je pro néj pfitazlivy. ( jak udélat cil pritazlivym?
Problematika MOTIVACE. Tyka se jednak osobniho vztahu k vychovateli. Tyka se také zplGsobu
predloZeni cile. Je predkladan zplsobem ldkavym k vyzkouseni ( J.P.Il. , luvenum Patris)? / Viz Libe¢ek
ve vyu€eovana predmétu: Dé&jiny sdélovacich prostfedku. Nejprve uvede fascinujici posledni hity. Pak se vrati

k pocatku. / Ve vytvoreni podobné zainteresovanosti zaka se nejlépe ukazuje pedagogické mistrovstvi
vychovavajiciho, ktery tak nepfimo ovliviiuje vychovdvaného.



3 Provazejici vychova. Zakladem je empatické spolubyti (Rogers 1998). Oba partnefi se vzajemné
pochopili a spolupracuji / je otazkou nakolik Ize tohoto stavu dosdhnout ve 3kolni tfidé. Idealni je z tohoto
hlediska volno&asova vychova/. Jedinec, ktery byl doposud objektem pedagogického plsobeni, se
osamostatnuje. Dospélého pedagoga se snaZi chapat jako starSiho a zkusenéjsiho partnera, ke
kterému se mlzZe obratit v pripadé potfeby. Tehdy je vysledek vychovy nejucinnéjsi a nejtrvalejsi. Je
zaloZen na vzdjemném respektu a davére.




