Psychoanalyza
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Tento Clanek potiebuje tpravy.
MizZete Wikipedii pomoci tim, Ze ho vylepsite. Jak by
mély ¢lanky vypadat, popisuji strdnky Vzhled a styl,
Encyklopedicky styl a Odkazy.

Psychoanalyza je teorie osobnosti zalozend Sigmundem
Freudem (1856-1939). Spolu s analytickou psychologii
(Jung), individuélni psychologii (Adler), kulturni psycho-
analyzou (Horneyovd, Fromm, Sullivan) a dal$imi spada
do oblasti psychodynamické psychologie, ktera za zaklad
lidské psychiky a motivace lidského chovéni povaZuje ne-
uvédomované procesy skryté probihajici v podvédomi,
predvédomi ¢i nevédomi. Freudova psychoanalyza pfisu-
zuje hlavni roli pudtim, pfedevs§im sexudlnimu pudu, kte-
ry nazyva libido.

Psychoanalyza vyznamné ovlivnila vyvoj psychologie,
patii k vSeobecnému vzdélani psychologii a dodnes se
uzivd v psychoterapii a psychologickém poradenstvi.
Freudismem bylo inspirovano mnoho pozdéjSich psycho-
logickych i psychoterapeutickych smérd, at uz na Freu-
da navazovaly (jako jiZ Freudova dcera Anna Freudova)
nebo mu naopak oponovaly. Revidovand verze Freudovy
teorie se nazyva neofreudismus.

1 Zakladni pilife psychoanalyzy

1.1 Psychicky determinismus

Kazdy psychicky jev md svoji pfi¢inu, byt neuvédomo-
vanou. Psychické obsahy jsou asociativné spojeny.

1.2 Fyziologicky determinismus

Clovék je biologicka reaktivni bytost, kterd je poh4néna
fyziologickymi silami, pudy. Hlavni dlohu Freud pfisuzu-
je sexudlnimu pudu (libidu), ktery télo napliiuje energii
a aktivizuje jej. Pozd¢€ji zavadi pud Zivota (eros podle
feckého boha lasky), ktery obsahuje napf. pud sebeza-
chovy nebo jiZ zminény pud sexudlni, a proti nému pud
smrti (oznacovany zase Thanatos podle feckého boha
smrti), ktery usiluje o ndvrat k ,,dfivéjSimu anorganické-
mu stavu® a je zodpovédny za agresivitu a destruktivitu.

1.3 Konstantnost psychické energie

Podle Freuda ma lidskd psychika tendenci udrZovat
dusevni energii na nizké konstantni drovni. Dojde-li k pfi-
liSnému nahromadéni energie, m4 tendenci se ji zbavo-
vat, jeji uvolnéni je pak spojeno s tlevou nebo s pocity
slasti.

2 Struktura psychiky

2.1 Topograficky model psychiky

Lidska psychika dle Freuda sestava ze tfi vrstev:

e védomi (pomyslna Spi¢ka ledovce), které je vaza-
no na vnimdni, zahrnuje tu ¢ast osobnosti, kterou si
jedinec plné uvédomuje.

e predvédomi obsahuje zapomenuté, ale vybavitelné
myslenky, zazitky, konflikty, rozhodnuti, atd. Obsa-
hy predvédomi a védomi Ize verbalizovat (vyjadrit
slovy).

e nevédomi je nejrozsdhlejsi a védomi nepfistupna
Cast psychiky, predstavuje zmét neorganizovanych
predstav, pfani, obav, zkreslenych obrazi skutec-
nosti. Do nevédomi jsou vyté€snény myslenky a city,
které by pro jedince byly pfi uvédoméni prili§ zra-
fujici, poniZujici, budily pocity dzkosti nebo viny
(viz obranné mechanismy déle). Podle Freuda co je
nevédomé, ma stilou tendenci stit se védomym a
psychika musi vynakladat energii, aby se tomu ne-
stalo. Proto napriklad lidé, ktefi toho moc vytésnili,

v

mohou podle Freuda citit inavu bez zjevné pficiny.

2.2 Strukturalni model psychiky

Souvisejici informace naleznete také v clanku
Ego, superego a id.

Freud vymezuje tfi pomérné nezdvislé slozky (id, ego a
superego), které se fidi rozdilnymi, navzdjem rozpornymi
principy a cili:

e id (ono), z néhoz vyvéra pudova dusevni energie
(libido), ktera je hybnou silou ¢loveka, je zdrojem
energie pro ego i superego. Id je iraciondlni, nebere
ohled na realitu, jeho cilem je okamZité uspokojeni
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svych prani, fidi se principem slasti. Id je zcela ne-
védomé. Podle Freuda pfedstavuji sny spInénd prani
id a jsou brdnou do nevédomi. Projevy ryziho id 1ze
pozorovat u kojencti.

e ego (ja) se fidi principem reality a ma sebezdchov-
nou funkci. Vznikd z ¢asti id v pribéhu vyvoje di-
téte vlivem jeho interakci (vzdjemného plisobeni) s
vnéjSim svétem. Je raciondlni, zvazuje Ciny a jejich
nésledky. Pfani id porovnéva s realitou, ddvd jim
prijatelnou formu a uspokojuje je ve vhodnou chvili
a vhodnym zptisobem. Ego je védomé, predvédomé
i nevédomé. Nevédoma ¢ast se pomoci obrannych
mechanismt (viz dale) vypotradava jak s nepfijatel-
nymi pfdnimi id, tak s extrémnimi zdkazy superega.
Silné ego je znakem zdravé vyvinuté osobnosti.

e superego (nadja) vzniklo v pribéhu socializace z
konflikth dit€ versus autorita, poskytuje ventil vlast-
nim agresivnim impulstim jedince, jde o proti so-
bé projevenou agresivitu. Obsahuje védomé ¢i neve-
domé internalizované (zvnitfnéné) omezeni, zdkazy
a prikazy uklddané ditéti rodi¢i a dalSimi pro di-
té vyznamnymi autoritami. Je zdrojem nevédomé-
ho pocitu viny, vnitini tisng. ReSeni lze hledat v
naboZenstvi, které poskytne vysvétleni (jsi hfisnik)
i feSeni (véfis-li, budeS spasen). Superego je mo-
ralizujici silou v ¢loveku, fidi se principem doko-
nalosti. Jednou jeho ¢ésti je svédomi, druhou Cas-
ti je idedlni ego, které usiluje o dokonalost a jehoZ
zdkladem byly Cinnosti a projevy ditéte, které ro-
dice chvalili. Superego mize byt v rozporu se sou-
¢asnymi hodnotami jedince. Silné rozvinuté super-
ego se vyskytuje u perfekcionistd, slabé rozvinuté u
zlocincu.

2.3 Obranné mechanismy
2.3.1 Konflikty

Id, ego a superego na sebe silové ptisobi pomoci katexe a
antikatexe. Katexe je proudéni energie z id smérem k ob-
jektu uspokojeni, jenz miZe byt vné€jsi (napf. innost pii-
nasejici uspokojeni) nebo vnitini (napt. sebeldska). Ego
a superego pusobi proti této sile antikatexi. Konflikty mui-
Zou byt nasledujici:

e id versus ego: hol¢icka chce ukradnout panenku,
avSak neukradne ji, nebot’ se obdva, Ze by se citi-
la Spatné

e id versus superego: holcicka chce ukradnout pa-
nenku, avSak neukradne, nebot’ maminka fikala, ze
krast se nema

e cgo versus superego: hol¢icka jiZ ma naSetiené pe-
nize, takZe si panenku muiZe koupit, ale neudéla to,
nebot’ v ndbozenské vychove ji ucili, Ze Clovek ma
Zit sttidmé a ddvat almuZnu. NaSetfené penize proto
vénuje Zebrakovi.

2 STRUKTURA PSYCHIKY

2.3.2 Ego-obranné mechanismy

JestliZe konflikty id, ega a superega ziskaji na pfiliSné sile,
vyustuje tento stav do tzkosti:

e automaticka (primarni) GzKkost vznika, kdyzZ je
ego zaplaveno privalem nezvladnutelnych podnéti,
projevuje se proZivanou bezmoci a panikou. Auto-
matickd Uzkost vznikd nejcastéji v détstvi, kdy je
ego nedostatecné vyvinuté.

e signalni tzkost se vyviji v pozd&j§im véku a fun-
guje jako upozornéni bliZici se nebezpecnou ci
traumatickou situaci, ma zabranit vzniku automatic-
ké uzkosti. M4 za nasledek mobilizaci sil a obran-
nych mechanismu ega.

Obranné mechanismy predstavuji nevédomou obranu ega
pred nezvlddnutymi afekty a pudovymi pianimi. Clovék
jimi ziskdva cas, aby nashromazdil dostate¢né mnoZzstvi
energie a mohl raciondlné Celit vécem takovym, jaké jsou.
Problém nastdvd, pokud jich jedinec uziva pfili§ Casto a
prilis dlouho, kdyZ nahrazuji redlné feSeni jeho problému.
Problematiku obrannych mechanismt rozpracovala Anna
Freudova, nejmladsi ze ¢tyf déti Sigmunda Freuda. Mezi
nejéast&jiimi jsou:1?!

e negace (popreni): odmitnuti nebo prekrouceni ne-
prijatelnych skutecnosti, napt. pacient na informaci,
Ze md nddor, reaguje pevinym presvédcenim, Ze doslo
napr. k zamené tkdriového vzorku; matka si nechce
pripustit Spamé viastnosti svého syna

e potlaceni (represe): znepokojujici myslenky nebo
vzpominky jsou odstranény z védomi, napt. zahd-
neéni myslenek

e vytésnéni: nevédomé potlaceni, napt. amnézie na
sexudlni zneuZivdni v detstvi

e racionalizace: dodate¢né rozumové, spoleCensky
pfijatelné vysvétleni (omluveni) nepfijatelnych ci-
nt nebo myslenek, napf.: zanedbdvdni ditéte je vy-
svetleno tim, Ze dité se potrebuje naucit samostatnos-
ti, protoZe v Zivoté jej nikdo nebude vodit za rucicku;
vyhazov z prdce je oditvodnén tim, Ze jedinec ,nelezl
séfovi do zadku*, zatimco pravy diivod byl jeho nizky
pracovni vykon.

--- Reakce Kkyselych hroznii (bagatelizace):
znehodnocovani nedosaZzitelného cile, napf. z
Ezopovych bajek: liska, kterd nemiiZe dosdh-
nout na hrozny si rikd: ,,stejné jsou jesté nezralé
a byly by kyselé*.

--- Reakce sladkych citronii: opak, vyzdvihova-
ni prednosti toho, co je dosaZitelné

o intelektualizace: nepfijemné téma je ucinéno
predmétem tvahy, ¢imZ je od néj ziskdn emocni od-
stup, napt. clovék s vytésnénymi pedofilnimi sklony
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se stane védcem, ktery toto téma intenzivné studuje;
zaméTeni se na detaily pldanovdani pohrbu misto na
smutek

regrese (infantilizace): navrat k projevim diivéj-
§tho vyvojového stupné; napt. vztekdni se pri nedo-
sahnuti svého cile

transgrese: opak regrese, ,,it€k dopredu®, presko-
¢eni vyvojového stupné, napt. prehnané zdvorilé a
ukdznené dite

fixace: Ipéni na urcitém zplsobu reagovani, presto-
Ze se opakované prokdze jeho neucinnost; napf. vy-
birdni si stdle stejnych typui partneri, ackoliv minulé
vztahy s nimi vedly vZdy ze stejného diivodu k rozcho-
du

uték do fantazie (autisticka reakce): fantazijni
prozivani nedosaZitelného, denni snéni, napt. neii-
spesny spisovatel sni o tom, jak porddd tiskové kon-
ference a nestaci rozddvat podpisy,; romantické pred-
stavy ndctiletého

projekce: neZadouci charakteristiky, mySlenky ne-
bo tendence nevédomé pripisujeme druhému; napr.
ja jsem klidny, ale ty mé znervoziiujes; kdyZ dojdou
argumenty konstatovdni ,,jsi prosté blbej“

reaktivni formace (reaktivni vytvor, reakce,
opacné reagovani): chovani pfesné opacné nezZ je
nevédomd motivace, jelikoz ta zplsobuje uzkost,
naprt. nespokojenost v sexu vede k boji proti porno-
grafii; ,nendvidim teé* miiZe znamenat ,,miluji té“ (ale
bojim se ti otevrit)

presun (pi‘emisténi): energie je vybita na méné
ohroZujicim objekt, ktery nemd k vlastni pficiné
vztah, napt. vztek na séfa si jedinec ,,vyleje“ doma na
détech (vynadd jim za nepodstatmou véc); prasknuti
dvermi misto udereni cloveka

identifikace: jedinec zvySuje svou hodnotu napo-
dobovanim jiné osoby s vysokou prestizi — jejiho
chovani, hodnot, ndzort, atd., ¢imZ si doty¢ny ja-
koby pfivlastni ¢ast jejich tspéchti, napt. podrizeny,
ktery napodobuje vyjadrovadni, gesta a styl oblékdni
svého Séfa.

konverze (somatizace): prevedeni dusevniho napé-
ti do télesné oblasti, napf. trvaly stres se projevi jako
WSkubdni oka*, udélaji se viedy

disociace: naruseni jednoty vnitfniho proZivani a
vnéjsiho jedndni, napt. nutkavé jedndni (drZeni pal-
ci, zatukdvdni do dreva)

izolace: omezeni socidlniho kontaktu, staZeni se do
Ustrani, napt. hrdc, ktery odvede na hristi Spatny vy-
kon néjakou dobu odmitd rozhovory s novindri

substice: zahrnuje kompenzaci a sublimaci:

--- kompenzace (psychologie) (parakompen-
zace): nahrazeni nedostatku; napt. neprilis in-
teligentni student chce vyniknout v néjakém
sportu, stane se viidcem poulicniho gangu, atd.

--- hyperkompenzace (pfekompenzace): nejde
o kompenzaci (vyrovnani nedostatku na tro-
veni normdlu), ale o pfesun z jedné ex-
trémni pozice do druhé — z outsidera se
stane Sampion. Napt. slavny recky recnik
Démostenés, ktery mél vadu reci, ale usmyslel
si, Ze se presto stane vynikajicim recnikem —
dosdhl toho dlouhodobym tréninkem (snaZil se
prekricet morsky priboj, vyslovoval s kaminky
vioZenymi do ust, atd.)

--- sublimace: prevedeni nepfijatelnych pudo-
vych motivil do spolecensky prijatelné formy;
napt. agresivita — boxer, touha roziezdvat —
chirurg, sex — malir akni

o theokalypsis: niboZenska posedlost, pfi niZ je patr-
nd souhra nésledujicich tfech psychickych okolnos-
ti: 1. ndboZensk4 inflace, 2. posedlost ega a 3. vytvo-
feni zvlastni ideologie (Imago Dei)

e theonemesis: dynamika nalezici dasledkim po-
sedlosti bytostnym J4; pokus o zménu ve chvili,
kdy “theokalypsis” jizZ nedokdZe zajistit dostate¢nou
adaptaci

3 Vyvoj osobnosti

Vyvojova stadia (nazyvana v psychoanalyze nékdy téz fa-
ze ¢i obdobi) jsou v psychoanalyze nejen vyvojovou teo-
rii, ale poskytuji i terminologickou vybavu pro typologii
osobnosti, kterd ve smérech navazujicich na freudismus
uZ nemusi byt ddvdna do pfimé souvislosti se skute¢nymi
vyvojovymi fazemi.

3.1 Stadium oralni

Ordlni stadium je zhruba prvni rok Zivota. Hlavni zdroj li-
bosti a pudového uspokojeni ditéte je stimulace v oblasti
ust (ordlni oblast), napf. sdnim z prsu pfi kojeni, cucdnim
palce, strkdnim véci do tst, atd. (faze ordlni zdvislosti),
pozdéji (faze ordln€ agresivni), aZ se zaCnou profezdvat
zuby, i kousanim. Frustrace, s kterou se jedinec na tom-
to vyvojovém stupni musi vyrovnat, prameni z odstaveni
ditéte.

Za ptiznivych podminek by dit€¢ mélo v této prvni fazi
proZivat bezpeci plynouci z izkého vztahu k matce a kon-
tinuitu v uspokojovani vlastnich biologickych potieb. Mi-
ra uspokojovdni miZe mit vliv na osobnostni vlastnosti.
Optimismus, lehkovérnost a manipulativnost pii dobrém
uspokojovani, pesimismus, podeziravost a zavistivost pfi
nedostate¢ném.
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Osoby fixované do ordlniho stadia (pfiliSné uspokojovani
potieb ditéte) maji tendenci udrZet si tista jako svou pri-
marni erotogenni z6nu, coZ se mliZe projevit v sexu, ale i
v orientaci na jidlo, koufeni, novych poznatcich (,,hltdme
je“), atd. Tyto ordlni typy (oralni charakter) déle chtéji
byt v pfehnané mife zahrnovani péc¢i a pozornosti, vyZa-
duji podporu, jsou zaméfeni na piijimani, ddvani jim ini
problém. Maji vétSinou srdecny vztah k détem, pfirodé,
matefstvi a Zendm obecné, nékdy byvaji narcistni, agrese
se u nich projevuje pasivné jako manipulace.!>/*!

Rohr pouziva pro takové chovani termin oralni proble-
matikall, které se podle n&j vyznacuje zdvisti k jinym,
kterym se dostdvd vice pozornosti nez ordlné fixované
osobé. Podle néj kojenec zakousi slast a uspokojeni, po-
kud je krmen a je v télesném i viele lidském kontaktu s
matkou. Pokud se mu takového kontaktu nedostava, vzni-

ka prave tato ,,Zizeii po lasce a ndklonnosti.

3.2 Stadium analni

Andlni neboli sadisticko-andlni stadium zahrnuje zhru-
ba druhy a tfeti rok Zivota. Zdroj uspokojeni se presouva
na anus (fitni otvor). Uspokojeni dité ziskdva pii zadr-
Zovéni a vypuzovani exkrementd. Zdrojem frustrace je
odmitnuti exkrementt rodi¢i (exkrement je darek ditéte
pro rodice) a vychova k udrZovéni t€lesné Cistoty.

Pfi nadmérnych pozadavcich rodicd na Cistotu se mu-
Ze vyvinout nadmérna potfaddkumilovnost, Setrnost a
tvrdohlavost, pii pfiliSné shovivavosti sklon k neporad-
nosti, plytvani a uvolnénosti.

Andlni charakter (pfiliSné naroky rodic¢l na Cistotu) se
vyznacuje sporivosti, hromadéni majetku a penéz (penize
= exkrementy) aZ lakoté, sklony k sbératelstvi, nutkavou
potiebou Cistoty (dle Freuda obranny mechanismus reak-
tivni formace na pudovou zalibu v necistém — viz obran-
né mechanismy), svéhlavosti, potfebou kontrolovat dru-
hé, perfekcionismem.

3.3 Stadium falické

Falické neboli Casné genitdlni stadium piedstavuje zhru-
ba Ctvrty rok Zivota. Misto uspokojeni se pfesouva na ge-
nitalni krajinu.

Podle Freuda chlapci hodnoti penis jako cenny majetek,
zatimco divky jim jej zdvidi. Laska chlapce k matce za-
hrnuje prani télesného kontaktu, zvédavost na nahé télo,
nevédomé incestni pféni, otec je pritom chipan jako rival
(=oidipovsky komplex). Za normalnich okolnosti strach
z potrestani (kastracni dzkost) vede chlapce k potlace-
ni sexudlnich prani vic¢i matce a k identifikaci s otcem
(agresorem), kterd s sebou ptinési i vSechny atributy otce
—atedy i jeho moc. Tim je oidipovsky komplex rozfesen
a chlapec prebird muzskou roli.

Oidipovsky komplex u dévéat (n€kdy se nazyva Elektrin
komplex) Freud prili§ nepopisoval, ale pfedpoklada se,
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Ze jde o analogicky proces. Absenci penisu divky dle
Freuda vnimaji jako defekt, pfipadné si mysli, Ze jiZ byly
kastrované. Maji incestni pfani vici otci a rivala vidi v
matce, rozfeSeni je v identifikaci s matkou.

3.4 Stadium latence

Stadium latence je podle Freuda zhruba od péti let do
zacatku dospivéni. Je to obdobi relativni stability, emoc¢ni
a sexudlni tuzby ustupuji do pozadi.

3.5 Stadium genitalni

Genitélni stadium nastava zhruba od 11 nebo 12 let. Je to
navazani na falické stadium, kterym povazuje Freud vy-
voj Clovéka za vice méné€ dokonCeny. Nastupuje hetero-
sexudlni sexudlni chovéni. Freud spekuloval, Ze ¢lovék se
vyvinul z druhu, u kterého puberta nastdvala v 5-6 letech
(genitélni stadium tedy navazovalo na stadium falické).
Stadium latence je tak jen pfechodné stadium poskytu-
jici ditéti dodatecny cas, aby si osvojilo kulturni normy,
poznatky a socidlni role.

4 Kritika psychoanalyzy

Kritika psychoanalyzy: Na tvorbé hodnot, které jsou sou-
casti dynamické slozky osobnosti, se nepodili pouze ne-
védomi Cinitelé. Freud chape totiz hodnoty jako nevédo-
mé pohnutky sidlici v oblasti id a idealizované moralni
standardy v superegu.

Dile je Freudova psychoanalyza kritizovana v oblasti vy-
voje moralky a hodnot, kdy pravé tento vyvoj nekon-
¢i v détstvi (jak predpokladd Freud), ale pokracuje do
konce Zivota jedince. Reforma psychoanalyzy zahrnova-
la ve 40. letech vznik nového sociologického sméru s
prvky psycho-biologického principu jako jednoho z moz-
nych pfistupt k osobnosti (pfedstavitelé reformovaného
psychoanalytického uceni jsou Horneyova, Sullivan, Fro-
mm).

Psychoanalytickym teoriim obvykle zcela chybi empiric-
ky zdklad, obvykle jde o vyzkumem nikterak nepodloZe-
né predstavy jednotlivych teoretik. 4]
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