Příklady okruhů pro téma moje identita
OSOBNÍ IDENTITA
· Jak bys popsal sebe samého (sebe samu) jako osobu?

·  Jak vnímáš sám sebe? Jak tě vnímají druzí?(rodina, přátelé atp.)
· Co je pro tebe v životě důležité (hodnoty?)

· Máš v životě nějaký vzor?
SMĚŘOVÁNÍ DO BUDOUCNOSTI
· Co pro tebe představuje budoucnost? (Co si představíš pod pojmem Moje budoucnost?)

· Jaké máš plány do budoucnosti?Čeho bys chtěl jednou dosáhnout, jak bys chtěl žít? Jak si představuješ svůj budoucí život?

· Jakou bys chtěl mít jednou rodinu, partnera? Jak si budeš vybírat partnera?
· Co bys chtěl jednou dělat, čím bys chtěl být?Proč, podle čeho si vybíráš?
 SOCIÁLNÍ ASPEKT IDENTITY
. 
· Co pro tebe znamená rodina?Kdo patří do tvoji rodiny?
· Jak tě tvoje rodina ovlivňuje? Čím tě ovlivňuje?Jak ovlivňuje tvoje plány do budoucnosti?Jak tě ovlivňuje minulost tvé rodiny?
Vliv přátel na vývoj identity
· Co pro tebe znamenají Tvoji přátelé? Kdo patří mezi Tvoje přátele?Jak si je vybíráš?

· Jak Tě tvoji přátelé ovlivňují? Čím tě ovlivňují? Jak ovlivňují tvoje plány do budoucnosti?

