Vyznamni teoretici v historii
psychologie

Wundt-vznik védecké psychologie

Freud-zakladatel pychoanalyzy a psychodynamicky
orientované psychologie

Freudova-ego obranné mechanismy
Watson



Wilhelm Wundt

1879-vznik vedecké
psychologie

Wilhelm Wundt-prvni
psychologicka
laborator Lipsko

Vyzkum smyslu (zrak),
pozornosti, emoci,
pameéeti.

Metoda introspekce.



Sigmund Freud

* Jeden z nejvetsich
intelektudlu 20. stoleti

e Ucitel mnoha vyznamnych
nastupcu-Anny Freudové,
C.G. Junga, Alfreda Adlera,
Karen Horney, Erich
Fromm..

e Sebrané spisy obsahuji 24
svazku (Vyklad sna 1900.....
Narys psychoanalyzy 1940)




Sigmund Freud-zakladatel
psychoanalyzy
Sigmund Freud-zakladatel psychoanalyzy
Zivotopis
Pribor na Morave 1856
Viden-studia mediciny
1885-6 staz u Charcota (psychiatr) v Parizi
Po navratu prechod od neurologie k psychopatologii

1938 azyl v Anglii-Londyn,1939 umira
http://www.youtube.com/watch?v=lcyw0 H69q8



http://www.youtube.com/watch?v=lcyw0_H69q8
http://www.youtube.com/watch?v=lcyw0_H69q8

Psychoanalyza-psychodynamicka
psychologie
Z psychoanalyzy vznikly dalsi skoly:
Ego-psychologie
Britska skola objektnich vztahu
Americka skola objektnich vztahu

PSYCHODYNAMICKA PSYCHOLOGIE



Psychodynamicka psychologie

Psychodynamicka psychologie — jde pod
oovrch véedomi a snazi se analyzovat
nodvedomeé Ci nevédomé aktivity
osychického zivota.

Hlubinné vrstvy tvori podle této skoly jadro
osychiky, véedomi predstavuje pouhy zlomek
dusevniho déni.




PSYCHOANALYZA-SIGMUND FREUD

« ZAKLADNI FREUDOVY POSTULATY:

o Konstantnost psychické energie-prfi nahromadeéni
vybiti (pocit slasti Ci Ulevy). Zdrojem psychické energie
jsou PUDY. Hlavni dynamickou silou je pud sexualni,
libido. Po 1. svétové valce epridava jesté pud smrti-
Thanatos.

o Existence mentalniho aparatu (psychické struktury).

« Princip nevedomi. Velka ¢ast dusevniho aparatu
funguje nevedome.



Hlavni body psychoanal. teorie

DYNAMIKA OSOBNOSTI

Determinace lidské psychiky-vSechny nase myslenky, Ciny, emoce
maji pri¢inu-vétsina je zpusobena neuspokojenymi pudy a
nevedomymi pranimi.

* Libido (slast)-zdroj energie, je svou povahou sexualni

* Presouvani energie-nelze ji zniCit-budeme ji ventilovat jinak
(napf. agresivni impuls muze byt presunut do sarkastického
smyslu pro humor).Neurotické symptomy, sny-projev
presunuté psychické energie, ktera se nemohla ventilovat.




Sigmund Freud-Teorie
psychosexualniho vyvoje

Sexudlni pud a instinkt je pfitomny uz u novorozencu-ale

Sexualitou u novorozenctd Freud minil obecnou touhu po rozkogi VSEHO
DRUHU-puvodné Siroky sexudlni instinkt se postupné usmérni, v dospélosti
se soustredi na genitalni sexualitu s partnerem.

Poruchy psychosexualniho vyvoje-

fixace na nékterou z fazi infantilni sexuality.

Fixace se projevi jako sexualni uchylka(napf. preference), nebo (¢astéji) se
promita do charakteru. Oralni charakter, Analni charakter

http://www.youtube.com/watch?v=cvOoYX45G 0&feature=related



http://www.youtube.com/watch?v=cvOoYX45G_0&feature=related

Psychosexualni vyvoj

5 stadii, kterymi projde jedinec. Sexualita v Sirokém
slova smyslu. Id (hledajici slast) se zaméruje na
urcCitou oblast téla a Cinnosti spojené s touto oblasti.

Oralni stadium - kojeni a sani zdrojem pozitku,

odstaveni-a rust zoubk
Analni stadium - slast spojena s uvolnovanim strev-

nacvik Cistotnosti
Falické stadium - zkoumani vlastniho pohlavi,

autoerotic

ké chovani. OidipUv

konflikt-zameéreni na

matku, otec rival. Kastracni uzkost. Identifikace s

otcem. Ele

ktrin komplex u dive

<.



Psychosexualni vyvoj

* Obdobi latence (7-12 let) - obdobi klidu, déti se
meéne zameéruji na svoje telo, ustupuji sexualni
impulsy, nutnost zvladat socialni porstredi.

e Genitalni stadium — od puberty a adolescence dale-
libido propuka s novou silou, faze dospélych
sexualnich zajmu a slasti.

* Problémy nékterém ze stadii zpusobi fixaci ve stadiu
a ovlivnéni osobnosti jedince (napf. oralni fixace-
nadmeérné piti alkoholu, analni fixace-setrivost,
prehnana Cistotnost, Oidipuv komplex-potize s
autoritami.....)




Sigmund Freud-modely psychiky

o 2 modely nasi psychiky

PERS 5 Freud's View of the Human Mind: The
Mental Iceberg

o 1/ Topograficky model
(starsi model) tzv.
model ledovce.

e 3 slozky-nevédomi, . m

predvédomi, védomi. B

Unconscious Level




Sigmund Freud-modely psychiky

Strukturalni model

Id je nevédomé a primarni (novorozenec), funguje na principu
SLASTI

Pozdéji se vytvari EGO (vlivem vychovy a zaclenovani do
spolecnosti). Funguje na principu REALITY

SUPEREGO-se rozviji jako nasledek Oidipovského komplexu-
identifikaci s pFikazy rodice. Ridi se principem DOKONALOSTI.

PriliS rozvinuté superego (perfekcionisté) x malo rozvinuté
superego (antisocialni chovani).

Konflikty mezi ID, EGO, SUPEREGO.



Oidipuv komplex

o Dle Freuda nejvyznamejsi psychologicka udalost
détského zivota ve vyvoiji.

« Falické obdobi, cca v péti letech, chlapci.

« ,Rivalita chlapce vuci jeho otci v ném vyvoldvad
strach, ze si ho silny otec podrobi kastraci. Chlapec
potlaci sexualni pocity k matce a nahradi je pocitem
lasky, rivalitu k otci preméni na stotoznéni s nim a s
jeho zivotni roli” (Hunt, 2000, upraveno).



Elektrin komplex

* Ekvivalent Oidipova komplexu u divek
o Zavist penisu, touha po otci
« Nakonec ztotoznéni s matkou

o Odrazi Freudovo pojeti divky jako
,hevydareného chlapce”

o (Kritika ze strany psychoanalyticek-zen).



Sigmund Freud a sny

Funkce snli dle S. Freuda: “Strdzci spanku, ktefi jej chrani pred
narusenim.”

SEN-manifestni a skryty (latentni) vyznam.
Sny podavaji vhled do nevédomych prani osoby.
V kazdém snu muzZeme rozpoznat pozustatky uplynulého dne.

Vykla snu je jednim ze zakladnich prvku analytické techniky.
Analyza snu=kralovska cesta do nevédomi. 1905 Kniha Vyklad
snu.

PARAPRAXE-chybné ukony. Vnéjsi Ciny s nevédom{/mi
ukony.



Ego-psychologie

Ego-struktura u Freuda relativné malo popsana,
proto vznik ego-psychologie.

Anna Freudova — psychoterapie déti,
psychoanalyticka vyvojova psychologie

Prace Ego a obranné mechanismy 1936.
Obrany jsou soucasti ega. Pusobi na nevédomé
urovni. Chrani ego pred ohrozujicimi pranimi cCi
myslenkami, které vyvolavaji uzkost.



Anna Freudova a obranné mechanismy
ega

o Vytésneéni - uték od neprijatelnych myslenek. Ego
odstrani ohrozujici myslenku do nevédomi.
« Sublimace — prevedeni libida od sexualniho

uspokojeni do €innost, které si spolecnost ceni. Uziti
sexualni energie k tvarcéim ucelim.

« Regrese a fixace — ego regreduje nizSimu vyvojovému
stadiu, které bylo méné stresové.Nadmerné piti a
jidlo-oralni stadium, analni stadium-zanedbavani
poradku. Regrese je docasna, fixace je dlouhodoba.



Ukol &. 2

* Nastudujte si téma Obranné mechanismy.

* Vyberte 3 obranné mechanismy, které se
podle Vas uplatnuji u lidi ve Vasem okoli, ve
filmu, u literarnich postav. U realnych lidi
prosim nejmenovat. Popiste, na cem
pozorujete, ze tito jedinci uplatnuji obranné
mechanismy.

e Rozsah min. 1 normostrana, vkladat do
odevzdavarny C. 2. do 23. 10. 2014.



Otazky

Jak vysvetluje Freud fungovani nasi psychiky?

Jak Freud vysvétluje funkci snu a tzv. ,,
chybnych ukonu“?

Vysvetlete funkci obrannyc h mechanismu-kdy
se s nimi muzete setkat napr. u klientu v
praxi?

Popiste pocatky vzniku psychologie jako vedy.



Literatura:

* Bastecka, B (ed.) (2009): Encyklopedie
aplikované psychologie. Academia. Praha,
obranné mechanismy s. 194-196



