Predmet studia vyvojove
psychologie, novorozenecke
obdobi

Material pro vnitrni potrebu,
nesirit, neobsahuje citace

OVP 28. 11. 2014



Vyvojova psychologie-predmet
studia

« V Sirsim pojeti je predméetem studia vyvojove
psychologie , studium zmen chovani a prozivani
v ¢asovém prubéhu.”

* Dle Schmidta (1978) lze rozlisit 4 predmetné
okruhy obecné vyvojové psychologie:

« 1/ studium fylogeneze psychiky (pozorovani a
srovnavani chovani riznych druht zivoCicht na
rozdilnem stupni evolucni rady).



Vyvojova psychologie-predmet
studia

2/ Studium antropogeneze psychiky (vyvoj
dusSevna u lidi v riznych historickych etapach a
v riznych civilizacnich okruzich).

3/ Studium ontogeneze psychiky-od poceti do
smrii.

4/ Studium aktualni geneze-vyvoj psychickych
procesu (napr. proces uceni, proces osvojeni
specialni dovednosti).

Z hlediska pedagogickeho a psychologickeho
ma nejvetsi vyznam studium ontogeneze
psychiky-tou se budeme take zabyvat.



Vyvojova psychologie-uzsi pojeti

Vyvojova psychologie v uzsim pojeti
(ontogeneze lidske psychiky) studuje
vSsechny zmény, k nimz dochazi v prubehu
Zivota Cloveka.

Zmeny:
a/evolucni ( v detstvi a v dospivani)
b/ involucni (Ubytek schopnosti a fci)

Pedopsychologie, adultopsychologie,
gerontopsychologie



Vyvojova psychologie - metody
* Hlavni metodou ve vyvojoveé psychologie je

zejmeéna pozorovani za prirozenych nebo

experimentalnich podminek. Na zaklade

pozorovani svych 3 dcer vytvoril Jean
Piaget slavnou teorii kognitivhiho vyvoje.

+ Longitudinaini pfistup-tiZ jedinci jsou %"y
sledovani po urcitou dobu (napfr. u ATA
MatéjCka, Dyttrycha, Schullera a kol.
sledovani vyvoje nechtenych deti). L.
pristup je to kralovska cesta vyvojove

psychologie.



Vyvojova psychologie - metody

Longitudinalni (Casosbernou ve filmarskem

jazyce) metodu vyuzila i Hana Trestikova
pri nataceni dokumenty Manzelské etudy.

 Bonnska studie (studie psychlclgemg
vyvoje ve stari). =
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Vyvojova psychologie - metody

* Pricny pristup — vyvojove zmeny jsou
odvozovany neprimo u ruznych souboru
déti ruzného véku k urcitému datu meéreni
(napr. vykon v 1Q testu nebo vyska a

vaha...).

« Otazka pro studenty: Jaké muze mit
tento pristup nevyhody?

* Milsuv vyzkum zmén nékterych schopnosti
(zej. manualni zrucnost). A
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Jednotliva obdobi zivota

Cely sveét

jest jevisté a vsichni muzove i zeny
pouze herci, vstupuji a odchazeji zas
a jeden clovék hra v své dobé mnohé
ulohy,

a jejich déjstvi sedmery jest vék.

Zprv nemluvné, jez vrnouka a slinta

v své chuvy naruci. Pak plactivy zak s
tornou, s tvari jako jitro skvouci, jez
neochotné plouzi do skoly

se jako plz. A dale milenec



Jednotliva obdobi zivota
jak vyhen sténajici, s zalostnou na
oboc¢i své dévy pisnickou.
Pak vojin laterici podivneé,
jak levhart kousat, zarliv na svou cest
a popudlivy, k svaru nakvasen
a hledajici slavy bublinu i v jicnu déla.
Potom sudi jest,
bfich kulatoucky vycpan kapouny,
zrak prisny, vzorné pristfizeny vous,
pln moudrych vét a nauk zvétralych,

a tak svuj ikol hra. Vék sesty pak se
schylil v hubeného sosaka,



Jednotliva obdobi zivota

ma trepky, okulary na nose

a mésec po boku, na scvrklych lytkach

se spodky plandaji, jez z mladosti

si dobfe usetril, a hluboky

hlas muzny do détského diskantu

zas prechazeje, pisti v zvuku svém

a kozmici. A vyjev posledni tu konci
divnou, déje plnou hru,

jest druhé déjstvi, ciré zapomnéni,

kde zuby pryc¢ a chut a zrak a vse.

(W. Shakespeare, Jak se Vam libi, prel. J. V.
Sladek)



Jednotliva obdobi zivota

* V prvni poloviné minulého stoleti se
zkoumal hlavne vyvoj ditete od narozeni,
pozdegji i vyvoj dospivajicich. Obdobi
dospelosti a stari byla dlouho mimo
pozornost.

» Zkoumani prenatalniho obdobi je pomérne
nedavna zalezitost.

* Nicmeéne jiz mnoho starovekych i
stredovekych myslitelu si uvedomovalo

vyznam vyvoje clovéka od narozeni do
smrti.



Prenatalni obdobi

Studium tohoto nejranéjsino obdobi je znacne
nesnadne.

Studium chovani nedonosenych deti.

Vyuziti techniky k registraci aktivit ditete
iIntrauterinné (ultrazvuk, srdecni aktivita,
izotopické techniky).

3 mesic in utero-otaci hlavicku, hybe
koncCetinami, vrasti Celo, reaguje na podrazdeni,
EEG aktivita zatim nediferenciovana.



Prenatalni obdobi

* 5. mesic in utero-spanek a bdeni, reakce

na podnety zvukové, vizualni, bolest a
tlak.

« Konec tehotenstvi-rozezna
pravdepodobne hlas matky.

* Nenarozené dite je aktivni, ,ovlada® sve
prostredi (vyhledava si svou pohodinou
polohu v tele matky, je aktivni pri porodu.
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Prenatalni obdobi

* Nenarozené dité ma schopnost socialni
interakce-je v aktivnim kontaktu s matkou
(neverbalni dialog).

« Zaver:1/dobry psychicky stav matky je
pravdepodobne vyznamny pro zaklady psychiky
ditéte, | kdyz dosud nezname mechanismus
pusobeni.2/ Jak se dité pripravuje na narozeni,
tak okolni svét se pripravuje na dité (rodicCe).



Prenatalni obdobi

» Specifika nedonosenych deti-
labilnejsi, drazdive, méne reaktivni na
smyslove a socialni podnéety.

* Nedonosene dite predstavuje
odlisneho socialniho partnera, je
mene srozumitelné a predvidatelné.
Pozdejsi vek-poruchy pozornosti,

vizuomotoriky, uzkostnost, poruchy
reci, SPU.



Prenatalni obdobi

« Zlepsovani psychologickeé kvality zivota
nedonosenych deti-tlumené svetlo, mekke
podlozky, tep matky, klokankovani u rodicu,
podpora intuitivnino rodiCovstvi.

* Nevyhodny typ interakce ze strany rodicu-
pretezovani malo reaktivhiho nedonosence,
prehnana stimulace za ucelem vyvolat prvni
usmeyv, vokalizaci. Dite pak je jeste vice
nereaktivni. Vznika zaCarovany kruh.

* Pozitivni vliv svépomocnych rodiCovskych
skupin.



Prenatalni obdobi




Novorozeneckeé obdobi

Porod - pfirozeny porod, omezujici duraz na
technickou stranku a vyzdvihujici aspekt
psychologicky.

Pokud ma matka vetsi kontrolu nad porodem,
dité i matka se rychleji po porodu adaptuiji.

Frederick Leboyer, Michel Odent (Znovuzrozeny
porod).

Duly (Asociace dul, socialni opora).
Kriticka senzitivni materska perioda.
Rooming-in, Baby friendly hospital.



Novorozeneckeé obdobi
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Novorozeneckeé obdobi

Schopnost aktivné ovladat prostredi a zapojit se do
socialni interakce.

Vyvinuté zakladni nepodminéné reflexy (hledaci, saci,
polykaci, vymésovaci, obrannég, orientaCni, uchopové a
polohove.

Smysly-vidi, rozliSuje zakladni barvy a tvary, preferuje
tvar obliCeje pred ostatnimi podnéty.

Sluch-preferuje vySSi zensky hlas, preferuje hlas matky

Hmat, chut a Cich dobre vyvinuty (chut jiz v t€hotenstuvi,
cichem pozna matku jiz 6 dnu po narozeni).

Senzitivnhi materska perioda-obdobi prvnich hodin po
narozeni ditéte.



Novorozeneckeé obdobi

Protosocialni chovani-reaguje na hlas, je
upoutan obliCejem, pozna Cichem matku,
preferuje dotyk lidské kuze, diferencované
place.

Schopnost matek rozlisit (rozumet) placi jiz
nekolik dni stareho ditéete je znacna.

Interakce rodic-dité: mezi matkou a ditétem se
vytvari soulad spoleCne zamerene pozornosti a
spolecné sdilené emoce tzv. synchronie
pozornosti a afektu.

(Pecovatelské chovani lze pozorovat i u deti
od cca 6 roku veku ditete).



Novorozeneckeé obdobi

Stern (1977) uvadi tri hlavni rysy interakce
kojence s rodiCem (dle Sterna ma interakce
rodiCe s malym ditetem zcela jiny raz nez s
vetsim ditetem):

1. matka prehani sveé vyrazy (ma vyssi hlas,
vyraznou mimiku, oCni kontakt delsi, obliCej od
decka 20-25 cm).

2. opakuje pouze nékolik vyrazovych projevu.
3. tyto projevy opakuje se stereotypii a rigiditou.



Novorozeneckeé obdobi

« Papousek vyuziva termin ,intuitivni rodicovstvi‘-
ofedem naprogramovane formy pece o
potomstvo.

Doporucena literatura:
« Langmeier, J.; KrejCirova, D. (1998):Vyvojova
psychologie.Grada. Praha.

 (kapitolall. 1. Prenatalni obdobi, pro vice
zvidave pak | kapitola 1l.2. Novorozenecke
obdobi)

« Odent, M.(1995): Znovuzrozeny porod. Argo.
Praha (pro vsechny, co planuji byt rodici).




Otazky ke zkousce

« Jak se realizuje longitudinalni vyzkum ve
vyvojove psychologii? Jake ma vyhody a
nevyhody?

« Z jakych psychologickych poznatku
vychazeji koncepty Baby friendly hospital
a Rooming in? Jak se v nemocnicni peci
aplikuji?

« Jak komunikuje matka a novorozenec?



Domaci ukol ¢. 4

* Najdete v odborne literature studii, ktera by se
zabyvala tématem psychologickych faktoru
spojenych s porodem nebo psychologickymi
aspekty novorozeneckeho obdobi.

* Napiste kratke shrnuti studie (co bylo cilem
studie, jaka byla cilova skupina studie, metody
vyzkumu, vysledky) a doplnte ji vlastni uvahou,
jak Ize tyto vysledky vyuzit v praxi (zde muzete
vyuzit zejména cast odborného cClanku
nazvanou Diskuse).



