Obecna a vyvojova psychologie

3 Prednaska C. 1
Cim se psychologie muze zabyvat
Historie psychologie
Zakladni psychologické smery.



Jak dosahnout cile v predmeétu
psychologie

1/Dochazka na prednasky-nepovinna.

2/Studium podkladu k prednaskam-2
dny pred prednaskou k dispozici
text prednasky-vytisknout a
doplnovat poznamky.

3/Test —prosinec nebo tésné pred
zkouSkou podminka pripusténi ke
zkouSce a soucast hodnoceni.

4/Domaci ulohy-soucast
hodnoceni.Po kazde liché
pfednasce maly ukol (pfednaska 1,
3,5...)).

Domaci ulohy v portfoliu ke zkouSce.




Co je vlastné psychologie ?

Jak |ze jednoduse a
srozumitelné definovat
psychologii?

R. Atkinsonova a kol. (2000):

yyPsychologie je védecké studium
chovani a dusevnich procesu.*“

Wikipedie CZ (2013):

yyPsychologie je véda, ktera studuje
lidské chovani, mentalni procesy a
télesné déni véetné jejich
vzajemnych vztahu a interakci (tzv.
psychika) a snazi se jej popsat,
vysvétlit a predikovat.




Cim se psychologie miize zabyvat

Strelba v Columbia High School

https://www.youtube.com/watch?v=zomme/79
LsXw

Strelba v Sandy Hook Elementary School

https://www.youtube.com/watch?v=AA8Wr3g
gORA

Call of Duty-trailer

https://www.youtube.com/watch?v=pUysNW
HffWQg



https://www.youtube.com/watch?v=zomme79LsXw
https://www.youtube.com/watch?v=zomme79LsXw
https://www.youtube.com/watch?v=AA8Wr3ggORA
https://www.youtube.com/watch?v=AA8Wr3ggORA
https://www.youtube.com/watch?v=pUysNWHffWg
https://www.youtube.com/watch?v=pUysNWHffWg

Co je predmétem studia psychologie ?

Psychologie ma velmi rozsahlé mnozstvi témat,
kterym se venuje.

Priklady nekterych témat:

1/ Detska amnézie-témeér nikdo si neodvede
vybavit udalosti prvnich 3 let zivota.

2/ Vliv televizniho nasili na agresivitu déti.

3/U&innost SFBT psychoterapie.

Jakymi dalsimi tématy se psychologie zabyva?



Cile psychologie

Obecné cile, které si psychologové kladou:
1. cil-popsat lidské chovani a prozivani.

(K tomu psychologove vyuzivaji metody jako
pozo)rovan/ rozhovor, experiment, diagnosticke
testy

2. cil-vysveétlit lidské chovani a prozivani

(K tomu psychologove vytvareji psychologicke

teorie, které je nutno nejdrive empiricky overit).

3. cil — predvidat lidské chovani a prozivani.
— = (Velmi nesnadny cil k realizaci.)

4. cil — vyuzivat ziskané znalosti ke zvysovani
lidske spokojenosti a zdravi.



Zakladni pristupy v psychologii

Kazdy pristup ma:

Svoji definici psychologie, svoje temata.
Preferuje urCitou metodologii ( o té vice v
oristi prednasce).

Do urcité miry redukuji predmet studia
psychologie.

1/Biologicky pristup
2/Psychodynamicky pristup
3/Behavioralni pristup

4/Humanisticky pfistup

5/Kognitivni pristup




Biologicky pristup

Zabyva se zejména neurofyziologickymi procesy,
které jsou ve vztahu k chovani a prozivani.

V ramci biologického pristupu se napr. vysvéetiuje
détska amnézie jako dusledek nezralosti
hippokampu u malych déti.

Predstavitelé: William James (vyznamny v historii
psychologie), u nas napr. Frantisek Koukolik.



Biologicky pristup-soucasnost

biologického pristupu vyznamné narusta,
zejmena diky modernim zobrazovacim
technologiim a medicine. Napriklad v 60.
letech byl uCinen velky pokrok v leCbe
schizofrenie a deprese diky
psychofarmakum.Zobrazovaci technologie
jako MRI a fMRI umoznuji psychologum a

o dalSim védcum vyzkum lidského mozku

(struktury a aktivity) jako nikdy predtim. Diky
tomu doslo k vyznamnemu pokroku v
porozumeni napr. pameti, uceni, dusevnim
nemocem atd.



Psychodynamicky pristup

Od pocatku 20. stoleti, navazuje na uceni Sigmunda
Freuda.

Zakladem je studium nevedomych oblasti lidske
psychiky.
Zakladni témata psychoanalyzy: Pud smrti a pud
zivota (libido), vyvoj zamereni libida, struktura
osobnosti (id, ego, superego), obranne mechanismy.

Dalsi psychologové, navazujici na psychoanalyzu:
C.G. Jung-analyticka psychologie (temata: Kolektivni
nevedomi, archetypy, asociacni experiment)
Alfred Adler-individualni psychologie (témata: Touha
EO moci versus spolecensky cit, sourozeneckeé
onstelace)

Neopsychoanalytici- E.Erikson, E. Fromm a dalsi-
zdurazneni socialniho puvodu psychickych problemu.



Psychodynamicky pristup-
soucasnost

Hlavni myslenky a témata Freudovy
psychoanalyzy stale ovlivhuji mnoho
psychologu, hlavné téch, co pracuji v oblasti
dusevniho zdravi. Freudovy myslenky byly
rozpracovany a modifikovany mnohymi
nasledovniky. Psychologove, kteri preferuji
psychodynamicky pristup, se zameruji napr.
na vyznam vlivu nevedomi, rane zkusenosti z
detstvi, na lecbu lidi s psychologickymi
problemy.




Behavioralni pristup

Predmet studia psychologie v behavioristickem
pristupu:
Chovani (zakladni zdroj objektivne meéfitelnych dat

pro vyzkum). Myslenka-objektivne Ize studovat pouze
chovani (tj. co je pozorovatelné).

Vyrazny smer americkeé psychologie v 1 .po. 20.
stoleti

Zakladatel J.B. Watson (1878-1958).

Watson-,,Podminovanim (ucenim) lze z ditéte
vychovat kohokoliv.”

Lidské chovani je formovano vngjsSimi vlivy,
predevSim odmenami a tresty (proces uceni).
Odpurci oznacCovan jako ,psychologie bez duse”.



Behavioralni pristup-soucasnost

Soucasni psychologove kteri uplatiuji
behavioralni pristup studuji problémy, jak je
chovani modifikovano vnejsim prostredim.
Mnoho psychologu pracujicich v oblasti
dusevniho zdravi vyuziva behavioralni
pristup pro vysvetleni a leCbu psychickych
poruch.



Humanisticky pristup-
fenomenologicky pristup

Reakce na behaviorismus a psychoanalyzu
fenomenologicky pristup je typicky zejména pro

americkou psychologii.

Hlavni predstavitele: Abraham Maslow, Rollo

May, Carl Rogers.

V centru pozornosti je motivace k rustu,
seberealizace a svoboda volby pri dosazeni

vhaseho potencialu.

Rogers i Maslow maji stale velky v
soucasné psychology, kteri si zvoli

pristup. Humanisticky pristup je hoj

IV na
| humanisticky
né rozsiren

mezi psychology pracujicimi v oblasti dusevniho
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Humanisticky pristup-existencionalni
pristup

Je v opozici vuci behaviorismu a
psychoanalyze. Inspirovana filozofy-
Sorenem Kirkegaardem, Edmundem
Husserlem, Martinem Heideggerem.

Predstavuje zejména evropsky smer
humanistické psychologie.

Zabyva problematikou lidskeho byti a jeho
smyslu.



Kognitivni pristup

Kognitivni psychologie se vyznamné formuje
od 60. let, kdy se psychologove vratili ke
studiu mentalnich procesu (tzv. kognitivni
revoluce), coz znamenalo obrat od
behavioristickeho pristupu. Kognitivni
psychologie se zacala zabyvat vyznamnou
roli mentalnich (kognitivnich procesu) napr.
oro pamet, vyvoj jazyka, mysleni a reseni
oroblému. K rozvoji kognitivni revoluce
ofispél vyvoj pocitacovych systému.




Kognitivni pristup-soucasnost

Vychozi myslenka -lidska psychika je system,
ktery zpracovava informace (information
processing system).

Kognitivnisté si cast terminologie vypujcuji z
pocCitacové kybernetiky.
Témata zkoumani-jak se ucime, planujeme
budoucnost, vnimame minulost, rozhodujeme
se, vyuzivame jazyk atd atd.

Vliv na psychoterapii (klicem k nasemu
chovani je mysleni).

Prestavitelé Noam Chomski (Iling,vistika), o
Herbert Simon a Allen Newell (vyzkum reseni
problému), Albert Ellis.




Evoluc¢ni pristup

Velice novy smer v psychologii.

Evolucni psychologie vysvetluje
psychologicke procesy a jevy na zaklade
evolucnich principt (Darwin).EvoluCni teorie
predpoklada, ze jedinci | druhy mezi sebou
soupefi o preziti. Diky genetickym rozdilum
Jjsou nekteri lepe adaptovani na prostredi-diky
tomu maji vyssi sanci prezit a rozmnozit
,Svoje geny" (tzv. prirodni selekce). Evolucni
psychologové predpokladaji, ze i nekteré
nsychologicke charakteristiky mohou byt
orednosti, ktera dava vyssi sanci na preziti.




Evoluc¢ni pristup

Evolucni pristup je aplikovan na takova
temata, jako jsou napr. mezilidské vztahy,
vyber partnera, rodiCovstvi, socialni
dominanci, agresivitu.



Systém psychologickych oboru (véd)

Zakladni psychologickeé vedy:
Vyvojova psychologie-studuje fyzicke, psychicke
a socialni zmeny, ke kterym dochazi v zivotnim
cyklu Cloveka

Biologicka psychologie-zameéruje se na vztah
chovani a organovych systému v téle (nervova
soustava, imunitni, endokrinni) a geneticke
vybavy.

Psychologie osobnosti-zkouma individualni
rozdily a charakteristiky.



System psychologickych obru
(véd)

Socialni psychologie-zkouma vliv socialniho
okoli na Cloveka.

Klinicka psychologie-studuje priciny, lecbu a
prevenci ruznych typu psychickych nemoci
jako napr. deprese a uzkosti.

Pedagogicka psychologie-zameruje se na
oroblematiku procesu uceni u cloveka.

Obecna psychologie-zkouma zakladni
psychické procesy a stavy jako napr. vedomi,
spanek, pamet, mysleni atd.




Doporucena literatura k tématu:

Juklova, K. (2010): Zaklady obecné psychologie.
Gaudeamus. Hradec Kralové

Atkinson, R. a kol (1995): Psychologie. Victoria
Publishing.Praha

Bastecka, B.(2009): Psychologicka encyklopedie-
aplikovana psychologie. Portal Praha

Drapela, V.J.(1997): Prehled teorii osobnosti.
Portal. Praha

Z Wikipedie-Zaklady psychologie, Masakr na
Columbine High School, Sandy Hook Elementary
School Shooting




Otazky k procviceni

1/Jak lze definovat psychologii?

2/Cim se lisi hlavni pFistupy v psychologii?
3/Jake jsou hlavni obory (vedy) v
psychologii”? Cim se zabyvaji?

4/Jake jsou hlavni cile psychologie?

o/




Domaci ukol

Najdete vyzkum, ktery by se zabyval vztahem
agrese u deti a hrani pocCitacovych her.

Jak |ze aplikovat vysledky tohoto vyzkumu v
praxi?

Citujte v praci spravne zdroj. Zhodnotte
kriticky zdroj, ze kterého vyzkum Cerpate.
Podle ¢eho poznate, ze je duvéryhodny?

(Rozsah prace ccal normostrana, vypracovat
nejpozdeji do prednasky 3.)



