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Psychosocialni vyvoj-Erik Erikson

* Erikson revidoval Freudovu teori
psychosexualniho vyvoje. Na vyvojova
stadia nepohlizi z hlediska jejich
psychosexualnich fci, ale chape je jako
psychosocialni stadia (dulezité jsou
vztahy).



Erik Homburger Erikson a osm
veku Cloveka
Erik Homburger Erikson

* Psychoanalytik

« Teorie ,Osm véku
Clovéka“-prodlouzeni
vyvojoveho pohledu na
cely zivot Clovéka (od
kolébky do smrti).

 Na kazdem stupni
vyvoje si jedinec musi
vyresit psychosocialni
konflikt (krizi). Vysledek
teto krize vede jak ke
zdravym, tak nezdravym
rysum v osobnosti.
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Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

« Erikson vychazel z predpokladu, ze si jedinec
musi vyresit psychosocialni konflikt-krizi v
kazdem jednotlivem ,veku® (tj. vyvojove etape).

« Uspéje-li, muze postoupit zdarné dale do
dalsiho veku.

* K prvnim peti vyvojovym stadiim (shodna s
Freudem-stadium oralni, analni, falicke, latentni
a genitalni) pridava dalsi 3.



Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

* 1. vék (u Freuda oralni stadium) 0-1,5 roku
Dlvéra x nejistota - dité ziskava pocit zakladni
duveéry, uci se vérit svému socialnimu okoli

(pecujicim osobam).

Dulezita je stalost péCe a kvalita vztahu matky
(pecCujici osoby).

Uspé&sné prekonani-diivéra ve druhé, chuf’

objevovat okoli. w

Neuspesne-nedostatecny pocit bezpeci. e
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Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

2. vek (u Freuda analni stadium) 1,5 roku-
3 roky

Autonomie x pocit studu a pochyby

Uspésné zvladnuti tohoto obdobi-pocit
autonomie, vira ve své schopnosti

Neuspesné-stud, pochyby o sobe.




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

3. vék (u Freuda falické stadium) 3-6/7
let

Vlastni iniciativa x pocity viny (nad cily)

Predskolaci se uci byt iniciativni, zahajovat
aktivity.

Vinu mohou pocitovat nad vias
nezavislou aktivitou.




Erikson - Osm véku Clovéka

Freuda obdobi latence) -7let az
pubescence cca 11 let

Snhazivost x pocit ménecennosti
Vyznam nastupu skolni dochazky.

Uspé&sné zvladnuté obdobi-pocit kompetence,
schopnosti rozvijet svoje dovednosti.

Neuspesne zvladnuté obdobi-pocit podradnosti,
menecennosti-strach ze selhani, neuroticismus.




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

5. vék (u Freuda obdobi
genitalni) -, tj. pubesence,
adolescence az rana
dospélost

|ldentita x zmateni roli (nejistota
o sveé roli (kdo jsem).

V adolescenci dochazi k rozvoiji
vlastni identity-kdo jsem?

Dle Eriksona je adolescence
stadium mezi détstvim a
dospelosti, psychosocialni
moratorium




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

« Status identity v 5. véku (rozpracovano Marciou)

* Dosahnuta identita (achievement) - krize vyresena-
zavazky vytvoreny-stabilni, zrala osobnost. Jednotlivec
ma svoje nazory, zvyky, cile (relativné stabilni).

« PredcCasneé resena identita (foreclosure — krize nebyla
prozita, alternativy nebyly zvazovany-zavazky vytvoreny.
« Difuzni identita (confusion or diffusion)-osobnost
chaoticka, nepredvidatelna, promenliva-jedinec neprosel
Krizi.

» Moratorium-obdobi probihajici krize, jedinec hleda
alternativy a vytvari stabilni osobnost, zkousi ,byt
dospely”.



Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

* 6. vek (tj. mladsi dospelost) 20.-cca
35 let

Intimita x 1izolace

Intimita ve smyslu vztahu s druhym
clovekem, splynutim s nim.

|zolace-sklon vyhybat se vztahum.




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

7. vek (tj. stredni dospélost) 35let cca 55 let
Generativita x stagnace

Generativita ve smyslu pécCe o potomstvo, ale i v sirSim
presahu-tvorivost, prinos pro druhe.

Stagnace — maly nebo zadny zajem na tom pfrispet
svému okoli, vytvaret pro ostatni




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

« 8. vek (pozdni dospelost a stari)
Integrita ,ja" x zoufalstvi

Integrita ve smyslu moudrosti a prijeti
vlastniho zivotniho pribehu.

Zoufalstvi-deprese nad uplynulym zivotem a
uzkost ze smrti.
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Americka skola objektnich

vztahu — Margareta Mahlerova
Margareta Mahlerova (1975) kniha
Psychologicky zrod ditete.

Dle Mahlerové se ,ja" rodi praveé v ramci
interakce matka a dite. Vyvoj sebepojeti
ditete je zavislé na utvareni jeho vztahu k
matce.

1. Stadium normalniho autismu-
novorozenec. Nerozlisuje sebe ani svoji
matku od okoli. Redukce tenze a
uspokojeni potreb v ramci autistickeho
sveta.

2. Normalni symbiodza. 2. -4. mesic. Dite
neodlisuje sebe od matky, zacina odlisovat
okoli.



Margareta Mahlerova

3. Obdobi separace-individuace. Od 4. mésice
do 3. let. Ma subfaze:

a/diferenciace (4.-10. mésic). ZacCina odliSovat
matku od druhych lidi. SeparacCni uzkost.
b/procvi€¢ovani (10. — 16. mesic). Aktivni
vzdalovani od matky s navratem k ni (pruzné
pouto). Souvisi s vyvojem chuze. Nucena
separace muze vest k regresi Ci stagnaci vyvoje.
Kratké separace pomahaji k odliseni ja od matky.
Rozvoj hybnosti dava pocit autonomie.
c/navazovani pratelskych vztaht (16. -25.
mésic). OdolnéjSi frustraci, navazovani vztahu s
dalsimi lidmi. Ambivalence k matce-druhy vrchol
separachi uzkosti, vzdorovani a negativni pocity k
matce.



Margareta Mahlerova

« d/ individuace (25. — 36. mésic). Dité muze
zacCit fungovat samostatne, plne
individualizovano (,zrozeni ja)", obraz matky
internalizovan. Dite snese primerené separace
(MS atp.).

Lze diskutovat o nekterych bodech teto teorie,
zejmena o vytvareni vztahu jen k jedné osobe, v
nekterych kulturach se dite zacClenuje primo do
malé skupiny lidi. Dle nejnovéjSich vyzkumu si
dité vytvari vice vztahu soucasné.

Cenny je popis vyvoje ditete od poloviny druhého
roku.



Psychoanalyza shrnuti

Vyznamny vliv na nasi kulturu (spiSe nez otazka
spravnosti Ci nespravnosti)
Metoda volnych asociaci-nov moznosti pozorovani

Poznani ze nevedomeé procesy hraji vyznamnou roli v
chovani je vSeobecné prijato

Ale!lll

Mnoho psychoanalytickych pojmu neni zcela
definovanych Ci objektivné méritelnych. Jak zmérit
libido? Princip zachovani energie libida je tedy jen
koncept, predpoklad.

Freud zalozil své teorie na pozorovani stredni vrstvy
neurotiku ve viktoraianské Vidni-velmi limitované.

Zavist penisu (pocit nedostacivosti u divek)-odmitano
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Otazky:

Co je vysledkem prizniveho vyvoje
jednotlivych stadii podle Erika Eriksona?

Popiste stadium dospivani s oporou v
Eriksonove teorii psychosocialniho vyvoje.

Popiste stadium stredni dospelosti s oporou

v Eriksonove teorii psychosocialniho
VyVvoje.



Domaci ukol €. 3
odevzdat do 6. 11. 23:59

* Napiste kratkou esej na tema —,,Moje
hledani identity".

* Pokud by pro Vas tema bylo prilis osobni,
muzete téma zpracovat na osobé ze
sveho okoli, neuvadejte ale jeji prave
jmeno.



