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Cíl předmětu 

V předmětu se studenti seznámí s moţnostmi pastoračního doprovázení v církevních i 

občanských komunitách. Doprovázení bude strukturované podle fází ţivotního cyklu. 

 

Znalosti a dovednosti 

- student umí popsat základní významné momenty ţivotního běhu člověka 

- zná vybrané formy pastoračního doprovázení vycházející z křesťanské tradice (např. 

svátosti, modlitba, liturgie, práce s Biblí) 

- učí se pouţívat formy křesťanského doprovázení v různých etapách ţivotního běhu 

- učí se vyuţívat pastorační doprovázení v různých typech křesťanských a občanských 

komunit 

 

Metody práce v předmětu 

- přednášky vyučujících 

- praktická zkušenost studentů v pastoračně relevantních situacích 

- semináře vedené skupinou studentů – podle jednotlivých témat 

- diskuse 

 

Stručná charakteristika předmětu 

Předmět sleduje ţivotní cyklus člověka jako jedince, případně jeho rodiny, blízkých a jeho 

širší komunity. Soustředí se především na významné opakující se ţivotní situace, jako jsou 

např. křesťanské svátky, ale  i neočekávané, radostné či smutné situace, a představuje je ve 

spojení s duchovními zdroji posily či inspirace, které v jejich souvislosti nabízí křesťanská 

tradice víry. Interpretace z křesťanské tradice se pokusí jít za hranice „církevního světa“, a 

vzít tak váţně sluţebný a svátostný charakter církve ve světě (srov. Gaudium et spes, Lumen 

Gentium, Evangelium Gaudii). Předmět vyjde z příslušných základů a metod praktické 

teologie a bude se soustředit na vybrané momenty významně utvářející ţivotní běh člověka. 

Představení témat a problémů ţivotního cyklu, stejně jako jejich zvládání, vyjde ze zkušenosti 

účastníků předmětu a bude doplněné vstupy vyučujících, které budou těţit zejména 

z praktické teologie, ale i z dalších oborů. 

 

Témata 

1. Ţivotní cyklus, pastorace, komunita, symbol (identita komunitního pastoračního 

pracovníka) 

2. Rituální jednání (čas všední a sváteční, prostor posvátný a profánní) 

3. Ţivotní cyklus z perspektivy lidí se znevýhodněním/na periferii 

4. Dětství 

5. Adolescence 

6. Postadolescence, mladá dospělost 

7. Střední dospělost 

8. Pozdní dospělost, počátek stáří (třetí věk) 

9. Stáří 

10. Umírání 

11. Závěrečná diskuse 



 

Požadavek na zápočet 

1. 80% účast na seminárních setkáních, povinně na prezentaci své skupiny 

2. skupinová prezentace v hodině (délka cca 30 min.) 

1) popsat vybranou ţivotní situaci z hlediska potřeb člověka (vyuţít teorie ţivotního 

cyklu) 

2) popsat (argumentovat), jak můţe pastorační práce (stručně vyjádřit, co či jak rozumím 

pastorací) odpovědět na dané potřeby člověka; jako součást pastorační práce popište 

nebo navrhněte rituál, který provází člověka vybranou ţivotní situací 

3) uvést údaje ze strukturovaného rozhovoru s konkrétním člověkem, který se setkal s 

pastorační prací týkající se uvedené ţivotní situace 

4) vlastní zhodnocení teorie (bod 2) a praxe (bod 3) 

 

Poznámky 

 Bez vstupních předpokladů. 

 Předmět se koná v pondělí od 12,00 v uč. č. 4. 

 

Povinná četba (texty dostupné na ISu v Učebních materiálech) 

Ţivotní cyklus: Erikson, E. H., Osm věků člověka. 

Pastorace: Opatrný, A., Pastorační péče v méně obvyklých situacích. 

Pastorace a marginalizovaní: Šimonovská, C., Sociální rozdíly v obci z pohledu farářky. 

Symboly a rituály: Kunetka, F., Úvod do liturgie svátostí. 
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