. 9. Specifické prvky zahradni architektury pro TP

"Gardening is a source of personal satisfaction and pride providing esthetic
pleasure and opportunity for relief from daily stress. Gardening is an ideal
preventative therapy to maintain personal well being. With a little planning and
creativity, it can be available to everyone"

(Zahradniceni je pramenem osobniho uspokojeni a zdrojemn estetického potéseni a
prilezitosti pro odpocinuti od kazdodenniho stresu. Zahradniceni je dokonalou
preventivni terapii pro udrzovani osobni spokojenosti. S kapkou planovani a tvorivosti
muze byt dostupné kazdemu)

Diane Relf, www.ext.vt.edu/index.html

ahradni prostory pro osoby s handicapem jsou vybaveny urcitymi typickymi

prvky. Zakladnim jsou vyvySené zahony, s nimiz se v béznych realizacich tak Casto

nesetkavame. DalSim specifikem jsou prvky pro echolokaci, nezbytné v
zahradach pro zrakove postizene. AvSak i ostatni, tradiCné pouZzivané prvky je nekdy
treba urCitym zplusobem pFizpusobit pro télesné postizené. Jak tedy ma vypadat
detske hriste ¢i jak umistit mestsky mobiliar?

yvwySene zahony umoznuji blizsi

kontakt s rostlinami jak lidem na

voziku, tak osobam s postizenim
zraku. Jsou vhodné i pro starsi osoby,
které se pri jejich oSetfovani nemusi
namahave ohybat. A v neposlednifade je
vywySeny zahon zajimavy | pro deéti, jimz
umoznuje pozorovat rostliny detailné a v
jiném uhlu pohledu.

V zasade jsou dva typy wvyvySenych

~ v ~ -

zahonu. Prvni a béznéji pouzivany je
zahon s rovnou sténou, druhy je zahon s
vyklenkem pro kolena (table top beds]),
vhodny pro voziCkare, ale narocngjsi na

zavlahu. Tento typ je vhodny pro zahradni terapii a soukromeé zahrady voziCkaru.

Top beds - vywysene zahony, ktere umoZzriuji
vozickari najet koleny pod zahon, tedy pohodIngji
0 néjpecovat.

Nektereé top bed maji dokonce pouze formu stoll, na nichz je umistén zahon.
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Dalsi priklady Top beds. Tento typ zahont je velmi vhodny pri uplatriovani zahradni terapie u vozickard.
Jeho velkou nevyhodou je pouze meélka vrstva zeminy, tedy snadné vysychani a omezeny pacet druht
rostlin

Klasickym materialem pro stavbu vyvySenych zahonu je v naSich podminkach kamen
nebo betonove prefabrikaty. V USA je na druhou stranu nejoblibengjSim materialem
drevo. Lze pouzit i prazcu ¢i starych tramu. Pokud vSak hodlame v zahonech péstovat
zeleninu, nemeli bychom pouzivat morene drevo, popr. direvo oSetrit pouze pripravky,
které nejsou toxicke.

DalSim z vhodnych materialt jsou cihly, samozifejmé cihly urcené pro venkovni
podminky, tedy zvonivky.

Literatura uvadi, ze Ize koupit i hotove plastove steny - prefabrikaty v riiznych barvach.
Jejich pouziti je vSak vhodné pouze v nékterych pripadech.

Objevuji se i zdéne zidky s obkladem nebo s omitkou z pohledoveho betonu, ktery tez
vypada velmi zajimave.

Drevo spolu s pouzitim plan€g vypadajicich rostlin Drevény vyvyseny zahon s aromatickymi
dava vyvysenym zahonum zcela jiny charakter. . rostlinami slouzi k vyuce v zakladni skole. USA
Brattlebor Hospic, Florida, US
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Pouziti kamenne zidky,
Brooklyn, USA

Opéet kamenna zidka, Kamen jako palisada,
Chicago, USA Chastwaorth, Velka Britanie

Kamenne zidky prirodniho
charekteru, Dansko

Zahon zhotoveny zdrevénych ~ Drevéne fosny  se pouZivaji
tramu casto na zahony pro zahradni
terapiiv USA

Vyvyseny zahon z betonovych
prefabrikaty, Brno

Kombinace cihly a obkladu,
Chicago, USA

Drevene palisady, Dansko
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Zakladni vyska zahonu je 80 cm. Pro vozickare se vySka muze pohybovat v rozmezi 45
cm do 90 cm. Pokud chceme vytvorit vyklenek pro nohy, pocitame s podjezdovou
vySkou 70 cm pro nohy. Vyklenek by mél byt hluboky
45 - 50 cm. Sitku zahonu odvozujeme od dosahové
vzdalenosti voziCkare. Pri zahonu s vyklenkem
muzeme pocitat Sirku jednostranného zahonu max.
70 cm, bez vytvoreni vyklenku je maximalni Sirka 50
cm. U zdhonu s pristupem z obou stran se Sirka
nasobi dvéma. Délka zahonu neni v podstaté nicim
omezena. Odviji se od zpusobu vyuzivani. Pro
zahradni terapii osob bez postizeni zraku se
doporucuji spiSe mensi zahony zakladniho rozmeéru
100x220cm.

o 4 Rezvyvysenym zahonem s
0.7 m kamennou  zidkou, dle
/" Demjén, 1989, str. 132

. . ) 4 Drevény vywyseny zéhon -
. o [|°® box pro péstovani zeleniny,
° i) 4 dle brozury Accessible

. . = raised beds, str: 2

l T i 104

@ 9.3. Zahrady v nadobach

VEétinaCe a zavésné koSe muzeme pouzit predevSim v rodinnych zahradach Ci
malych objektech. Pouzivame radgji nadoby vétsSiho obsahu kvali rychlému
vysychani malého mnozstvi zeminy.

Rostliny v nadobach mizeme velmi dobre uplatnit i ve specialnich zahradach pro slepe,
kdy se jednotlivé umisténé rostliny lépe poznavaji hmatem. Také zde mizeme umistit
rostliny, na které bychom chtéli zvlast upozornit.

Nadoby se dobre uplatiuji | zahradni terapii, a to predevSim u tézce télesné
postizenych Ciu deti.

i 42 gh ﬂ-“"_q_f*

=

L
L -
i g “
. . = gt —
= __1_-'__4‘*'*"‘:4#.;. 1 =y e o
- Bk ;i R T :

b il
g =

Zavesne kose jsou vhodne
Kombinace vyvysenych zahont a velkych nadob v botanicke pro vozickare
zahradé v Chicagu, USA 47




@ 5.2 Vertikalni zahrad

ro télesné postizené jsou doporucovany i tzv.

vertikalni zahrady, tedy popinavé rostliny

umisténé na konstrukci. Tim se obohacuje
sortiment pouzitych druht rostlin,které jsou
dostupné nevidomym. | pro vozickare je tento
zpUsob vhodny diky bezproblémové dosahovosti
vertikalni konstrukce. Rostliny k témto konstrukcim
je treba umistovat do nadob, nebo je ohraniCit
obrubnikem, aby nedochazelo k jejich seSlapavani Ci
prejizdénivozikem.

Zajimavé je i kombinovani vyvySenych zahond a
vertikalnich konstrukci. Tato kombinace je vhodna
pri zahradni terapii a pro soukromé zahrady \ertikéini konstrukce ve slepeckeé
vozickard. Je vhodné umistit vertikalni konstrukci = zahradé, Chicago, USA

tak, aby ji vozickar mohl pripadné podjet (viz obr.
vpravo dole).

Vertikalnim zahonem vSak nemusi byt pouze
pergola. \ertikalni zahon muze by i specialni
konstrukce vyplnéna zeminou, ktera je v ni fixovana
(Cerna folie, geotextilie + pletivo nebo latkova mriz.
Do stény se proriznou otvory, do nichz se zasadi
rostliny. Tento zpusob je vhodny predevSim pro
kvetouci letnicky nebo kuchynské bylinky, jahody a
pod. Hodi se do soukromych zahrad a vkombinacis  kombinace vwysensho a vertikalnino
automatickou zavlahou je velmi vhodny i pro téZzce zahonu. Velmi vhodné pro péstovani
pohybove postizene. zeleniny.

Vertikalnizahony - boxy vyplnéné zeminou s bylinkami nebo letnickami. 48



Pod takto zhotoveny vertikalni zahon mudze vozickar
viet a sklizet rostliny bez vetsich problemd. Tento typ
je vhodny pro soukromé zahrady vozickard -
zahradkara.

Pouze pro zajimavost

ro soukromé zahrady se vyrabi mnozstvi sestavovatelnych konstrukci

"bezbariérovych" zahond. Vétsinou se jedna oTop bed pro umisténi rostlin, pod

néjz muZze vozickar zajet koleny a tedy o zahon bez problému pecovat, vkombnaci
s vertikalni konstrukcia tchyty pro umisténi zavésnych nadob.

Tento prvek Ize pouzit i v interiéru, coz je velkym prinosem pro t€lesné postizeneé, kteri
maji radi pokojove kvetiny a pro néz je péce o jednotlive stojici rostliny ponékud narocna.

Eden garden - rajska zahrada
pro télesné postizené.

Pod timto nazvem se v USA
vyrabi hotove drevéneé kon-
strukce pro péstovani rostlin
télesné postizenymi. Zajimave
je pouZiti teto sestavy pre-
devsimvinteriéru.

13
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. 9.4 Komunikace

akladni Sirka prostoru pro télesné postizenou osobou je 120 cm. Pokud

pricteme ochranna pasma meéla by byt Sirka komunikace pro jednosmeérny

provoz cca 150 cm. Pocitdame-li s obousmernym provozem, opravdu minimalni
Sirka komunikace je 2560 cm.

Povrch prizpisobime intenzité provozu. Pocitame-li opravdu s intenzivnim pouzivanim
vozickari volime cesty zasadné zpevnéne, tedy dlazdene, asfaltové nebo z litého
betonu.

Kazda komunikace by méla byt Citelna zrakoveé postizenymi. Pokud tedy neni pritomna
prirozena vodicilinie (napF. sténa domu) musime vytvorit lini umélou. Za umeélou vodici
linii nelze vzadném pripadé povazovat obrubnik chodniku.

Komunikace v arealech pro télesné postizené by meli byt co nejkratsi spojnici, mély by
byt snadno zapamatovatelné a logicky usporadane.

Pro usnadnéni orientace nevidomych muzZzeme pouzit stifidani materialt povrcht cesty
v jednotlivych ¢astech.

. 9.5 Prvky pro echolokaci

cholochace, tedy urcovani polohy podle sluchu, je dulezitd pro orientaci pro
nevidomé. Proto je vhodné umistit echolokacni prvek do centra zahrady.

v vt e

rozliSitelny a pritom velmi prijemny. Tvaroslovi echolokacnich fontan je témeér
neomezene, mela by se pouze dodrzovat zasada priméreneé velikosti prvku a sily zvuku.
Echolokacnifontany byvaji tedy radgji mensi, s jednim nebo vice ne prilis silnymi vodnimi
striky. Problém vSak nastava v zimnim
obdobi, kdy fontédna neni funk&ni, tedy
neslouzi anik echolokaci.

Druhou moznosti je pouZziti rdznych zvonkd,
plisku a jejich soustav, které vydavaji zvuk
pri vétru. Nevyhodou tohoto prvku je vSak
to, ze neni funkEni v bezvétrném pocasi.
Tyto "zvonky" mdzeme umistovat napriklad
na existujici stromy, nebo vytvarime
zvlastni  konstrukce, Casto charakteru
uméleckého dila, které ma i dalsi,
pridruzenou funkci. Konstrukce téchto
prvkl by méla v co nejvétsi mife vyuzivat  Priklad echolokacni fontany. Je primsrene
vitr, méla by byt tedy schopna fungovat i v velikosti, jednoducha a pritom vysoce funkcni.

mirném vanku.

Klasickym je pouziti reprodukovaného
zvuku, ktere je vSak ve venkovnim prostredi
technicky ponékud slozité a navic, na rozdil
od fontan €i zvonku, nijak neprispiva k vyssi
estetické urovni zahrady.

Zpivajici stromy. Priklad echolokacnich prvkd -
zvonka vindii. Botanicka zahrada Dili.
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@ 9.6. MobiliaF

Vzhledem k osobam starsim a tézce chodicim je
vhodné pouzivat lavicky s opérou zad i rukou
(opérky rukou usnadnuji vstavani). Sedaci vyska
by méla byt by méla byt 50 cm (vychazim z
konstrukce zidle pro osoby télesné postizene)
popr. 45 cm (zde jsou vSak jiz nutnosti opéry
rukou usnadnuijici vstavani)

Podjezdna vysSka stolu pro vozickare je /2 - 75
cm.

Vzhledem k osobam s postizenim zraku je
vhodné umistit lavicky a odpadkové koSe v
jakychsi nikach. Je treba myslet na vytvoreni
umelé vodici linie pred vyklenkem. Prostor
wklenku s lavickou musi byt dostatecné velky,
aby slepec nevédomky neohrozoval nohy
sedicich slepeckou holi. Mezi umélou vodiciliniia
nohami sedicich by mélo byt ochranné pasmo
min. 10 cm. Ve wklenku je tFeba pocitat i na
misto pro vozik vedle lavicky.

DalSi moznosti je umisti laviCku na vyvySeninu,
jakysi soklik, ktery pro nevidomeého vytvori vodici
linii. U tohoto zpdsobu se vSak hned vynori dva
problémy. Za prvé se neumerné zvedne vyska
sedaci plochy (je tedy nutné snizit konstrukci
laviCky), za druhe je treba, aby soklik nevycnival
pred lavicku, ktera by se stala tézce pristupnou
pro starsi a tézce chodici osoby. Nehledé na to,
ze nohy sedicich osob zUstavaji prekazkou pro
nevidome, a naopak jsou ohrozovany pripadnym
pohybem slepeckeé hole.

Specialni upravu lavicky potFebuji pouze
vozickari. Tato lavicka je bez podpérek rukou a
vedle ni musi byt dostatecné misto pro umisténi
voziku. Tento typ lavicek bychom méli umistovat
predevsim do specialnich zahrad i ke hristimav
arealech pro TP. Vozickar, ac se to laicky nezda,
si sezenim na laviCce také odpocCine od sezeni
ponékud jiného typu - na voziku.

Vozickarum muzeme umoznit 1 sezeni na
travniku, a to tak, ze vytvorime jakési novodobe
drnove lavicky, terasu s travnikem prizpusobime
tak, aby se na nivozickar mohl posadit.

Moderni drnove lavicky. UmaoZzriuji kazdemu, tedy i
vozickari, vyzkouset si pocit sezeni na travniku.
Budapest

a Lavicky umistene ve viklencich tak,
4 aby nebyly nebezpecné pro
nevidome.
4 Predstava o bezbariérové lavicce

¥ Parametry lavicky pro vozickare

427 MINIMUM

18~k
MM

2T MAXIMUM I3
3 |

ACCESSIBLE APPROACH
PARALLEL TO SHORT ENE

120 R 20"

o1



Lavicky pro arealy domovt dichodcu, €i pro
mista, kde pocitdme s pohybem lidi tézce
chodicich by mély byt vwyssi, sedadlo by mélo
byt rovnobézneé se zemi, a to kvuli usnadnéni
vstavani. Lavicky by meély mit v kazdém
pripadé opérky rukou

Odpadkove koSe by meély byt umisteny ve
wyklencich. Pokud to neni mozné, je tfreba na
né v dlazbe upozornit. U odpadkovych kosu,
které nejsou az k zemi, musime vytvorit na
zemi jejich obrys vyvySenym soklikem.

Pri umistovani odpadkovych koSt musime
braE n‘? VEdqm' ' dosahoyou ,\’Zdale,HOSt Priklad lavicky pro vozickare v kambinaci s
vozickare. KoSe by tedy meély byt vzdaleny  vyvysenymi zahony s aromatickymi
maximalne 45 cm od okraje komunikace. rostlinami.

Pitka, pici fontanky a ruzna podobna
zarizeni by meéla byt k dispozici také
vozickari. Proto by méla byt umisténa v
jejich dosahu, tedy cca /75 cm nad zemi.
Musime pocitat i s prostorem pro najeti
voziku. LepSi je moznost najeti z boku,
tedy podél pitka, kdy muzeme pitko
vozikem Céastecné podjet. Zde potrebu-
jeme vzdalenost pramene od konstrukce
pouze 50 cm. Moznost najeti ze predu A
neni tolik pohodlna pro vozickare, navic | =
zde potrebujeme vzdalenost /0cm.

Pri dostatecném prostoru je vhodneé || 735 mm 4 R .\
wytvorit soustavu pitek, nizsi pro déti a | paRR 1
vozickare a vyssi (cca 100 cm) pro stojici g FiiR
dospélé. Ovladani pitka by mé&lo byt Gitelné 1w | e
I pro osoby se zrakovym postizenim.

123 300-500 mm

A \/oziCkar a spravné prizptsobené pitko.

4 Jiny typ pitka prizptisobeny pro pou-
Zivani vozickari. Na obrazku je patrna
nejen spravna vyska, ale i dostatecny
prostor pro nohy vozickare.
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. 9.7. Informacni systém

Informacni system by mel byt dosazitelny
vSem. VysSka spodni linie informacnich
paneld by meéla byt 100 cm, kvuli
vozickarum, detem a osobam s nizSim
vzrustem. Horizont osoby sedicina voziku je
117 - 126 cm, s ohledem na horizont a
zorné pole by neméla byt horni hrana vySe
nez 160 cm, popr. 180 cm (naprF. nadpis).

Nejen pro osoby zrakové postizené |e
zajimavy hmatove Citelny plan mésta, parku
¢i model zajimavého objektu, historicke
katedraly a pod. Model si rady prohlédnou
I déti, pro néz je opravdu nejvetsSim
lakadlem. Nesmime zapomenout i na vozic-
kare, tedy podjezdnou vysku voziku 72 - 75
cm.

Takzvané mluvici mapy jsou velmi vhodné
pro zrakové postizené, kterym snadno
podaji informaci o méste. Je vSak potreba,
abyiovladanibylo hmatove citelné.

Pro osoby s postizenim sluchu by mély byt
ve meste body s umisténim indukéni civky.

W MapaBrna, snizena vyska panelu.
Plasticky model - mapa vesnice s popisem

A v brailove pismu, Skanzen u Szentendre,
Madarsko

U vchodu do parku by mél byt umistén plan
Citelny i hmatem. Nezbytné je to u
specialnich zahrad. Zahony specialnich ci
botanickych zahrad je vhodné vybavit téz
jmenovkami rostlin v Latince a brailové
pismu.

¥ Informacni tabule pro déti na voziku. Ustav
Na Kociance, Brno.

Priklady jmenovek rostlin ve slepeckem
pismu, USA
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..9. Bezbariérova détska hristé

"...real play happens in the minds of children. There is more than just physical
development and activity in a playground, there are also social, intellectual,
emotional and ethical experiences taking place. For children, their perception of the
play space is the combination of the real space in which children exist, and the
imaginary world that they create while interacting with peers and siblings..."

(Opravdova hra se odehrava v myslich déeti Je to vic, nez rozvoj pohybovych
schopnosti a aktivita na hristi, ale take socialni, intelektualni, emocionalni a eticka
zkusenost. Pro deti, jejichZ vien herniho prostoru je kormbinaci realného prostoru v
nemz diteé existuje, a imaginarniho sveta, ktery si tvori tim, co vidi a proZiji.)

Tony Malkusak

kazdém arealu, kde se pohybuji déti by
nemelo chybét détske hristé. Ve svete se jiz
pristupuje k tvorbé vSech hrist tak, aby byly
pristupné i détem postizenym, ve specializovanych
Ustavech a stacionafich jsou bezbariérové herni
prvky samozirejmosti.

Tvorbé bezbariérovych deétskych hrist se vénuje
celosvetové mnozstvi firem. Nejrozsireng|si je
tvorba bezbariérovych hrist samozrejmeé v USA, ale
v Ceské republice se objevuiji prvniviastovky.

Prvnivéc, kterou si musime uvédomit, je to, Ze i déti
s postizenim pohybového Ustroji nemusi byt vzdy
upoutany na invalidni vozik. Casto mohou pouZivat
rizna choditka,nebo jsou schopné kratSi a Déti mohou pouZit i choditka a
vzdalenosti prejit pouze za opory rukou, tedy s podobne pomdcky

berlemi. Pokud jim tedy vytvofime vodné trasy s
oporou rukou, mohou se pohybovat temeér jako
zdrave deti.

w | takto velke vodni hristé je
bezbariérové
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Je take treba védet, ze existuji i voziky, pro
které neni problém povrch vodniho hriste,
I takovy typ tedy mohou postizené déti
vyuzit.

Na zacatku sestavy by méla byt jakasi
lavicka, na néz muze dité z voziku
presednout a odtud se jiz pohybovat s
oporou rukou.

Bezbariérova detska hristé vSak nemusi
byt urcena pouze détem. | dospéli si radi
hraji a procvici své télo.

~ o

hriste mohou mit velky problém deti
zrakové postizene, pro ty je vhodngjsi

Déti se mohouou drzet zabradli a tak nacvicovat
chuzive ztizenych podminkach a pritom si hrat.

133

4. [redstava zahradnich architektd o bezbarierovem hristi pro dospéle . Prevzato ze studie Accessible

landscapes
A 4

Hriste pro vsechny déti ve skutecnosti, Mississauga, Ontario

Adventure Island

Hristé
pro zrakové
postizené
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navsStévovat spiSe samostatné atrakce. Postizeni zraku, stejné tak i postizeni sluchu
muZze byt spojeno s postizenim rovnovaznych organut, tedy pro tyto déti neni prilis
vhodné navstévovat atrakce narocné na udrzeni rovnovahy. | pro déti s postizenim

Tt

hiristé.

Atrakce pro postizené déti mohou byt rdzne.
Nektere vychazeji z tradicnich prvk( détskeho
hriste, jako jsou houpacky €i kolotoc.

U houpacek pro postizené deti je dulezité upevnéni
ditéte na sedacce. Déti maji mnohdy postizené
svalstvo, houpacky by tedy mély byt vybaveny pasy
pro upoutani ditéte nebo alespon ohradka kolem
sedacky zabranujici vypadnuti ditéte. Mizeme vyuzit
I houpacky, na které dité najede s celym vozikem. |
zde vSak musi byt zaFizeni zajiStujici vozik proti
posunu. Podobné je to s vwyuzitim kolotoce.

“ Houpacka pro vozickare i s vozikem. Vzadu 4 Pripevnéniditéte na houpacim zviratku
sklopna rampa umoZniujici najeti voziku a v
zaklopené poloze také slouZicijako jehofixace o Trosku jiné tvaroslovi houpacky pro
postizene.
¥ Soustava houpacek pro télesné postizené

Houpacky
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4. Spravna fixace postizeného
ditéte na houpacce

N Kiasicka houpacka - vaha -
upravena pro telesne posti-
zene

)  Kolotoc provozickare

U vSech atrakci je nutny dozor
rodiCl nebo vychovatelt Ci
uciteld. Tim je tedy zajiSténa
pomoc ditéti pri vstupu na
houpacku a pod.

Nekteré moderni herni prvky, jako napriklad vodni hry,kreslici tabule, pocitadla, ruzne
hry s posouvanim prvkd po konstrukci, atd. jsou jiz konstruovany tak, Zze je mohou
stejnym zpUsobem pouzivat zdrave i postizene déti.

¥ “Kreslici stanice" ve formé ¥ Postizena holcGicka si A Telefon. | déti na voziku
sklenéne tabule s pritomnymi hraje s volanten ridiciho mohou vyuzZit systemu
barvami, jiZ poCita i s détmi panelu. trubic jako telefonu pres
navoziku. hriste.

Moderni

herni
prvky
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K procviceni a pohyboveé rehabilitaci mohou
slouzit i soustavy prolézacek, kde se slepé
déti mohou drzet vodicich tyci - linii a podle
nich se pohybovat, a déti s postizenim
pohyboveho Uustroji, ale jeSté schopne
chdze s oporou, mohou tuto tyc pouzivat
prave jako oporu.

Pro zrakové postizené déti muzeme
vytvaret i specialni atrakce zalozené na
zvuku. Jednim z prikladd je zvonkohra v
zahradé v Budapesti.

Zajimava je | mySlenka bludisté labyrintu,
ktery je vyskladan z kamenu v plose
travniku. Slepé déti mohou bosky nasla-
povat po kamenech mezi travou (ploche
kameny jsou v roviné terénu) a tak hledat
cestu zlabyrintu.

> Labyrint citu je atrakci nejen pro zrakove

postizené deti. Kazdy si mize vyzkouset,
zda by nasel cestu jen podle citu ve svych
nohou

w Feelingwall

Zvonkohra v Budapesti. Zrakove postizene deti

behaji podel barevnych trubek s drevenym
kolikern a kazda trubka vyluzuje jiny zvuk.

LT
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Ostrov zvuki( aneb zvonkohra détskeho hriste ponékud vétsich rozmeérd. Mississauga, Ontario

Soustavy

Zvonkohry

Bludisté
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Mozne je i wyuziti tzv. Feeling path, tedy
cesty, jejiz plocha je tvorena z ruznych
materiald oblazky, borka, pisek a pod.

K procviceni hmatu mudzeme na hristé
umistit i Feeling waals - zdi se zajimavym
reliefnim povrchem, ¢€i jiné plastiky v
dosahu déti (i na vozicku)

4 Feeling path prizptisobend pro zrakové
postizene | teézce chodici deti. Zabradlf
usnadriuje orientaci a pritorm poskytuje oporu
détem zvyklym na berle ¢i choditko

» Ostrovhmatu, Mississauga, Ontario

U déti s postizenym pohybovym Ustrojim hraje velmi dalezitou roli rehabilitace. Mnohdy
Ize vhodnou rehabilitaci postizeni tak minimalizovat, ze jiz v podstaté neni zietelné.
Pokud bude rehabilitace vnimana spiSe jako hra, navic ve venkovnim prostiredi, bude |
vice ucinna (psychicky stav je vzdy velmi dulezity pri IéCbé obrn apod.). Tématu
rehabilitace se podrobnéji vénuje diplomova prace Zdenky Kuncové. Z této prace jsem
tedy Cerpala v nasledujicich radcich o moznostech venkovnitélocvicny a rehabilitace.

V prirodni télocvicné muzeme provadét ctyri zakladni druhy cviceni, a to kondicni,
specialni, cvicenivterénu a sportovni hry.

Pro kondicni cviceni je nam zakladem veétsi zpevnena plocha, velikosti priméerena
predpokladanému poctu cviCicich. Tato plocha muze byt bud vyasfaltovana popr.
vydlazdéna, ale mdzeme pouzit I moderni povrchy z drcenych plastl, na nichz se
mohou pohybovativozickari a je dostateCné pevny, pritom ne tak tvrdy.

Cviceni specialni odvozujeme od
konkrétniho postizeni déti. Vétsinou se
jedna o spravny nacvik chltze s
ortopedickymi pomuckami, pripadné s
protézou. Praktikuje se nacvik chize na
ctyrech na kolenou, se zdvizenymi koleny,
chize po kolenou ve vzprimenem kleku,
trakar s odlehcenim apod. K tomuto je
také vhodné vyuzit o néco mekéiho
tartanoveho povrchu.

Bagr na piskovisti. velmi oblibena atrakce
zvlasté u chlapcd. Pritom rozviji myslent,
soustredénii pohyby hornich koncetin.

Cviceni
hmatu

Renhabilitace

Kondiéni
cviceni

Specialni
cviceni
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Dulezity je i nacvik chliize po
carach namalovanych na
betonovou plochu  rovna
carka, vinovka, hvézda a pod.
Tento nacvik je prinosny
predevSim pro celkovou
koordinaci pohybu pri chudzi.

Dalsim rehabilitacnim prv-
kem je i valeni sudld, pro né
vyuzijeme opét tartarove
plochy nebo plochy travniku.

V prirodé muzeme provadeét i
tzv. polohovani, tedy ,pasivni
vyrovnani koncetiny do
spravné polohy a udrzeni v
této poloze pomoci ruznych
dlah, zatézi, popruht apod.”
(Kuncova, str. 23) Pro
polohovani vyuzivame tzv.
polohovaci lehatka, ktera
mohou byt umisténa v
solariu, nebo polohovaciho
stolu, polohovaciho ramu,
Zidle apod.

: Nacvik chiize vchoditku

a \enkovnitélocvicna, prevzato od Ing. Kuncove
a

o Polohovacikreslo, prevzato odIng. Kuncové — “ Cvicenivenku

¥ Terenniviny jsou multifunkcnim prvkem na détskem hristi. Jsou-li navic opatreny zabradlim, mohou

slouzit i télesné postizenym détem, a to nejen ke hram, ale i k rehabilitaci. Park La Villet, Pariz,

Francie

Nacvik
chize

Valeni
sudu

Polohovani
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Ke cviceni na terénu vyuzivame terenniviny.
Ty jsou uméle vytvorene, pokryté novymi
materialy. Na terénnich vinach cvicime
napr. chuzi nebo valeni sudd. U vin volime
razny sklon, podle narocnosti. Nemeéli
bychom pFilis pouzivat sklon vétsi nez 45°.
Sitka pro valeni sudt by méla byt min. 2m.
U vin pro nacvik chlize je vhodné umistit
zabradli.

Terénni
viny

K nacviku se téz pouziva maketa schodu,
naklonéna rovina €i maketa vchodu do
dopravniho prostiredku.

4 Piné pristupny prvek détského hifisté, ato diky
Sportovni hry se vétSinou odehradvaji na  rampamazabradii. Sportovni
hristi. HFiSté se ridi stanovenymi rozmery hry
pro jednotlivé hry. Vozickari bézne provozuji
hazenou, volejbal, basketbal a podobnée
kolektivni sporty. Sportovni vedeni je pro
teélesné postizené velmi dulezité, sportu,
které mohou deélat je mnoho. Mdzeme do
arealu umistit i strelnici pro luky, zavodni
drahu Ci slalomovou drahu pro voziCkare a

. Sestava srampamijevhodnaipro vozickare

‘ Water play, vodni hratky jsou obliben uvsech

deti, bez ohledu na postizeni. Vloda pusobina

vSechny smysly a navic se na hriste
dostanou bez problemd i vozickar.

Vyvysene piskoviste umozriuje jednu z nejob-
w libenéjsich heridétem na voziku

> Spravné prizptsobeni nastupu na
atrakci teélesneé postizenemu
diteti.
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