. 9. \yznam zelené pro télesné postizené

"People with disabilities and the elderly who have long been kept from access to
public gardens, are now able to visit the Sensory Garden and share enjoyable times
with others."

(Lide s postizenim a lide starsi, kteri byli dlouho dtZzeni stranou od verejnych zahrad
Jsou nyni schopni navstivit Zahradu smyslt a sdilet prijemny ¢as s astatnimi)

Yoshisuke Miyake o Zahradé smyslu v Osace.

elen a prvky zahradni architektury mohou hrét v Zivoté télesné postizeného

velmi vyznamnou pozitivni roli. A to predevSim v pripadé, kdy se télesné

postizena osoba muZze stat primo aktivnim ucastnikem v prostoru, a to napriklad
pFi tzv. zahradni terapii, venkovni rehabilitaci nebo specialné upravenych naucnych
zahradach.

Samozrejme i pasivni vnimani zeleng, jeji viné a zvuku prirody, relaxace. To ma
nedocenitelny vliv na psychiku télesné postizenych.

Pokud prizpusobime télesné postizenym zahradni prostfedi a umoznime jim jeho
vyuzivani, otevirame dalSi z bran oddélujici jejich svét od svéta naseho, dalsi kracek do
bézneého zivota.

Zahradni terapie se rozviji ve Spojenych statech americkych jiz od 80. tel 20. stoleti.
Je soucasti psychologickych metod stejné jako napr. aromaterapie. Zahradni
terapeutoveé jsou sdruzeni v mistnich organizacich jez zaStituje Americka asociace
zahradni terapie - American Horticultural Therapy Association (AHTA). Zahradni
terapie je soucasti skupiny pracovnich terapii a Uspesne je vyuzivana nejen u osob
teélesné postizenych, ale i u osob s postizenim mentalnim ¢i socialnim. Velmi uspésna
je tatoterapie predevsim u déti, u nichz rozviji motorické schopnosti i zajem o prirodu a
mnoho dalSich pozitivit.

Vystava orchiei a sklenikovych rostlin v Brné na Kociance. Skleniky jsou ¢astecné bezbarierove, a tak
se na praci v nich podili i t€lesné postizene deti. Pece o zeler zde neni pouze pracovni terapii, ale je
i pripravou na mozne budouci povolani zahradnikd. Foto autorka, listopad 2004

Zahradni
terapie
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Zahradniterapie spocCiva v podstaté v zahradniceni, tedy v péstovani rostlin a pécio ne.
Tato Cinnost prinasi postizenym noveho konicka, novy zajem, préaci a tedy i pocit vlastni
potrebnosti. Jsou utvarena specialni zahradné-terapeuticka centra nebo terapie
probiha primo na pozemcich dstavt pro TP ¢&i v dennich stacionarich. Je mozné
pFizplisobit i nékteré firmy zabyvajici se zahradnickou produkerl a vytvorit tak nékolik
pracovnich mist pro TP __d

V Evropé zatim zahradni terapie jako takova nebyla zcela vyClenéna. Je obcas (vétSinou
v Ustavech) soucasti pracovnich terapii, ale ne ve stejné podobé jako v USA.

Zahradni terapie se soustredse” na pestovani rostlin, vétSinou ve vyvySenych
zadhonech. A to predevSim zeleniny (radost z prfimé konzumace vlastnich produktd) a
letnicek. Kratkoveké a rychle rostouci rostliny jsou vyuzivany predevSim kvuli
rychlejSimu pozitivhimu vysledku prace, tedy i vétsi radosti z prace. Zahony jsou vzdy
uzpusobeneé primo narokdm a potrebam pacienta,
mnohdy tedy wvySene, s vodicimi prvky pro slepé
apod.

Vice o zahradni terapii a odkazy na dali literaturu o
tomtotématu Ize nalézt na:

http: //www.hort.vt.edu,/human,/HortTher1l.htm
/

Rehabilitace a rehabilitaéni cviceni je velmi dulezité Rehabilitace
pro postiZzeni poahybového ustroji. Pozitiva
rehabilitace a cviCeni pod otevifrenym nebem jsou
znama jiz dlouho, predevSim pro déti se tak mnohdy
bolestivé a nepohodIné cviceni muze stat hrou. Velky
rozvoj tzv. Fit stezek je dikazem, ze tato forma
cviceni je velmi oblibena. Bohuzel specialni
rehabilitacni plochy primo urCené pro osoby s
télesnym postizenim jsou zatim na pokraji zajmu.

Navrhy rehabilitacnich prvka pro déetsky tstav Kocianka v Brnée.
Prevzato z diplomoveé prace Lenky Kuncove 26




Nepodarilo se mi nalézt zadny priklad
specializovaného rehabilitacniho komplexu
ani u nas, ani ve svét&. Castednad sem viak
|ze zahrnout stezky zdravi, mnohdy nalezici k
lazenskym komplextim (Stezka zdravi v
Piestanech, Slovenko].

Je velka Skoda, ze nebyl ( a to ani Castecne)
realizovan projekt z diplomove prace pi. Ing.
Kuncové na upravu areadlu brnénského
ustavu Kocianka. Zde navrhovana
rehabilitacni zarizeni by zajisté mela uspéch
prirehabilitaci déeti.

Rehabilitacni prvky vSak vabec nemusi mit
podobu velkych konstrukci. Vyborné a

snadné je napriklad vyuziti oblazkd. Tzv.

,hranisi”s oblazky v dlanich ma vyznamny vliv

na zlepSenijemné motoriky rukou pFedevaim II; eeling path d/:‘;’_/"fo _5/0“55555 gé’{ikého ,?F iSte.
u pripadd obrn, pozitivng ovliviiuje i -2 dreite modiikaciize poaobneho prvku pot-

i~ - . .. Zit pritvorbé zahrady pro telesné postizene.
soustiedéni a je vhodné | pro osoby s P VP P

postizenim zraku na cviceni a rozvieni
hmatu.

Vyuziti by zde mohla najit i tzv. ,Feeling path” (stezka hmatu, citu). Dnes je soucasti
nekterych modernich evropskych détskych hrist. Zakladni principem je stezka slozena
z ruznych povrcht, vesmeés sypkych materiald (oblazky, pisek, borka), vzajemne
oddélenych, kde se déti uci poznavat material bosou nohou. Bezbariérova modifikace
teto stezky by byla zajimava nejen pro osoby s postizenym zrakem, ale v ramci pouziti
poznatkl akupresuryipro osoby s postizenym pohybovym dstrojim.

Specialni zahrada pro nevidome, arboretum MZLU Brno. Raostliny na vyvysenych zahonech jsou
oznaceny informacnimi tabulkami ve slepeckém pismu i latince. Jsou pouZity aromatické a hmatove
zajimave rostliny.
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Specialni zahrady, kam patri predevsim tzv. zahrady slepecké, jsou pravdépodobne
nejznamé|sim prikladem tvorby pro télesné postizene. VyvySené zahony, v nichz jsou
umistény aromatické Ci jinak zajimavé (pro jiné smysly nez zrak) rostliny. Vse je
doplnéno o informacni systém v brailové pismu a latince. Kompozicné jsou zahony
usporadany vétsinou do kruhu, poprF. se jedna o obdeélnikovy, ze vSech stran pristupny
zahon.

Tyto slepecké zahrady zahony jsou soucasti botanickych zahrad nebo verejnych parku.
Slepecke zahrady jsou vetSinou malé, jen vyjimecne se objevuji rozsahlejsi celky. Ty jsou
mnohdy soucasti slepeckych Ustavd a Skol a jsou pro verejnost uzavirene.

Slepecké zahrady slouzi nejen k bezprostfednimu kontaktu s rostlinami a uceni a
poznavani prirody (cozZ je neskonale dulezité zejmeéna u déti), ale napriklad i k poradani
ruznych soutézi, ktere jsou dulezité i pro psychickou pohodu postizenych. Vétsinou se
jedna o soutéze znalostniho charakteru (poznavaci soutéze napr. Brno TyrSovy sady]),
ale i sportovni soutéze napr. v béhu (jednoduché a dokonale znamé prostredi zahrady
je prototovhodné napr. Slepecka zahrada Budapest).

Slepecké zahrady jsou diky svemu bezbarierovéemu reSeni a vyvySenym zahonum
vhodné i pro vozickare a diky jednoduchosti a prehlednosti | pro osoby s postizenim
sluchu.

Slepecka zahrada Budapest. Zahrada pro télesné postizene,
Botanicka zahrada Berlin

Slepecka zahrada BUGA 2005 Plan slepecke zahrady, Rosental, Lipsko

Specialni
zahrady
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