Zahradni terapie



Definice zahradni terapie

Multidisciplinarni obor
Odborna lécebna metoda

Zamerne, cilené vyuziti rostlin, zahradnich
aktivit a blizkeho vztahu clovéeka k prirode k
naplnéni specifickych potreb ucastniku

Duraz na podporu zdravi a pohody, socialnich,
kognitivnich, fyzickych a psychickych funkci



Vychodiska ZT

e Vztahy clovek a prirodni prostredi, clovek a
krajina (zdroj pro uspokojeni potreb, bezpecny
ukryt)

 U¢inky krajiny a rostlin na télo a dusi
(Samané, lidovi lécitelé, mytologie, umeéni,
moderni vedecké poznatky)



Historie ZT

Prvni pisemny zaznam — staroveky Egypt

Pisemny zaznam o vyuziti v ramci léCebné
pedagogiky — Dr. Benjamin Rush, 1798 , pozitivni
ucinky polnich praci na lidi s MP

Philadelphie 1817, prvni soukromé psychiatrické
zarizeni v USA, soucasti park a zahrada

Milwaukee Downer College 1942, obor pracovni
terapie, soucasti kurz zahradnictvi, pocatek
profesionalizace ZT



Profesni sdruzeni ZT

American Horticultural Therapy Association
(AHTA) http://www.ahta.org

Canadian Horticultural Therapy Association
(CHTA) http://www.chta.ca

Thrive — using gardening to change lifes
http://www.thrive.org.uk

Gesellschaft flur Gartenbau und Therapie
http://www.gartenbau-und-therapie.org
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ZT v praxi

Formy ZT :

aktivni ( prima aktivni ucast, prizpusobeni
prostoru, aktivit, pomucek potrebam a
moznostem klientU, duraz na bezpecnost)

pasivni (pobyt, pozorovani, vnimani rostlin,
barev, tvaru, zvuku, pohybu, chuti...)

individualni i skupinova



Oblasti pusobeni ZT

1) fyziologicka oblast ( zachovani, rozvoj, zlepseni motoriky,
koordinace rovnovahy, povzbuzeni smyslového vnimani,
ergoterapie)

2) kognitivni oblast (poznavani, ¢teni a psani,vyjadfovani, pamét,
kreativita orientace v ¢asu a prostoru...)

3) psychicka a emocionalni oblast (schopnost kontaktu, radost,
identita, sebehodnoceni a hodnocenié, sebeucta, flexibilita, prozitky
opatrujiciho, tvurce nebo darce,....)

4) socialni oblast (prostredek a prilezitost ke kontaktu a komunikaci,
interakce a identifikace ve skupiné, jednani vici sobé a ostatnim,....)

5) vlastni ja a spiritualita (reflexe a sebereflexe, vnimani vlastniho
pUsobeni, smysluplné jednani, motivace, angazovanost, vlastni
hranice) - duraz na kontext-



Kurz ZT Jabok

e 7Zasady a vybraneé pristupy :

mezioborovost

prakticka zkusenost, reflexe a sebereflexe
zahrada jako misto pro dusi

zahrada jako misto pro setkavani

A NAETRE N

zahrada jako misto pro zotaveni



Ukoly pro uéastniky

e Aktivni ucast na setkanich a exkurzich

 Samostatna prace:

v' konkrétni ndmét, prakticka pomuicka nebo postup
pro ZT s vybranou cilovou skupinou a vybranym
prostredim

v'  informacni material k tématu ZT

v'  foto dokumentace
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Hochbeete erméglichen girtneri

Im Sitzen oder Stehen un% habfrllj:?:esnnmmn
geringeren Pﬂeﬁeaufwand als herkémmiiche
Beete. Die erhohte Beetfliche erfordert keine
gebuckge Arbeitshaltung. So wird eine
wesentliche Entlastung des Riickens erreicht, die
besonders auch ilteren Menschen zugute kommt,

MaBe/Ausfiihrung
Arbeiten im Sitzen:
* Breite (Tiefe); Fur einseitige Bearbeitung max. 60 cm
(wie eine Kiichenarbeitsplatte)
Fur aweiseitige Bearbeitung max. 120 cm
* Arbeitshohe: 50 bis 70 cm
Arbeiten jm Stehen:
+ Breite (Tiefe) bis max. 80 cm
¢ Arbeitshdhe: 50 bis 70 cm
Zehenraume sollten vorgesehen sein.
terfahrbares Hochbeet/Tischbeet - Abmessungen
o + Abstand vom Boden bis zur Unterkante des Pflanzbehalters

e des Planitsches 85435 0m
« Gesamthohe des Pflanztisches
7 EGrZ‘ruefe fur 15 bis 25 cm (Einschrankung der Pflanzenauswahi)
« Auf Be- und Entwasserung achten! 1
. s: Oberkante des Beetes darf nicht rau oder s(hamurg sein 3
3 (Ablageflache fur Arm) und nicht aus Materalien, die in Sonne.
erden, ausgefuhrt sein. 4§
. ?vayzl‘:mmhaken am Randrsrprakn's(h 8 Mklilﬂ'g"mﬂ'f_
Gehstockes wahrend des Arbeitens! 2
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