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Historie TK 

• Historie – USA (svépomocné skupiny např. 
anonymní alkoholici, později drogové závislosti) 

• ČSSR – 60. Léta 20. století, MUDr. Skála – 
protialkoholická léčba   

• Jde o sociální službu klientům (Zákon 108 / 2006 
O sociálních službách) 

• http://www.terapeutickakomunita.cz/o-nas/ 

• http://www.sananim.cz/terapeuticka-komunita-
karlov-(tkk).html 
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Principy práce 

v TK 
• bezpečné prostředí - zařízení vytváří bezpečné 

prostředí umožňující růst a změnu  

• respektování základních lidských práv členů 
komunity, zachování jejich důstojnosti a cti, 
ochrana jejich osobních a citlivých údajů 

• respektování svobodné vůle členů komunity - 
práva se svobodně rozhodovat o postupu léčby - 
dobrovolně vstoupit do léčebného programu 

• individuální přístup - léčba vychází 
z individuálních potřeb a možností jednotlivých 
členů komunity 



Principy práce - pokračování 

• přístup ke službě - veškeré služby zařízení jsou 
klientům přístupné bez ohledu na pohlaví, věk, 
rasu, politické přesvědčení, náboženské vyznání, 
společenské postavení, psychický či fyzický stav 
a socioekonomické možnosti  

• důvěrnost - pracovníci dodržují etický kodex 
pracovníka a respektují práva klienta 

• komplexnost - péče zahrnuje široké spektrum 
psychoterapeutických, zdravotnických a sociálních 
služeb pro uživatele drog, jejich rodinné 
příslušníky, partnery i širší sociální okolí (škola, 
zaměstnavatel, probační pracovník atd.) 

 

 



Další projekty terapeutických 

komunit 

• http://www.camphill.cz/ 
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Spirituální komunity 



Seminární cvičení 

Ve skupině připravte námět na komunitní 
projekt na Praze 2.  

 

• Uveďte :  

• Cíl projektu 

• Cílové skupiny projektu 

• Stakeholders projektu 

• Hlavní akce v rámci projektu 

• Kritéria úspěšnosti projektu  

 

Po ukončení stanovené doby mluvčí skupiny seznámí ostatní s výstupy 
práce skupiny 


