1. Historicky vyvoj psychologie. Zakladni psychologické Skoly a sméry.
. Pocatky védecké psychologie.
e  Cim se psychologie zabyva?
. Behaviorismus (zakladni pfedstavielé napf. Watson, Skinner, Thorndike, hlavni myslenky behaviorismu).
. Psychoanalyza a sméry i Skoly z ni vychazejici (hlavni myslenky, néktefi predstavitelé...Freud, Freudova, Adler,

. Humanisticky smér v psychologii (hlavni myslenky, néktefi pfedstavitelé...napf. Maslow, Rogers, Frankl)

2. Zakladni a aplikované obory psychologie. Vztah psychologie a dalSich véd. Zakladni psychologické metody
ziskavani informaci.
e  Zakladni obory (napf. obecna, vyvojova psychologie....co fesi?)
e  Aplikované obory
. Psychologie x biologie x filozofie
e  Zakladni metody, jak psycholog ziskava informace-klinické metody (rozhovor, pozorovani, analyza spontannich
produktu-obrazky, deniky), testové metody (dotazniky, testy...napof. Test pozornosti, inteligence, projektové testy..)

3. Uvod do vyvojové psychologie, vyznam vyvojové psychologie.
. Cim se zabyva vyvojova psychologie? Co je to ontogeneze lidské psychiky?
e Jaka témata vyvojova psychologie fesi?
e Coje v soucasné dobé aktualni ttma vyvojové psychologie?
. Priklady vyznamnych experimentd, resp. teorii, které nalezi do oblasti vyvojové psychologie)
4. Osm véku clovéka-periodizace psychického vyvoje dle Erika Eriksona.
e  Teorie E. Eriksona-vyvojové ukoly jednotlivych etap.
. POUZE PRO STUDENTY ETF-Vyvojové teorie stadialni-teorie Zivotni trajektorie (strué¢né vysvétlit rozdil, uvést
predstavitele).

5.0bdobi prenatalni a perinatalni.
. Co vime o prozivani ditéte v prenatalnim obdobi? Jaké mame pro to dikazy?
. Psychologie porodu. Vyznam rané vazby matky a ditéte. Porodnice pratelska détem. Rooming-in. NedonoSené déti-
psychologicka péce o rodice téchto déti.

6. Obdobi novorozenecké, kojenecké.

. Co vime o komunikaci novorozence? Rodi¢ovské chovani k novorozenciim, vyvoj novorozence a kojence (0-12
mésicu, véetné porozuméni aplikace jednotlivych teorii na toto bodobi-napf. Piagetova teorie, Freudova teorie
psychosexualniho vyvoje atd.)

. Dopad emoc¢ni deprivace na kojence. Vyznam pevné vazby s matkou (primarni pecujici osobou).

7. Obdobi batoleci, predskolni.
e Vyvoj emocni, socialni, rozumovy.
¢  Aplikace jednotlivych teorii na toto obodbi (Piaget, Freud, Mahlerova, Ainsworthova, Kohlberg, Erikson...)

8. Obdobi Skolni, puberta, adolescence.
e Vyvoj emocni, socialni, rozumovy.
*  Aplikace jednotlivych teorii na toto obodbi (Piaget, Freud, Erikson, Kohlberg...)

9. Obdobi dospélosti a stari.
e Zakladni vyvojové ukoly a krize spojené s témito etapami.Krize stfedniho véku, syndrom prazdného hnizda, strategie
vyrovnavani se se stafim, pfijeti konce Zivota.

10. Periodizace psychosexualniho vyvoje dle Sigmunda Freuda. Ego-obranné mechanismy (Anna Freud).

11.Periodizace kognitivniho vyvoje dle Jeana Piageta.
e  Obdobi senzomotorické,pfedoperacni, konkrétnich operaci, formalnich operaci. Schopnost konzervace. Prakticky
vyznam této teorie pro porozuméni mysleni u déti.

12. Moralni vyvoj €lovéka. Duchovni vyvoj.
. Kohlbergova teorie-stadium pfedkonvenéni, konvencni, postkonvencni. Heinzovo dilema (muz, ktery nemohl koupit
léka pro manzelku...)
. Duchovni vyvoj u déti a dospivajicich. Vyznam porozuméni duchovnimu vyvoji u déti nap¥. pro nabozenskou vychovu
u déti a mladeze.

13. Vyvoj védomi ja. Identita v zivotnim béhu
. (jak si za¢iname uvédomovat sami sebe? Teorie Margarety Mahlerové, zejména obdobi separace-individuace. Co je
to obdobi vzdoru? Jak se promita uvédomovani si sebe ve vyvoji fe€i u malého ditéte?
e (zejm. vyvoj identity v adolescenci, celozivotni vyvoj identity (kdo jsem, kam sméfuji, kde mam kofeny, moje hodnoty,

14. Pojem osobnosti v psychologii. Zakladni teorie osobnosti a typologie osobnosti.
. Co je to psychologie osobnosti. Pojeti osobnosti ¢lovéka v rliznych psychologickych Skolach. Praktické vyuziti
v psychologii (popis osobnosti klienta, rozliSeni normy a patologie v osobnosti...)
e  Typové teorie (napf. ¢lenéni dle temperamentu na sangvinik, cholerik...... )
e  Teorie Big Five. Eysenckova teorie. POUZE POR STUDENTY ETF UK-CLONINGEROVA TEORIE
TEMPERAMENTU A CHARAKTERU

15. Motivace v naSem Zivoté.



Vyznam potfeb. Déleni potfeb dle A. Maslowa.

Hodnoty v Zivoté ¢lovéka. Riznorodost hodnot. Vytvareni hodnotového Zebfi¢ku v dospivani. Kdy se mohou v Zivoté
Clovéka vyrazné zménit hodnoty?

Jak si vytvafime cile.

Pojem vile a seberegulace. K ¢emu slouzi?



