Poznamky k pfednasce patek 22. 11. 2013 Obdobi prenatalni, perinatalni, kojencké, batoleci
Poznamky k Mary Ainsworthové a jejimu vyzkumu vazby ditéte raného véku k rodici.

Mary Ainsworthova (1913-1999) identifikovala u déti ve véku cca 1 rok 3 typy vazby s matkou (tj.
primarnim pecovatelem).

Experiment (Strange Situation Procedure) probihal takto:

Dité je spolecné s matkou v experimentdlni mistnosti. Do mistnosti vstoupi cizi osoba, povida si

s matkou, hraje s ditétem. Matka se vzdali z mistnosti. Dité zlstane samo s cizi osobou. Matka se
opét vrati do mistnosti. Cizi osoba odejde. V dalsi situaci nechava matka dité samotné v mistnosti,
pak se vraci.

Na zakladé chovani ditéte v téchto situacich (zajem o hru, reakce na odchod a navrat matky, reakce
na cizi osobu) Ainsworthova identifikovala 3 typy vazby ditéte k matce (resp.primarnimu pecovateli):

1/Bezpeéna vazba

Nejvice adaptivni chovani. Dité se citi bezpecné, pokud je s matkou (hraje si). Na odchod matky
reaguje placem, na navrat radosti. S cizi osobou si hraje, jen pokud se citi bezpecné v pritomnosti
matky.

2/Nejista vazba-ambivalentni

Malo jisté i v pfitomnosti matky (maly zajem o hru v cizi mistnosti), pfi odchodu matky extrémné
vystresované. Na navrat matky reaguje ambivalentné-chce matcinu pozornost, ale jakmile mu ji
matka vénuje, muze ji odmitat.

3/Nejista vazba-vyhybava

Dité matku ignoruje, kdyZ jsou spolu. Pfi odchodu ¢i pfichodu matky projevuje emoce pouze slabé.
K cizimu ¢lovéku se chova podobné jako k matce, nedéld rozdil. K tomuto typu vazby muze dojit,
pokud jr rodicovska péce velmi malo angaZovana.

Vice viz:

Ucebnice vyvojové psychologie, napf. Langmeier, Krej¢ifova (2006): Vyvojova psychologie. Grada:
Praha.

Wikipedia-Mary Ainsworth (v aj):

http://en.wikipedia.org/wiki/Mary Ainsworth

Youtube-ukazka experimentu, priklad bezpecné vazby ( v aj, ale neni nutné rozumét komentari):

http://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU
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