Psychologie osobnosti
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Psychologie osobnosti

Osobnost=Ize definovat jako
charakteristicke vzorce mysleni, chovani,
emoci, KTERE URCUJI OSOBNI STYL
JEDINCE A OVLIVNUJI JEHO
INTERAKCE S PROSTREDIM

Psychologoveé, venujici se psychologii
osobnosti se snazi:

a/popsat a vysveltlit individualni rozdily
mezi lidmi

b/vytvorit integrovany popis celé osobnosti



Psychologie osobnosti

Jiz od antiky snaha o vytvoreni mapy vilastnosti, kterymi
by slo charakterizovat Clovéka (viz dale napfr.
Hippokrates).

Dosud problem neni jednoznacné vyresen.

Ruazné pristupy k popisu osobnosti, napfiklad:

Typovy pfistup (osobnost Clovéka nalezi k urcitému typu-
napr. flegmatik)

Rysovy pristup (identifikujeme rysy Ci faktory a jejich
miru naplnéni u jedince —napf. 5 faktoru v teorii Big Five)
Psychoanalyticky pfristup-zameéreny hlavneé na
dynamicke aspekty osobnosti.



Psychologie osobnosti-typove
teorie

TYPY OSOBNOSTI (typove teorie)
* Hippokrates- 4 zakladni osobnostni typy
sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik

 Theofrastos z Eresu -stanovil 30

osobnostnich typu (Ihar, nemrava,
lichotnik.....)

* Sheldonova typologie-vztah mezi telesnou
stavbou a temperamentem
(ektomorf, mezomorf, endomorf)




Hippokrates

Melancholicky typ (depresivni)-nadbytek
cerne zluce

Cholericky typ (drazdivy)-nadbytek zlute
Zluce

Sangvinicky (optimisticky) typ-krev
Flegmaticky (klidny, tupy) typ-hlen
Vznik teorie jiz 400 pr.n.l.!!



Theofrastos z Eresu (372-287
pr. n.l.)

 Stanovil 30 osobnostnich typu
» Lakota, nemrava, lichotnik......

 Veliké obliby doSel Theofrastuv spisek
Charaktéres (Povahopisy), podavajici v 30
oddilech kratke, ale velmi jemné
charakteristiky smesnych a hanebnych
povah podle typu.



William Sheldon a somatotypy

Americky psycholog, 40. leta min. stoleti
Popsal vztah mezi telesnou stavbou a temperamentem:
Endomorf-mékky, zaobleny-zaméreny na lidi
Mezomorf-svalnaty-pribojny, odvazny
Ektomorf-hubeny-introvertni, zdrzenlivy, bazlivy
Kazdy Clovék obsahuje ruznou miru z kazdého typu.
Tato typologie vSak neni potvrzena, v soucasnosti
povazovana za neplatnou.



Psychologie osobnosti-rysovy
pristup
RYSY OSOBNOSTI

Tvurci téchto teorii pfedpokladaji, ze jedinci dosahuiji
ruznych hodnot v osobnostnich dimenzich ¢i Skalach
(napr. inteligence, agresivity, stability...).

Gordon Allport -jeden z nejvlivnéjSich tvlrca rysové
teorie.

Rysy povazoval za zakladni stavebni kameny
psychologickeé organizace osobnosti.

Obecné rysy x osobni dispozice

Obecné rysy-lze porovnat lidi mezi sebou

Osobni dispozice-jsou jedineCnég, jedineCna konfigurace
rysu u daného C¢lovéka



Psychologie osobnosti-rysovy
pristup
Gordon Allport

Osobni dispozice Ize usporadat:

« Kardinalni dispozice-dominantni
dispozice (vyjimecné)

e napr. u matky Terezy to byl
altruismus (dispozice se
gg!?tﬁuje vyrazne a ve veliké
Sifi).

* Centralni dispozice-vétsina z
nas jich ma 5-10 (napf.
pratelskost). Jsou soudrznée,
vystihuji ustfedni body naseho
chovani.

« Sekundarni dispozice je
specifictéjsi, uzsi zajem Ci
tendence k reakci.




Psychologie osobnosti-rysovy
pristup

Faktorove analyticke teorie

Vyuziti jazykového slovniku k detekci rysu.

Hans Eysenck - stanovil (pomoci faktorové analyzy) tyto 3
hlavni dimenze osobnosti:

* Introverze — extraverze (E)
« Labilita-stabilita (N)
 Psychoticismus

Dimenze E-mira, nakolik je Clovek obracen dovnitr k ja
nebo ke svetu

Dimenze N-dimenze emocionality s naladovymi,
uzkostnymi, precitlivelymi a maladaptovanymi jedinci ne
polu nestabilni a klidnymi, dobfe pfizpusobenymi jedinci
na polu stabilni.



Psychologie osobnosti-rysovy

pristup-ukazka testu oso

bnosti

B ~ Jd; Es Py ik
Iméno a pEijmeni: .. eei i it Dnesni datum:
Datum narozeni: ...-ccceeeimnminieannnncnenns Ttida:
B LB = vin v v e e s s s &6 6 8 8 5 5% oo adbassmsnsnnisasnmesssesrsssnsnsdandsss
P E N L
Navod:

Pfedklddame Ti nékolik otdzek tykajicich se Tvého chovani,
toho, jak se citi% a co d&lds. Kazdd otdzka md dvé moZnosti pro od-
povéd: ANO nebo NE. Pfe&ti si pozorné ka’dou otdzku a rozhodni se,

zda s .ni souhlasi nebo nesouhlasi&. V pfipadé, Ze souhlasis,

krou?kuj ANO. Jestli?e nesouhlasis, zakrouZkuj NE.

Nezdrzuj se pfilis dlouho u jednotlivych otdzek a nezapomen,

e mas odpovédét na kazdou otdzku.

1. Odpovi% oby&ejn& pohotové, kdyZ s tebou nékdo
mluvi? ano

2. Citis se tasto velmi neptijemne bez zjevné
pEiginy? ano

3. Mas radost, kdy%z se Ti podafi nékoho ze-

smésnit? ano
4. Porusil jsi uz nékdy Skolni ©ad? ano
5. M4&3% mnoho rdznych z&djmd a z4&1ib? ano

6. Jsi nékdy tak neklidny, Ze neposedi$ na jed-

nom misté? ano

ne

ne

ne

ne

ne



5-ti faktorovy model

V rysovem pristupu neni shoda mezi tim, kolik
rysu ( faktoru) pouzit pfi popisu osobnosti,
nicmene v soucasnosti prevlada shoda, ze 5-ti
faktorovy model predstavuje nejlepsi
kompromis.

Model BIG FIVE (velka péetka)
N-neuroticismus

E-extraverze

O-otevienost vuc€i nové zkuSenosti
P-prijemnost

S svedomitost



5-ti faktorovy model

Extraverze-

+vyrecny, hovorny, energicky, prubojny
-malomluvny, pasivni, tichy.....

Privetivost

+snasenlivy, doborsrdecny...

-expanzivni, agresivni, despoticky.....
Svedomitost

+pilny, pracovity, peclivy, systematicky
-chaoticky, nepozorny, nesvedomity, lenosny.....



5-ti faktorovy model

Emocionalni stabilita

+klidny, vyrovany....

-nervni, labilni, popudlivy.....
Otevrenost vuci nové zkuSenosti
+napadity, bystry, nadany
-neduvtipny, nechapavy, nezvidavy



Psychoanalyticky pristup k
osobnosti

DYNAMIKA OSOBNOSTI
Determinace lidské psychiky-vsechny nase myslenky, Ciny,

L 4 rwas

neuspokojenymi pudy a nevedomymi pranimi.

« Libido (slast)-zdroj energie, je svou povahou sexualni

* Presouvani energie-nelze ji zniCit-budeme ji ventilovat
jinak (napf. agresivni impuls muze byt pfesunut do
sarkastického smyslu pro humor).Neurotické symptomy,
sny-projev presunuté psychicke energie, ktera se
nemohla ventilovat.




Hlavni body psychoanalyticke

teorie

Topograficky model lidské psychiky (model
ledovce)

Vedomi (plne si uvedomujeme)
Predveédomi (zapomenute, kdysi uvedomovaneé
myslenky, konflikty, zazitky, |lze snadno vybavit)

Nevedomi (bludiste predstav, zkreslene
skutecnosti , prani, mimobolast uvedomeni).
Nevedomi ma silny vlivha chovani!lll

Freud byl prvni, kdo poukazal na obrovsky
vyznam nevedomych dusevnich vlivu na
kazdodenni zivot Cloveka




Strukturalni model osobnosti

Libido se uplatnuje v ramci uzavieneho systemu
osobnosti

|d-je iracionalni, ridi se principem slasti (je to
schrana

Ego-je racionalni (princip reality), pusobi na
vedome urovni

Superego-obsahuje omezeni a zakazy, chvalu za
dobré chovani, ridi se principem dokonalosti

Tyto tri systémy jsou v osobnosti pevne propojeny



Strukturalni model osobnosti

Konflikty id x ego=id se dozaduje uspokojeni,
ego se snhazi tento pozadavek upravit (chlapec
chce auticko hned, ego zvazuje zda nebude
lépe pockat)

Konflikt id x superego-dtto, ale superego
zakazuje ukrast auticko, je to spatné

Ego x superego-eticky Cin versus zakaz Cinnost
dany vychovou
U dobre integrovane osobnosti si ego udrzuje

pevnou, ale pruznou kontrolu, viadne princip
reality.
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