Obecna a vyvojova psychologie
Prednaska 12

Obdobi dospivani (obdobi
pubescence a obdobi adolescence)




Ziakladni charakteristiky dospivani

Biologické hledisko-prvni znamky pohlavniho
zrani az dovrseni pohlavni zralosti

Psychologicke hledisko-psychické zmeny-emocCni
labilita, abstraktni zpusob mysSleni, nové pudové
tendence

Socialné psychologicke hledisko-nove socialni
zaclenéni jedince

Telesné, psychické a socialni zmeny probihaji
soubezne




Ziakladni charakteristiky dospivani

Diskrepance mezi zmenami telesnymi,
psychickymi, socialnimi=typicky znak
Dalsi typicky znak-velke rozdily mezi
jednotlivymi detmi (napr. vyvoj
sekundarnich pohlavnich znaku u divek)
Vekove hranice-cca 11/12 let az 20-22 let




Pubescence a adolescence-zakladni
vymezeni

Pubescence-obdobi dospivani od 11-15 let

Zacina prvnimi sekundarnimi pohlavnimi
znaky, vinkou v rustu, trva do dosazeni
reprodukcni schopnosti

Adolescence 15-20/22 let-dokoncCuje se
télesny rust a plna reprodukcéni schopnost

Terminologie mladistvi, teenageri...




Sekularni akcelerace

Jedna se o urychlovani rustu a fyzického
vyvoje v prubéhu posledniho stoleti

U déti se v prubéhu poslednich sto let
urychlil fyzicky vyvoj dospivani (rust téla,
menses atd....)

Co psychicky vyvoj?

ZKkracuje se doba detstvi, ale oddaluje
nastup plne dospéelosti.




Dospivani v ruznych kulturach

V primitivnich kulturach samostatne obdobi
dospivani nebyva-dulezity je ritual pfechodu z
detstvi do dospelosti.

V euroamerické kulture dospivajici maji cas na
zvladnuti vsech naro€nych spole€enskych ukolu

Dle Eriksona tzv. psychosocialni moratorium.

Lze dokumentovat i na legislativnim vymezeni
tohoto vyvojoveho obdobi-15-18 let-mladistvi-jiné
tresty.




Psychologické charakteristiky
dospivani

Emocni labilita
Negativni emotivita

(vyplyva zejmeéna z nejistoty postaveni dospivajiciho
vV soucasnem svete)

Vyvoj schopnosti:

Vyvoj reci, abstraktni mysleni, rozvoj specialnich
dovednosti a zajmu-sport, literatura, hudba.....

V obdobi dospivani vrchol pruzného, tvoriveho
mysleni




Psychologické charakteristiky
dospivani

Rozumovy (kognitivni) vyvoj
Pred 11 rokem je dité ve stadiu konkrétnich operaci (ij.
logickych operaci, viz ,nas” Piaget).
Poté nasleduje stadium formalnich operaci-vyvozuje soudy o
soudech, mysli se o mysleni.

Praktické dopady stadia formalnich operaci-dospivajici
dovede pracovat s abstraktnimi pojmy (chape je, napf.
pravda, spravedinost..), dovede hledat systematicky vice
reSeni problému (skrze hypotézy), dovede feSit logicke
operace nezavisle na obsahu soudud-nutné pro matematické
operace,fyziku..., dosivajici dovede myslet o mysleni
(reflexe vlastniho mysieni).




Psychologické charakteristiky
dospivani

EmocCni vyvoj a socializace

Rodina

Uvolnéni od rodiny, emancipace- k tomu patfi vymezeni se proti rodicum a
pfijimani vzord mimo rodinu.

Vrstevnické vztahy

Vyvoj

Nejprve vytvareni skupinek pratel stejného pohlavi, vice organizovane,
vyhranéné proti drunému pohlavi .

Dale vytvareni dvojic stejného pohlavi-davérné pratelstvi.

Pfechodna faze-postuchovani mezi skupinkami jiného pohlauvi.

Kratké znamosti-vétSinou prvni, kratke, pfechodné vztahy.

Etapa zamilovanosti-hluboky vztah.

Vyvoj sebepojeti

V idealnim pripade dosazeni stabilni identity.




Erik Homburger Erikson a osm véku
Clovéka

Erik Homburger Erikson — dansky a
severoamericky psychog, psychoanalytik.
Teorie ,Osm véku Clovéka® (pozdéji pridal jesté
devate stadium).

Prodlouzeni vyvojoveho pohledu na cely zivot
Cloveka (od kolebky do smrti).

Na kazdém stupni vyvoje si jedinec musi vyresit
psychosocialni konflikt (krizi). Vysledek teto

krize vede jak ke zdravym, tak nezdravym
rysum v osobnosti.




Erik Homburger Erikson a osm véku
Clovéka

Erikson byl student a blizky spolupracovnik Sigmunda Freuda v
Rakousku. Spolupracoval téz s jeho dcerou Annou Freudovou.
Zpocatku povazoval svoji teorii za prepracovanou verzi Freudovy
teorie psychosexualniho vyvoje.

Souhlasil s Freudem v tom, Ze lidé musi projit specifickymi

vyvojovymi stadii ve vyvoji osobnosti.

Predpokladal, ze Freud precenil ulohu sexualniho vyvoje ve vyvoiji
osobnosti.

Zahrnul do vyvojove teorie cely béh zivota Cloveka .




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

Erikson vychazel z predpokladu, ze si
jedinec musi vyresit psychosocialni
konflikt-krizi v kazdem jednotlivem ,veku®

(t]. vyvojove etape).

K prvnim peéeti vyvojovym stadiim (shodna
s Freudem-stadium oralni, analni, falicke,
latentni a genitalni) pridava dalsi 3.




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

1. vék (u Freuda oralni stadium) 0-1.5 roku

Duavéra x nejistota - dité ziskava pocit zakladni
duvéry, uci se vérit svému socialnimu okoli

(pecujicim osobam).

Dulezita je stalost péce a kvalita vztahu matky
(pecCujici osoby).

Uspésné piekonani-davéra ve druhé, chut
objevovat okoli.

Neuspesné-nedostatecny pocit bezpeci.




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

2. vék (u Freuda analni stadium) 1,5 roku-3

roky
Autonomie x pocit studu a pochyby

Uspé&sné zvladnuti tohoto obdobi-pocit
autonomie, vira ve své schopnosti.

Neuspesné-stud, pochyby o sobe.




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

3. vek (u Freuda falické stadium) 3-6/7 let
Vlastni iniciativa x pocity viny (nad cily)

Predskolaci se uci byt iniciativni, zahajovat
aktivity.

Vinu mohou pocitovat nad vlastni
nezavislou aktivitou.




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

4. vék (u Freuda obdobi latence) -7let az
pubescence cca 13/14 let

Snazivost x pocit méenecennosti
Vyznam nastupu skolni dochazky.

Uspé&3dné zvladnuté obdobi-pocit kompetence,
schopnosti rozvijet svoje dovednosti.

Neuspesne zvladnuté obdobi-pocit podradnosti,
menecennosti-strach ze selhani, neuroticismus.




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

5. vék (u Freuda obdobi
genitalni) - 15 let, tj.
adolescence azrana
dospélost

|dentita x zmateni roli (nejistota o

sve roli (kdo jsem).
V adolescenci dochazi k rozvoji
vlastni identity-kdo jsem?

Dle Eriksona je adolescence
stadium mezi détstvim a
dospélosti, psychosocialni
moratorium




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

Status identity v 5. véku (rozpracovano Marciou)

Dosahnuta identita (achievement) - krize vyresena-
zavazky vytvoreny-stabilni, zrala osobnost. Jednotlivec ma
svoje nazory, zvyky, cile (relativnée stabilni).

PredCasné resena identita (foreclosure) — krize nebyla
prozita, alternativy nebyly zvazovany-zavazky vytvoreny.
Diflzni identita (confusion or diffusion)-osobnost chaoticka,
nepredvidatelna, promeénliva-jedinec neprosel krizi.

Moratorium-obdobi probihajici krize, jedinec hleda alternativy
a vytvari stabilni osobnost, zkousi ,byt dospély”.




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

6. vek (tj. mladsi dospelost) 20.-cca 35
let

Intimita x 1zolace

Intimita ve smyslu vztahu s druhym
clovekem, splynutim s nim.

|zolace-sklon vyhybat se vztahum.




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

7. véek (tj. stredni dospélost) 35let cca 55 let
Generativita x stagnace

Generativita ve smyslu pécCe o potomstvo, ale i v SirSim
presahu-tvorivost, prinos pro druhé.

Stagnace — maly nebo zadny zajem na tom prispét svemu
okoli, vytvaret pro ostatni .




Erik H. Erikson - Osm véku Clovéka

8. vek (pozdni dospéelost a stari)
Integrita ,ja" x zoufalstvi

Integrita ve smyslu moudrosti a prijeti
vlastniho zivotniho pribehu.

Zoufalstvi-deprese nad uplynulym zivotem a
uzkost ze smrti.
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