Prednaska C. 1
Co je psychologie?
Cile psychologie.
Zakladni psychologické smery.



Co je vlastné psychologie ?

Jak |ze jednoduse a
srozumitelné definovat
psychologii?

R. Atkinsonova a kol. (2000):

yyPsychologie je védecké studium
chovani a dusevnich procesu.*“

Wikipedie CZ (2013):

yyPsychologie je véda, ktera studuje
lidské chovani, mentalni procesy a
télesné déni véetné jejich
vzajemnych vztahu a interakci (tzv.
psychika) a snazi se jej popsat,
vysvétlit a predikovat.




Co je predmétem studia psychologie
6)

Psychologie ma velmi rozsahlé mnozstvi témat,
kterym se venuje.

Priklady nekterych témat:

1/ Detska amnézie-témeér nikdo si neodvede
vybavit udalosti prvnich 3 let zivota.

2/ Vliv televizniho nasili na agresivitu déti.
http://www.youtube.com/watch?v=PrOOTCVtHbU

3/U&innost SFBT psychoterapie.

Jakymi dalsimi tématy se psychologie zabyva?


http://www.youtube.com/watch?v=Pr0OTCVtHbU

Cile psychologie

Obecne cile, ktereé si psychologoveé kladou:
1. cil-popsat lidské chovani a prozivani.

(K tomu psychologove vyuzivaji metody jako
pozorovani, rozhovor, experiment,
diagnostické testy).

2. cil-vysvetlit lidské chovani a prozivani

(K tomu psychologove vytvareji psychologicke
teorie, které je nutno nejdrive empiricky
ovenD

3. cil — predvidat lidské chovani a
prozivani.
(Velmi nesnadny cil k realizaci.)

4. cil — vyuzivat ziskané znalosti ke
zvysovani lidské spokojenosti a zdravi.



Systém psychologickych véd

Psychologie=socialni véda, zahrnuje vyzkum z
oblasti ved pfirodnich i humanitnich.

Zakladni psychologickeé védy:
Vyvojova psychologie
Biologicka psychologie
Psychopatologie
Psychologie osobnosti
Socialni psychologie
Obecna psychologie



Aplikace psychologie

Aplikovane
psychologicke vedy
Klinicka
psychologie
Pedagogicka
psychologie
Forenzni
psychologie
Psychologie prace,
sportu atd.




Z.akladni psychologické pristupy

V psychologii existuje rada vlivnych teoretickych
pristupu.
Kazdy pristup ma:
Svoji definici psychologie.
Svoje témata.
Preferuje urCitou metodologii.
Do urcite miry redukuji predmet studia
psychologie.
Biologicky pristup
Behavioralni pristup
Psychodynamicky pfistup
Fenomenologicky pfistup

Gestalt pfistup
Kognitivni pristup




Biologicky pristup

Zabyva se zejména neurofyziologickymi procesy,
které jsou ve vztahu k chovani a prozivani.

Radi se sem i evoluéni psychologie, studuje
geneticke zaklady lidského chovani.

V ramci biologického pristupu se napr. vysvéetiuje
détska amnézie jako dusledek nezralosti
hipokampu u malych deti.

Predstavitelé: William James, u nas naptr.
FrantiSek Koukolik.
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Predmet studia psychologie v behavioristickem
pristupu:
Chovani (zakladni zdroj objektivne meéfitelnych dat

pro vyzkum). Myslenka-objektivne Ize studovat pouze
chovani (tj. co je pozorovatelné).

Vyrazny smer americkeé psychologie v 1 .po. 20.
stoleti

Zakladatel J.B. Watson (1878-1958).

Watson-,,Podminovanim (ucenim) lze z ditéte
vychovat kohokoliv.”

Lidské chovani je formovano vngjsSimi vlivy,
predevSim odmenami a tresty (proces uceni).
Odpurci oznacCovan jako ,psychologie bez duse”.
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Od pocatku 20. stoleti, navazuje na u€eni Sigmunda Freuda.
Zakladem je studium neveédomych oblasti lidske psychiky.

Zakladni témata psychoanalyzy: Pud smrti a pud zivota
(libido), vyvoj zameéreni libida, struktura osobnosti (id, ego,
superego), obranné mechanismy.

Dalsi psychologove, navazujici na psychoanalyzu:
C.G. Jung-analyticka psychologie (temata: Kolektivni
nevedomi, archetypy, asociacni experiment)

Alfred Adler-individualni psychologie (témata: Touha po

moci versus spoleCensky cit, sourozeneckeé konstelace)

Neopsychoanalytici- E.Erikson, E. Fromm a dalSi-
zduraznéni socialniho puvodu psychickych problému.



Humanisticka psychologie-
fenomenologicky pristup

Reakce na behaviorismus a psychoanalyzu.
Hlavni predstavitele: Abraham Maslow, Rollo
May, Carl Rogers ( a fada dalSich)

V centru pozornosti seberealizace, tvoriva
podstata Cloveka a uskuteCnhovani moznosti,

svoboda volby.



Humanisticka psychologie-
existencionalni pristup

Zabyva problematikou lidskeho byti a jeho
smyslu. Hlavni metodou je introspekce,
predmetem studia je prozivani.

Je v opozici vuci behaviorismu a
psychoanalyze.

Inspirovana filozofy-Sorenem
Kirkegaardem, Edmundem Husserlem,
Martinem Heideggerem.



Kognitivni pristup

Predmetem studia kognitivniho pristupu jsou
Kognitivni (poznavaci) procesy.

Vychozi myslenka -lidska psychika je system,
Ktery zpracovava informace anormatlon
processing system).

Témata zkoumani-jak se ucime, planujeme
pudoucnost, vnimame minulost, rozhodujeme
se, vyuzivame jazyk atd atd.

Prestavitele Noam Chomski (Iling,vistika), o
Herbert Simon a Allen Newell (vyzkum reseni
oroblému).

Vliv na psychoterapii (klicem k nasemu
chovani je mysleni).
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