ividualni psych
ostatna psycholo
skola Alfreda A
vyznamne ovliv

psychoanalyzou)




1870-1937, Viden, USA
Lékar
Prezident Videnské

psychoanalyticke
spolecnosti

1911-myslenkovy
rozchod s Freudem,
nepratelstvi, zalozeni
skoly Individualni
psychologie

Zalozil fadu poraden
pro déeti ve Vidni

Ideologickym
Zzamerenim socialista




Clovék neni tolik determinovan pudy, dilezitd

je jeho cilova orientace.

Clovek si vytvari fiktivni cile (Casto
nevedome), ty ovliviuji jeho chovani a

prozivani.

Individualpi psychologie pripisuj

e VELKY

vyznam pusobem soaalmho prostredlllll

Stanovem Z|votn|ch cild ovlivnuj

SPOLECENSKY CIT (POCIT
SOUNALEZITOSTI)

i 2 motivy:

TOUHA PO MOCI (nebo-li usilovani o

nadrazenost)



POCIT SOUNALEZITOSTI

Projevuje se zajmem o
urcite spolecenstvi.

Projevuje se spolupraci s
druhymi.

Zakladni potrebou vsech
lidi je pocit, ze nekam
patrim.

(N4

Vyviji se nejprve ve
vztahu s matkou, pak s
ostatnimi detmi, vyzrava
v dospelé spolupraci se
Cleny Sirsiho spolecenstuvi.
Zakladnim znakem dobre
prizpusobene osoby je
socialni cit.




TOUHA PO MOCI

Dle Adlera jde o snahu prekonat pocit
meénécennosti a stat se nadrazenym.

KOMPLEX MENECENNOSTI -zesileny pocit
meénecennosti diky nepriznivym okolnostem
(nemoc, rozmazleni...).

Pocit ménécennosti je uFIne pfirozeny, na
zaCatku zivota jsme mali a slab|

Kazdy usiluje o prekonani pocity
meénecennosti.

USILOVANI @ NADRAZENOST-Je kladné
tehdy, kdyzZ je socialné zaméreno.
Sebestredné, antisocialni usilovani o
nadrazenost je zdroj deviaci a
charakterovych selhani.

ROZMAZLENE DITE-neumi spolupracovat,
chtéji mit splnény vsechny pozadavky.
Zanedbané dité-nenaucily se spolupraci,
vhnimaji spole¢nost jako negativni. Nevéti ar
samy sobé.




Pojem Individualni zivotni styl je u Adlera
ustredni

Vytvari se pri prekonavani pOCitu
menecennosti a pri usilovani o
nadrazenost

Zahrnuje znaky, rysy a zpusoby chovani
osoby, vyJadrUJ|C| pokusy o kompenzaci
pocitu ménécennosti.

Pozitivni, zdravy Z|votn| styl ma za
nasledek zdravé, tvurdi ja.



Pozice v rodinné
konstelaci podnecuje
dle Adlera vytvareni
urcitych osobnostnich
rysu.

PRVOROZENE DITE-
musi ustoupit mladSimu
sourozenci. Strazce
poradku-snazi se
udrzet, co melo.

,,Pokud se druhé dité
narodi prilis brzy po
prvém, prvorozene dite
citove trpi...dite se cvici
k osamelosti."




DRUHOROZENE CI
PROSTREDNI DITE

Starsi sourozenec je
podnécuje k uspéechu.
Nezakousi trauma
odsunuti.

,Chova se jako pri
zavodech. Jako by byl
nekdo o krok Ci dva
pred nim a ono
muselo spéchat, aby
ho predstihlo".




NEIJMLADSI DITE-
byva rozmazlovano
nesnadno si vytvari
socialni cit.

Vadi mu, ze je
pokladano za toho
nejmensiho, snadno
se u nej vyostri touha
PO MOCI.

Uspokoji ho dosazeni
pouze toho
nejlepsiho, chce
predbehnout vSechny
ostatni.




JEDINACEK-pFesycen
vychovnymi pozadavky
sveého okoli.

RodicCe vrhnou veskery
vychovny elan na
jedinacka.

Ten lehce ziska pocit, ze
je zvlastni,
nesamostatnost.

Pozor-Adlerova koncepce
sourozeneckého poradi
vznikala v dobe, kdy bylo
bézné mit veIky pocet
deti-v soucCasnosti

aplikovatelna s
opatrnosti!!!
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