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Psychoanalyza

Psychoanalyza a z ni vychazejici smery:
Ego-psychologie
Americka Skola objektnich vztahu

PSYCHODYNAMICKA PSYCHOLOGIE
(prednaska C. 3. a 4.)




C*
ol

Sigmund Freud




Hlavni body psychoanalitickeé teorie

DYNAMIKA OSOBNOSTI

Determinace lidské psychiky-vSechny nase myslenky, ¢iny,
emoce maji pri¢inu-vétsina je zptisobena neuspokojenymi
pudy a nevédomymi pfanimi.

Libido (slast)-zdroj energie, je svou povahou sexualni
Presouvani energie-nelze ji znicit-budeme ji ventilovat
jinak (napft. agresivni impuls mtiZe byt presunut do
sarkastického smyslu pro humor).Neurotické symptomy,

sny-projev presunuté psychické energie, ktera se nemohla
ventilovat.




Hlavni body psychoanalytickeé teorie

ZAKLADNI FREUDOVY POSTULATY:

Konstantnost psychickeé energie-pii nahromadéni
vybiti (pocit slasti ¢i tlevy). Zdrojem psychickeé
energie jsou PUDY. Hlavni dynamickou silou je
pud sexualni, libido. Po 1. svétové valce se pridava
jesté pud smrti-Thanatos.

Existence mentalniho aparatu (psychické
struktury-strukturalni model, topograficky
model).

Princip nevédomi. Velka ¢ast dusevniho aparatu
funguje nevédomeé.



Teorie psychosexualniho vyvoje

Publikovano 1905-Tti pojednani k teorii sexuality
(publikace).

Libido prochazi slozitym vyvojem.

Faze oralni, analni, falicka, latence a genitalni.

Koresponduji s hlavnimi erotogennimi zénami.
stadii, kterymi projde ¢lovék od narozeni do o dsobi
dospivani. Sexualita je zde ale pojimana v Sirokém
slova smyslu. Id (hledajici slast) se zaméfuje na
urcitou oblast téla a ¢innosti spojené s touto oblasti.

Oralni stadium - kojeni a sani zdrojem pozitku,

Sdstaveni-a rust zoubkt. Slast je spojena s usty:.

Analni stadium - slast spojena s uvolfiovanim stiev-
nacvik cistotnosti.




Psychosexualni vyvoj

Falické stadium - zkoumani vlastniho pohlavi,
autoerotické chovani. Oidiptiv komplex-zaméreni
na matku, otec rival. Kastra¢ni uzkost. Identifikace
s otcem. Elektfin komplex u divek.

Obdobi latence (7-12 let) - obdobi klidu, déti se
méne zaméiuji na svoje télo, ustupuji sexualni
impulsy, nutnost zvladat socialni prostiedi.
Genitalni stadium — od puberty a adolescence
dale-libido propuka s novou silou, faze dospélych
sexudlnich zajmi a slasti.




Psychosexualni vyvoj

Sexualni pud a instinkt je pritomny uz u novorozencti-ale

Sexualitou u novorozenct Freud minil obecnou touhu po
rozkosi VSEHO DRUHU-ptivodné $iroky sexudlni instinkt
se postupné usmeérni, v dospélosti se soustiedi na
genitdlni sexualitu s partnerem.

Poruchy psychosexualniho vyvoje-

Fixace na nékterou z fazi infantilni sexuality. Problémy v
nékterém ze stadii zptisobi fixaci ve stadiu a ovlivnéni
osobnosti jedince (napf. oralni fixace (tzv. oralni
charakter)-nadmeérné piti alkoholu, analni fixace (analni
charakter)-sSetfivost, pfehnana cistotnost.



Oidiptv komplex

Dle Freuda nejvyznameéjsi psychologicka udalost
détského zivota ve vyvoji.
Falickeé obdobi, cca v péti letech, chlapci.

»Rivalita chlapce viici jeho otci v ném vyvoldvd strach,
Ze si ho silny otec podrobi kastraci. Chlapec potlaci
sexudlni pocity k matce a nahradi je pocitem ldsky,
rivalitu k otci premeéni na stotoznéni s nim a s jeho
Zivotni roli“ (Hunt, 2000, upraveno).



Elektrin komplex

Ekvivalent Oidipova komplexu u divek
Zavist penisu, touha po otci
Nakonec ztotoznéni s matkou

Odrazi Freudovo pojeti divky jako ,nevydateného
chlapce.“(Kritika ze strany psychoanalytic¢ek-zen).



Topograficky model lidské
psychiky(mentalni aparat).

Topograficky model=tzv. model ledovce
(didakticky pifimeér).

Védomi (plné si uvédomujeme)

Piedvédomi (zapomenuté, kdysi uvédomované
myslenky, konflikty, zazitky, 1ze snadno vybavit)

Nevédomi (bludisté predstav, zkreslené
skute¢nosti , prani, mimo oblast uvédomeéni).
Nevédomi ma silny vliv na chovani!!!!

Freud byl prvni, kdo poukazal na obrovsky
vyznam nevédomych dusevnich vlivli na
kazdodenni zivot ¢lovéka.




Topograficky model lidské
psychiky(mentalni aparat).

PERS 5 Freud's View of the Human Mind: The
Mental Iceberg
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Strukturalni model lidske psychiky
(mentalni aparat)

Libido se uplatfiuje v ramci uzavieného systému
osobnosti

ID-je iracionalni.

Id je nevédomé a primarni (novorozenec), funguje
na

Pozdéji se vytvari EGO (vlivem vychovy a
zaclenovani do spole¢nosti). Funguje na principu
reality.

Ego-je racionalni ( ), ptisobi na védomé
urovni.



Strukturalni model lidske psychiky

Superego-obsahuje omezeni a zdkazy, chvalu za
dobré chovani, ridi se
Rozviji jako nasledek Oidipovského komplexu-
identifikaci s ptikazy rodice.
Prilis rozvinuté superego (perfekcionisté) x malo
rozvinuté superego (antisocialni chovani).
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Strukturalni model lidske psychiky

Konflikty id x ego=id se dozaduje us]i‘)okojeni, ego
se snazi tento pozadavek upravit (chlapec chce
auticko hned, ego zvazuje zda nebude lépe pockat)

Konflikt id x superego-dtto, ale superego zakazuje
ukrast auticko, je to Spatne

Ego x superego-eticky ¢in versus zdkaz ¢innost
dany vychovou



Sigmund Freud a sny

Funkce sni dle S. Freuda:“Strdzci spanku, kteri jej
chrani pred narusenim.”

SEN-manifestni a skryty (latentni) vyznam.
Sny podavaji vhled do nevédomych prani osoby.
V kazdém snu mtizeme rozpoznat pozustatky
uplynulého dne.

Funkce sni dle S. Freuda:“Strdzci spanku, kteri jej
chrani pred narusenim.”

SEN-manifestni a skryty (latentni) vyznam.
Sny podavaji vhled do nevédomych prani osoby.
V kazdém snu mtizeme rozpoznat pozustatky
uplynulého dne.



Ego-psychologie

Ego-struktura u Freuda relativné malo popsana, proto
vznik Ego-psychologie.

Anna Freudova - psychoterpaie déti,
psychoanalyticka vyvojova psychologie.

Prace Ego a obranné mechanismy 1936.

Obrany jsou soucasti ega. Plisobi na nevédome
urovni. Chrani ego pred ohrozujicimi pfanimi ¢i
myslenkami, které vyvolavaji uzkost.



Ego-psychologie

Ego-obranné mechanismy, priklady:
Vytésnéni-iraciondlni uték od nepfijatelnych myslenek a
prani. Vytlaceni do nevédomi.

Sublimace-ptevedeni libida od sexudlniho uspokojeni do
¢innosti, které si spolecnost ceni-zejména v oblasti védy a
umeni.

Regrese a fixace-pfri vystaveni silnému tlaku tendence
regredovat do nizsiho vyvojového stadia-napft. do oralniho
stadia (napf. bude se projevovat nadmérnym jidlem ¢i
pitim). Regrese do anadlniho stadia se bude napft. projevovat
zanedbavanim pofadku ¢i hygieny. Regrese je docasna,
fixace je dlouhodoba (Drapela, 1997, s. 27).



Ego-psychologie

Dalsi vyznamni predstavitelé Ego-psychologie:
Heinz Hartmann-zakladatel Ego-psychologie

Na rozdil od Freuda prepokladal, ze se EGO vyviji
nezavisle na ID. Mame vrozenou matrici pro vyvoj
Ega.

Nezabyval se pouze patologii v dusevnim déni.



Ego-psychologie
Teorie osmi veku clovéka-Erik H.
Erikson

Erikson revidoval Freudovu teorii psychosexualniho
vyvoje. Na vyvojova stadia nepohlizi z hlediska jejich
psychosexualnich funkci, ale chape je jako
psychosocialni stadia (dtlezité jsou vztahy).



Erik Homburger Erikson a Teorie osmi
vék ¢lovéka (psychosocialniho vyvoje)

* Psychoanalytik

» Teorie ,Osm vékt
¢lovéka“-prodlouzeni
vyvojoveého pohledu na
celly zivot ¢loveéka (od
kolébky do smrti).

* Na kazdém stupni vyvoje
si jedinec musi vyresit

sychosocialni konflikt
]()l(I'IZI). Vysledek této
krize vede jak ke zdravym,
tak nezdravym rystim v
osobnosti.




Erik Homburger Erikson a osm vékti
¢lovéka

Erikson's stages of personality development

Stage 1 2 3 4 5 6
Basic trust
VS,
mistrust
Autonomy
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Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

Erikson vychazel z predpokladu, zZe si jedinec musi
vyresit psychosocialni konflikt-krizi v kazdém
jednotlivém ,véku“ (tj. vyvojové etapé).

Uspéje-li, mtize postoupit zdarné dale do dalsiho
véku.

K prvnim péti vyvojovym stadiim (shodna s
Freudem-stadium oralni, analni, falické, latentni a
genitalni) pridava dalsi 3.



Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

- dité ziskava pocit zakladni
dGvéry, uci se vérit svému socialnimu okoli
(pecujicim osobam).

Dilezita je stalost péce a kvalita vztahu matky
(pecujici osoby).

Uspésné prekondni-dtivéra ve druhé, chut
objevovat okoli.

Neuspésné-nedostatecny pocit bezpeci.
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Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

Uspésné zvladnuti tohoto obdobi-pocit autonomie, vira
ve své schopnosti.

Neuspésné-stud, pochyby o sobé.




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

(nad cily)
Predskolaci se uci byt iniciativni, zahajovat
aktivity:.
Vinu mohou pocitovat nad vlastni
nezavislou aktivitou.




Erikson - Osm veéku ¢loveka

Snazivost x pocit menécennosti
Vyznam nastupu skolni dochazky.

Uspésné zvladnuté obdobi-pocit kompetence,
schopnosti rozvijet svoje dovednosti.

Neuspésné zvladnuté obdobi-pocit podradnosti,
meénécennosti-strach ze selhani, neuroticismus.
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~ Erik H. Erikson - Osm véki clovéka

. 5.vék (u Freuda obdobi

; genitalni) - 15 let, tj.
adolescence azrana
dospélost il i"

Y.




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

Status identity v 5. véku (rozpracovano Marciou)

- krize vyfeSena-
zavazky vytvoreny-stabilni, zrala osobnost. Jednotlivec ma
svoje nazory, zvyky, cile (relativné stabilni).

) — krize nebyla
prozita, alternativy nebyly zvazovany-zavazky vytvoreny.

osobnost
chaotickd, nepredvidatelnd, proménliva-jedinec neprosel
krizi.
-obdobi probihajici krize, jedinec hleda
alternativy a vytvari stabilni osobnost, zkousi ,byt dospély”.



Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

Intimita ve smyslu vztahu s druhym
¢lovékem, splynutim s nim.

[zolace-sklon vyhybat se vztahtim.



Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

Generativita ve smyslu péce o potomstvo, ale i v Sir§im
presahu-tvorivost, pfinos pro druhé.

Stagnace — maly nebo zadny zajem na tom ptispét svému
okoli, vytvaret pro ostatni .
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- Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

8. vék (pozdni dospélost a staii)

- Integrita ,,ja" x zoufalstvi
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Americka skola objektnich vztahii -
Margareta Mahlerova

Margareta Mahlerova (1975) kniha
Psychologicky zrod ditéte.

Dle Mahlerové se ,ja" rodi pravé v ramci
interakce matka a dité. Vyvoj sebepojeti
ditéte je zavislé na utvareni jeho vztahu k
matce.

1. Stadium normalniho autismu-
novorozenec. NerozliSuje sebe ani svoji
matku od okoli. Redukce tenze a uspokojeni
potfeb v ramci autistického svéta.

2. Normalni symbioza. 2. -4. mésic. Dité
neodlisuje sebe od matky, zac¢ina odliSovat
okoli.



Margareta Mahlerova
3. Obdobi separace-individuace. Od 4. mésice do

3. let. Ma subfaze:

a/diferenciace (4.-10. mésic). Zac¢ina odliSovat
matku od druhych lidi. Separa¢ni uzkost.

b/procvicovani (10. - 16. mésic). Aktivni vzdalovani
od matky s navratem k ni (pruzné pouto). Souvisi s
vyvojem chtize. Nucena separace muize vest k regresi
¢i stagnaci vyvoje. Kratkeé separace pomahaji k
odliseni ja od matky. Rozvoj hybnosti dava pocit
autonomie.

c/navazovani pratelskych vztahi (16. -25. mésic).
Odolnéjsi frustraci, navazovani vztaha s dalSimi
lidmi. Ambivalence k matce-druhy vrchol separac¢ni
uzkosti, vzdorovani a negativni pocity k matce.



Margareta Mahlerova

d/ individuace (25. - 36. mésic). Dité muze zacit
fungovat samostatné, plné individualizovano
(,,Zrozem ]a) obraz matky internalizovan. Dité
snese priméfené separace (MS atp.).

Lze diskutovat o nékterych bodech této teorie,
zejména o vytvareni vztahu jen k jedné osobé, v
nékterych kulturach se dité zaclenuje primo do
malé skupiny lidi. Dle nejnovéjsich vyzkumi si
dité vytvari vice vztahi soucasné.

Cenny je popis vyvoje ditéte od poloviny druhého
roku.



Psychoanalyza shrnuti

Vyznamny vliv na nasi kulturu (spiSe nez otazka spravnosti
¢i nespravnosti)

Pozndni Ze nevédomé procesy hraji vyznamnou roli v
chovani je vSeobecné pfijato

Ale!!l!

Mnoho psychoanalytick?:ch pojmu neni zcela definovanych
¢i objektivné méritelnych. Jak zméftit libido? Princip
zachovani energie libida je tedy jen koncept, predpoklad.

Freud zalozil své teorie na pozorovani stiedni vrstvy
neurotik® ve viktorianskeé Vidni-velmi limitované.
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