Humanisticky proud v
psychologii



Humanisticka psychologie

Tzv. treti sila v psychologii (k behaviorismu a
psychoanalyze).

Clovék neni determinovany, je schopen svobodné volby
a ucelného, tvorivého jednani.

Navrat k introspektivnim metodam.

Zakladnim pojmem je seberealizace Ci
sebeaktualizace.

Zakladnim pristupem je fenomenologicka analyza
prozitku kazdeho cCloveka.

K nejznaméjsim predstavitelum patri C. Rogers a A.
Maslow.



Humanisticka psychologie

* Principy SpolecCnosti pro humanistickou
psychologii:Zakladem je fenomenologicka
analyza prozivani kazdeho Cloveka.

« Zajem o vyssSi vlastnosti jako svoboda
volby, seberealizace.

» Cilem psychologa je pochopit Cloveka ne
urcovat Ci kontrolovat.



Abraham Harold Maslow (1908-1970)

Dilo,, Motivace a osobnost” 1954.

Maslow byl pGvodné ovlivnén psychoanalyzou, ale pak se stal kritickym k
psychoanalytické teorii motivace.

Zakladni lidska motivace se projevuje snahou o sebeaktulizaci.
5 skupin cilll, které lze oznacit jako zakladni potreby. (pokud nejsou

Nejnaléhavéjsi cile plné ovldadnou védomi a vuli.

Potfeba sebeaktualizace-na vrcholu pyramidy. Jedna se o touhu stat se
tim, ¢im mohu byt, uplatnit svoje schopnosti (vynalezce, idealni matka,
malir...).

Sporny je Maslow(v predpoklad, Ze musime mit uspokojeny ,,nizsi“
potreby, a bychom mohli usilovat o seberealizaci .

Genderove ,nespravedliva“ teorie? Hierarchie zenskych potreb je mozna
odlisna.



Maslowova hierarchie potreb

potfeba uskutetnit -
to, fim dand osoba %=
potencidlng je

Potfeby uzndni:
Sebediiviry, sebeticty, prestiZe

Potieby soundleZitosti:
Lasky, naklonnosti,
shody a ztoto¥néni, poticha nfkam
patfit

Potfeby bezpedi:
Jistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofadku, pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, tzkosti a chaosu

Fyziologické potFeby :
Potfeba potravy, tekutin, vymé&Sovani, kysliku;

phiméfené teploty, pohybu, spinku a odpodinku; sexudlnio uspokojeni; vwhnuti se bolesti e




Maslowova hierarchie potreb

e 1. Fyziologické potreby-tzv. zakladni. Jsou-li
frustrovany, pusobi na osobnostni funkce tlakem.

2. Potreby bezpeci-bezpeci a svoboda od strachu,
uzkosti a zmatku. Zvlaste silné se projevuji v détstvi.

3. Potreby nalezeni a lasky. Mit vztah, nékam patrit.
4. Potreba ucty. Sebeucta a ucta od druhych.

5. Potreba sebeaktualizace - B uroven-cim clovek
muze byt, tim také musi byt.

Sebeaktualizace je proces, clovek neni nikdy plné
sebeaktualizovan, ale snazi e o to.




Abraham Harold Maslow

Znaky sebeaktualizujicich se osob dle Maslova (pr. Abraham
Lincoln, Eleanor Rooseveltova...):

Odstup a potreba soukromi

Nezavislost na kulture a okoli: autonomie a asertivita
Smysl pro humor bez nepratelstvi

Originalita a tvorivost

Sebetranscendence

B hodnoty-ti, kdo dospivaji na B-uroven, dosahuji soustavy
specifickych hodnot (jednota, odevzdanost,, spontaneita,
vnitrni bohatost, prostota, poctivost, sobéstacnost....... ).



Carl Ransom Rogers (1902-1987)

Autor pristupu Terapie zamérené na cloveka
(PCA-People Centered Approach).

Lidé maji vrozenou tendenci k rustu, zralosti a
pozitivni zmeéne.

Pro Clovéka je ve vyvoji dulezité bezpodminecné
prijeti (zejména od rodicu).

V terapii klient vi, jakou zménu potrebuje a jak se
k ni ubirat-ukolem terapeuta je k tomu vytvorit a

atmosféru podporujici osobnostni rust a
vytvoreni prizniveéjsiho sebepojeti.



Carl Ransom Rogers (1902-1987)

3 predpoklady pro vytvoreni
této atmosfery:

Autenticnost-otevrené
prozivani pocitu a postoju
ve vztahu ke klientovi
Akceptance-
bezpodminecné pozitivni
prijeti

Empatické porozumeéni-
terapeut si uvedomuje
prave ty pocity a osobni
vyznamy, které klient
proziva a toto klientovi
sdéluje.




Evropska existencialni psychologie jako
soucast humanistické psychologie

e Ovlivnéna zejména témito

filozofy: .- ,.._“_':Q |
e Soren A. Kirkegaard (1813- ! =
1855) J—

 Martin Heidegger (1889-1976)

 S.A.Kirkegaard

* Subjektivita je pravdou
(subjektivita=hluboky vnitrni
vztah jedince k urcitému
problému, otdzce, téematu)

* Kazdy clovék by mél usilovat o
to, aby existoval ,sam za
sebe”, nebyl soucdsti masy.



Evropska existencialni psychologie jako

soucast humanistické psychologle

e M. Heidegger (1889-1976)
e Dilo,Bytia cas, (1927)

* Termin Dasein-Pobyt, byti
zde ( tady a ted)

 Clovék se ke svému byti
vztahuje a musi se o0 négj
starat.

* Lidské existenci je nutno
rozumeét skrze casovost-byti
je ohraniceno smrti-to
vyvolava uzkost, a ale
soucasne je vyzvou k
autentické existenci.




Existencialni psychologie-logoterapie
Viktora E. Frankla

Dilo ,, Lékarska péce o dusi. Zaklady logoterapie a
existencialni analyzy”. 1946

Zakladatel velmi rozsireného psychoterapeutického
smeéru-logoterapie.

Hlavni myslenky:

Clovék je jednota 3 dimenzi byti: biologické,
psychologicke, duchovni. Jadrem duchovni dimenze je
sebetranscendence (zaméreni se na néco mimo sebe).

Termin Vle ke smyslu-potreba smyslu Zivota a jeho
naplnovani. Ten si sami nestanovujeme, vhimame ho.



Logoterapie Viktora E. Frankla

Tri moznosti, jak dat zivotu smysi:

Vykonanim cCinu, ktery me presahuje.

Prozitkem, ktery povznasi, nejvysSi hodnota je
laska).

lytrpenim, ktere Je soucasti zivota-videt smysl | v
om.

Klade dliraz na to, aby si ¢lovék uvédomil odpovédnost

vzhledem k jednorazovosti a konecnosti své existence a
vzhledem k jedinecnosti svého osudu.

Existencialni vakuum-pocit bezesmyslnosti

Nedelni neuroza-projev existencialniho vakuua, kdyz
ustava ruch vsednich dni



Doporucena literatura k tématu:

* Rogers, Carl R.(1998): Zpusob byti. Portal.
Praha

e (doporucuji precist zejménas. 106-110
Charakteristiky pristupu zaméreneho na
clovéka, ale cela kniha je velmi inspirativni)

* Drapela, V.: Teorie osobnosti. Portal. Praha



