Techniky
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Improvizace



Metody muzikoterapie

m Improvizace

= Interpretace

= Kompozice

m Poslechu

m Tyto metody existuji v mnoha variacich.

m Praktikuji se v rdmci urcité procedury.

m  Uvnitf kazdého proceduralniho kroku miize terapeut vyuZzit mnoho riiznych
technik.
m  Terapeut mize takeé vyvinout systematicky ptistup, ktery zavisi na urcitych
technikéach a procedurach, pak mluvime o modelu.
(Napf. analyticka MT, Orffova MT apod.)




Techniky improvizace

Dale uvedené techniky popsali

m Jiti Kantor, Mat¢j Lipsky a Jana Weber v knize
Zaklady muzikoterapie (Grada 2009)
m Jaroslava Zeleiova v knize
Mugzikoterapie (Portal 2007)
m  Zdenék Simanovsky v knize
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie (Protadl 2001)

Mohou se uplatnit
® v muzikoterapii individudlni, ve vztahu terapeut — klient

® v muzikoterapii skupinové, ve vztahu protagonista — skupina — terapeut




ImprovizacCni techniky empatie

1. Imitovani
cil: sebereflexe, posileni schopnosti reagovat a komunikovat

Terapeut nebo skupina reprodukuje protagonistiiv projev ¢i reakci tésné po tom, co byla
prezentovana (rytmus, melodie, pohyb, vyraz tvate atd).

2. Synchronizovani

cil: uvédoméni sebe sama, stabilizace, podpora vztahu mezi klientem a terapeutem
¢i skupinou

Terapeut €1 skupina se pfizplisobuje protagonistovi a provani stejnou aktivitu ve stejném
Case (stejny pohyb, rytmus, nalada, stupen energie).

3. Rozvijeni

cil: posileni sebevédomi, sebeprijeti, podpora kreativity a sebevyjadreni
Protagonistliv rytmicky ¢i melodicky motiv terapeut ¢i ostatni rozvijeji ve své
improvizaci.

4. Prehanéni

cil: uvédomeéni si a prijeti vlastnich pociti

Nalada ¢i chovani, které je pro protagonistu ¢i klienta charakteristicke, klient ¢i skupina

do krajnosti demonstruje ve své improvizaci. Techniky je tfeba vyuZzivat opatrné, aby ji
protagonista Ci klient nechapal jako zesméSnéni.




Improvizacni techniky vyvolavani

5. Opakovani
cil: integrace klienta ¢i jednotlivce, podpora vzajemné komunikace

Terapeut ¢i ¢lenové skupiny se snazi opakovanim klientova motivu vyprovokovat jeho
dalsi reakce. Opakuji stale stejny motiv a na zaver nechaji logickou pauzu pro klienta ¢i
protagonistu, ktery motiv zméni.

6. Modelovani

cil: posileni Zadouciho chovani

Terapeut piedstavi n¢jakou aktivitu (pohyb, hudebni motiv), kterou miize klient ¢i
protagonista imitovat.

7. Vytvareni prostoru
cil: podpora sebevédomi, schopnosti prevzit odpovédnost

Terapeut ¢i skupina vytvoii ve své improvizaci prostor pro solo jednotlivce (klienta ¢i
protagonisty).

8. Uzivani analogii
cil: propojeni s realnymi situacemi, dynamické uceni
Po spole¢né improvizaci terapeut motivuje klienta ¢i ¢leny skupiny k nalezeni analogie
mezi praveé probéhlou improvizaci a redlnymi Zivotnimi situacemi.




Techniky vytvareni duvéry

m 9. Sdileni nastroju

cil: podporit komunikaci, budovat vzajemnost a divéru, pomoc klientim majicim
problémy s hranicemi a sebekontrolou

Terapeut s klientem ¢i dvojice ve skupiné hraji na spole¢ny nastroj (soucasné nebo
kooperativng).

m  10. Darovani

cil: posileni vzajemnosti a divéry
Terapeut slozi klientovi pisen ¢i mu daruje néjaky maly hudebni nastroj. Podobné se
mohou obdarovat i ¢lenové skupiny.




Improvizaéni techniky proceduralni

m 11. Ustupovani
cil: podpora prebirani odpovédnosti, kreativity

Po tom, co terapeut ¢i vedouci hraje v improvizaci vedouci roli, pfenechéa vedeni
klientovi Ci protagonistovi ze skupiny.

® 12. Dirigovani
cil: rozvijeni schopnosti vedeni, posileni sebediivéry a soudrznosti skupiny
Improvizace je vedena klientem ¢i protagonistou, jeho pohyby, slovy.

®m 13. NacviCovani
cil: koncentrovat pozornost na cil, posilit sebevédomi
Terapeut nacviCuje s klientem ¢i skupinou improvizacni vystup.

m 14. Poslech vlastni nahravky
cil: posileni identity, schopnost sebereflexe
Spole¢ny poslech nahravky improvizace a rozhovor o ni.




Improvizacni techniky vztahovani

15. Symbolizovani

cil: objevit, jak se daji vyjadrit pocity pomoci hudebniho vyrazu a posilit tak
moznost komunikace a sebediivéru

Terapeut ¢i n€kdo ze skupiny symbolizuje kratkym motivem Zivotni situace (osoby,
udalosti, pocity).

16. Vzpominani

cil: uvédomit si, Ze realné situace se daji vyjadrit abstraktné a Ze je lze sdilet i
mimoslovné, technika se vyuziva ke zpracovani védomého i nevédomého
materialu klienta i protagonisty

Protagonista (klient) si pfedstavi ur¢itou udalost, situaci, pocit, se kterym je tieba
pracovat, a pokousi se ho reprodukovat hudebn¢, pomoci zvuki. Miize sdélit o
jakou situaci se jedna ¢i tato miize byt predmétem intuitivniho odhadu od
ostatnich.

17. Vypravéni pribéhu

cil: dosahnout projekce potla¢enych emoci do pribéhu a zpracovat iracionalni
pocity do logickych souvislosti

Terapeut nebo nékdo ze skupiny improvizuje kratky hudebni motiv, klient nebo ostatni
ve skupin€ k nému vypravéji néjaky pribeh.
18. Fantazirovani

cil: zpritomnit imaginarni svét a propojit ho se svétem realnym
Klient ¢i protagonista improvizuje sve sny a fantazie.



Techniky prace s emocemi

®  19. Rytmické kotveni
cil: podpora pocitu jistoty a vyrovnanosti, zakotveni v realité

Terapeut ¢i n€kdo ze skupiny udrzuje zakladni tempo jako zaklad pro klientovu
(skupinovou) improvizaci.

m  20. DrZeni
cil: poskytnout bezpe¢né misto pro sebevyjadreni, empatii a porozuméni
Terapeut ¢i n€kdo ze skupiny (skupina) vytvaii hudebni pozadi, které rezonuje, odrazi
momentalni pocity klienta ¢i protagonisty, ktery je nejprve verbalné vyjadii.

m  21. Prechod

cil: umoznit prechod z jedné emoce (mySlenky) ke druhé a strukturovat tak své
pocity, orientovat se v nich

Terapeut pomaha klientovi, protagonistovi, skupiné piechazet od jedné emoce ¢i
mySlenky ke druhé (pfechody se znazorni graficky pfedem, aktualn¢ pohybem
apod.)




Techniky prace s emocemi

m  22. Protiklad
cil: schopnost zpracovavat zmény emoci a vyjadrovat je
Terapeut motivuje klienta €1 protagonisty k vyjadieni opacnych pocitil, nez praveé
prozivaji, a to prosttednictvim hudby, dramatizace 1 verbalizace.
23. Stépeni
cil: pomoc osvétlit protichudné aspekty vlastniho ja a uvédomit si jejich
souvislosti

Stépeni se projevuji jako protikladné myslenky a pocity, které se mohou manifestovat
v konfliktnich hudebnich. Terapeut ¢i nékdo ze skupiny improvizuje jednu ¢ast
klientovy Ci protagonistovy osobnosti a klient (protagonista) druhou. Oboji se dé&je
soucasné, stejné jako se déje v klientovi ¢i protagonistovi samotném.

m  24. Rozhovor

cil: pomoc orientovat se v dulezitém vztahu, ziskat prehled o vlastnich
interak¢nich tendencich

Klient s terapeutem, ¢1 dva protagonisté ve skupiné prozkoumavaji dilezity vztah
klienta €1 protagonisty pomoci improviza¢nich duet. Improvizace znazornuje
naptiklad rozhovor v tomto vztahu.

= 25. Hrani roli

cil: rozvoj socialnich dovednosti, flexibility a posileni vlastni role

Terapeut motivuje klienta €1 protagonisty ke stiidani rliznych roli v ramci dvojice ¢i
skupiny (dominantni, partnerskd,spolupracujici ¢i role dirigenta, hrace, posluchace)




DalSi improvizacni techniky
m  26. Tematicka improvizace

Technika umoziuje v improvizaci tematizovat vztah k sob¢, aktualni zivotni silu,
vlastni identitu, blizkost s druhymi i odstup. Je moZno tematizovat jednotlivé poly
vztahového diagramu (dominanci, submisi, afiliaci, agresi atd.).

27. AsociaCni improvizace

Nabizi ztvarnéni piedstav prostiednictvim zvuku (napt. Zivll, pocasi, archetypii atd.).
Skupina pracuje s jednim motivem spole¢né, coz ptispiva k vzajemnému propojeni.
Hra poskytuje ptileZitost ucit se ptekonat zabrany a uskute¢nit svou piedstavu.
28. Situacni improvizace

Vychazi z konkrétniho déni ve skuping a reaguje na néj. Poskytuje moznost reagovat
na rozhovor, gesto, povzdech, na cokoli, co si zaslouZi pozornost pii déni ve
skupiné (potteba podpory, reakce na selhani apod.).

m 29, Intermedialni improvizace

Umoznuje uchopeni zazitkl ziskanych béhem urcitého tseku Zivota, ktery je
vzhledem k tématu vyznamny. Pracuje nejen se zvukem, ale také s pohybem,
malbou, scénografii. Urcity zaZitek je tak mozno transformovat vice vyrazovymi
prostredky, coZ G¢inngji zpracovava napéti.

®m  30. Rolova improvizace

Nabizi zvukové ztvarnéni roli (partner, rodi¢, dité, podiizeny, nadfizeny atd.), v nich
pak ucastnici uplatiiuji svd komunikac¢ni schémata. Diky hie v urcité roli miize byt
cloveék konfrontovan s nékterou strankou vlastni osobnosti, kterou nerozviji.




DalSi improvizacni techniky

31. Improvizacni dialog

Improvizac¢ni dialog napomaha ke sdélovani vlastnich postojl a pocitii vii¢i druhému
uspornym zptsobem. Hudebni komunikace mlzZe zasahovat hloubé&ji nez verbalni a
muZe napomoci vyjadfovat své pocity vici druhym piimeéfenym zplisobem.

32. Skupinové improvizace emoci
Kazda skupina si vybere tfi emoce, které postupné piedstavi ve spole¢né improvizaci.
Druha skupina se snazi improvizovanou emoci urcit.

Podobné si miize kazda skupina zvolit k improvizaci tii charakteristické Zivotni
situace.

33. Hra na sola

Béhem spole¢né improvizace se na domluveny signal vzdy jeden ¢len skupiny uyme
sOla na svilj nastroj. Po ukonceni séla (ztiSenim) se ostatni opét piidaji a rozvijeji
jeho téma. Poté mlZe opét nasledovat solo dalsiho hrace.

34. Hlasova podpurna technika

Technika se uplatituje v individudlni terapii. Pokud klient improvizuje a nent si jisty, je
tteba jej poslouchat a podpotfit jej prostfednictvim volné vokalizace vlastnim
hlasem. Je to technika nonverbalni podpory a interakce.



