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Muzikoterapeuticke
modely



Definice MT modelu

m Modelem rozumime uceleny pristup
k diaghostice, terapii a evaluaci,
ktery zahrnuje teoretickeé principy,
klinické indikace a kontraindikace,
cile, metodologicka voditka a
charakteristicke pouziti urcitych
proceduralnich seskupeni a technik.




AKkcelerované uéeni — Georgi Lozanov J3

m  Vyuziti: v edukaCnim procesu.
O Hudby se vyuziva v nekolika souvislostech:

Pri zprostredkovavani informaci

. K prohloubeni koncentrace v dllezitych okamzicich, na podporu
zapamatovani informaci.

. Vyukove imaginativni vylety s hudbou.
K potrebné atmosfére ve tridé

. K pfivitani, pro zabavu, k aktivizaci, k navazani davery a vstficné
interakce, ke strukturovani Casu, k utvareni komunity, k porozumeni
mezi kulturami (jinych studentu).

K osobni reflexi a sebevyjadreni Zaku
. Vyjadrovani prostrednictvim hudby



Aktivni a receptivni muzikoterapie
Christoph Schwabe J

m Pouziva improvizacni a interpretacni techniky spojené
s naslednou reflexi . Zahrnuje instrumentalni, vokalni,

pohybove, dramatické i vytvarne prostredky.

= Vyuziti aktivni formy:
— pro déti s poruchami chovani, psychotiky a neurotiky, u
klientd s poSkozenim mozku

— k navazani komunikace neverbalnimi prostredky,
K umoznéni sebevyjadreni a prijatelnému uvolneni, pro
stabilizaci osobnosti, k pfekonani patologickych postoju



Analyticka muzikoterapie
Mary Priestley *

m  Vyuziti: k odstranéni pfekazek, které brani v uvédomovani si sebe sama a plnému rozvoji
potencialu osobnosti
m  Vychazi z psychoanalyzy
m  misto verbalnich rozhovorl vyuziva improviza¢nich duetl mezi terapeutem a klientem
k zpfistupnéni védomych i nevédomych obsahu.
m  Po improvizaci nasleduje rozhovor ve dvou krocich:
— bezprostredni reakce klienta na improvizace
— rozbor nahravky.
m Predpokladem je hudebni sluch, inteligence, verbalni schopnosti a schopnost symbolického
mysleni klienta.
m  Muzikoterapeut ma byt schopen:
— vcitit se a reflektovat klientovy pocity
—  kotvit klienta v realité
— podpofit a chranit klienta béhem celého procesu
— nabizet upfimnou odpovéd a vlastni nazor ve vhodnou dobu
— podporovat klientav rust
— ustat klientovu stinnou stranku

*Vycvik je dostupny ve Velké Briténii




Antroposoficka muzikoterapie
Rudolf Steiner

= Antroposoficky orientovani muzikoterapeuti se uplatnuiji:
— ve waldorfskych Skolach
— ustavech socialni péce
— domovech pro seniory
— v sanatoriich a klinikach

m Zabyva se vztahy, které vznikaji
— mezi zvuky a specifickymi organy v lidskem téle
— hudebnimi intervaly a télesnymi proporcemi a procesy

m Hudebni nastroje vytvareji most mezi ,neslysitelnou hudbou®
lidského tela a ,slysitelnou hudbou®. Tato ,slysitelna hudba” pak
zpétné ovliviiuje Clovéka az do nitra jeho organu.



Experimentalné — improvizacni terapie

Keneth Bruscia J
Vyuziti:

« déti a dospéli s postizenim

 klienti po traumatickém zazitku

* k rozvoji kreativity, sebepoznani, zodpovédnosti, kognitivnich

schopnosti a ke svobodnéjSi komunikaci

Zakladem modelu je hudebni a taneCni improvizace, Vybrané téma je
improvizovano pfi spolecné hudbe i tanci. Na podkladé improvizaci a jejich
reflexi je téma stale Iépe rozvijeno a zpracovavano.
Sleduje se

Integrace — propojeni klienta se vznikajicimi zvuky a hudbou.
Variabilita a schopnost reagovat na zmény.

~ Tenze — stupen napéti, které je vzdy pritomno a odrazi se
VvV improvizaci.
Kongruence - shoda s ostatnimi ve skupiné, shoda s instrukcemi
terapeuta.

Salience — vyskyt vyraznych rys.

Autonomie — jeji projevy a vyvoj, jeji zachovani ve dvoijici Ci ve skupiné



Asthma music

Tateno a Suzuki J?

Vyuziti: déti s astmatem, dychacimi a zdravotnimi obtizemi.
Zakladem techniky je zvladnuti bfiSniho (abdominalniho) dychani.

Pouzivaji se k tomu dvé techniky:
technika zpévu s prodluzovanymi notami

— SpiSe pomala, klidna pisen se rozdéli do nékolika po sobé jdoucich frazi,
pricemz posledni slabika fraze se protahne vzdy na nékolik vtefin (6 — 12).
Po ukonceni fraze muze vzniknout delSi pauza.

technika zpévu s ostre vyrazenou hlaskou s

— Po osvojeni néjaké rychlé, rytmické a akcentované pisné zacnou klienti
v jejim prubéhu misto obvyklych hlasek vyslovovat ostré s. DulezZité je
natrénovat pocit ovladani branice. Po zvladnuti obou technik zpivaji klienti
pisen v originalni podobé, nyni ale s bfiSnim dychanim.

Abdominalni dychani se tak nacviCi béhem nékolika dnu az tydnu.



Improvizacni muzikoterapie dospélych

Gillian Stephens Langdon J

m Slouzi k rozvoiji:
— motorickych schopnosti
— emoci
— mysleni (kognitivnich schopnosti)
— komunikace

m  Pracuje ve étyrech fazich:
— Hudebni warming-up (uvédomit si sebe sama, sjednotit skupinu)
— Verbalni rozhovor (pocity a problémy tady a ted — kdo s €im pfichazi)
— Zpracovani vybraného tématu hudbou a slovy Ve treti fazi se vyuzivaji nejrizné;si
improviza¢ni techniky (vedeni, modelovani, zrcadleni, kotveni, hrani roli).
— Reflexe

m  Vyuziva se vSech druhl improvizace, slovo, pohyb, ticho.




Melodicko-intonacni terapie

Vyuziti:

terapie afazie, u déti s opozdénym vyvojem Feci, u balbutik (koktavost,

zadrhavani), u lidi s autismem

— Model vyuziva zpévu pro vystavbu mluvené recCi. Vyuziva se melodizace

bezne uzivanych veét a slov. NacviCovany text se podlozi znamym nebo
snadno zapamatovatelnym napévem. S postupnym cvicenim dochazi
k odluCovani melodie, az klient pfisluSnou vétu pouze rytmizuje. Nakonec
se veta pronasi i bez rytmické opory.

m  Mozny prubéh jednotky MIT

1. relaxace hudbou

2. zpev znamych pisni (terapeut a klient, sélo klient)

3. aplikace MIT — jednoduché odpovedi na otazky beézneho zivota —

nacvik na jednoduché melodie:

« Terapeut sedi naproti klientovi tak, aby na néj dobre vidél.
* Drzi ruku klienta, na jejiz dlan provadi ,.tapping“ — vytukava rytmus slov.

* Svou druhou rukou dava terapeut klientovi viditelné pokyny, kdy ma zacit a
kdy tiSe €ekat.

» prechod ze zpivaného na mluvené slovo




Metoda dobrého startu

m  Vyuziti:

n podpora vyvoje déti ve véku 5 — 11 let, zvlaste:

u déti se specifickymi poruchami uéeni

u déti s ADD a ADHD

u déti s odkladem Skolni dochazky

u déti minoritnich mensin

jako vstupni etapa vyuky €teni a psani

jako diagnosticka metoda v ramci poradenské sluzby v pedagogice

n Prubéh:

— navazani kontaktu s ditétem

— poslech pisné, dité se seznamuje s jejim obsahem a pfibéhem

— dité reaguje na obsah a déj svymi zazitky

— poslech a zpév pisné spojeny s pohybem

— kratka relaxace

— reprodukce pisné podle pripraveného grafického vzoru, korespondujicim
s rytmem pisné

— reflexe déti — co se podafrilo, co by se dalo zlepsit

m U déti predskolniho véku bez poruch je mozno pracovat s dvanacti¢lennou skupinou,
v ostatnich pripadech se étyFrmi az osmi détmi.

m  Cvic¢eni maji vysokou efektivitu, pokud jsou provadéna 2-3krat tydné.



k uveédomovani si vlastnich prozitkd. Cilem je tzv. informované védomi —
uveédomovani si sebe sama, ¢imz se zvySuji adaptacni schopnosti
klienta.

BOXI|| vymezila tfi zakladni strategie, které vedou k rozsifeni védomi v MT procesu:

Zrcadleni — technika zahrnuje imitaci a synchronizaci, splynuti s pohybem a
zvukem klienta. Dochazi tak k podpofe jeho citéni a nalady.

Identifikace — muzikoterapeut poskytuje okamzitou zpétnou vazbu klientovi
na jeho hru, rozviji se interakce, kdy je jasné, kdo si bere prostor

v improvizovaném hudebnim dlalogu a co kona klient spolu s terapeutem a
CcO nezavisle na terapeutovi.

Kontaktni pisen — terapeut rozviji téma, které vzeslo ze strany klienta.

Metoda kontinualniho uvédomeéni
Edith Hillman Boxill 3
Vyuziti:
klienti s vyvojovym postizenim
Vychazi z improvizaci spojenych se zpévem, hrou na nastroje a
pohybem.
Terapeut podporuje klientaly v emocnich projevech a vede



Ortffova muzikoterapie

Gertrude Orff J

m  Vyuziti:
handicapovaneé déti, déti s vyvojovymi poruchami
m Zpusob prace:

Zakladem metody je hudebni improvizace, ktera poskytuje pobidky
ke kreativite, vytvari strukturu mezi tichem a zvuky, umoznuje nové
vztahy.

Nastroje Orffova instrumentaria jsou pouzivané spolu se _
smyccovymi nastroji, perkusemi. Pracuje se i s mici a loutkami aj.
materialy.

Terapeut akceptuje jakoukoliv iniciativu a podnéty ditéte a na této
urovni mu odpovida a rozviji interakci — izo princip.

Druhou formou prace je provokace — cilené vnaseni novych témat
terapeutem.

Zakladnim prostfredim je vztah terapeut — dité Ci terapeut — skupina.
Casto se ale v tomto modelu pracuje uzce i s rodiCi. RodiCe se ucCi
akceptovat dité, rozvijet interakce s nim, uc¢i se rozumét projevim
jeho (zvlastniho) chovani a rozpoznavat moznosti jeho vyvoje.

m Cile:

vyjadrovaci schopnosti, vztah k drunym lidem, koncentrace,
sebedUvéra a sebevédomi

rozvoj iniciativy a samostatného jednani



Rizena imaginace a hudba
Helen L. Bonny JI

N Vyuziti:
. osobnostni a transpersonalni rozvoj
. |éCba zavislosti
. lidé s neurézou a psychosomatickymi obtizemi
. zneuzivani klienti
. klienti v terminalnim stadiu nemoci

N Kontraindikace:
. lidé s mentalnim postizenim
. lidé s psychdzami
. lidé s epilepsii

Pracuje s predstavami, télesnymi pocitky, emocemi,mysSlenkami a
vzpominkami, které jsou evokovany pfi poslechu klasické hudby.

Rizena imaginace nabizi moznost integrovat mentalni, emocionalni, télesné a
spiritualni roviny Cloveéka a poskytnout uzdravujici zazitky.

faze — navazani kontaktu, rozhovor

faze — progresivni relaxace, télesné a psychické uvolnéni

faze — poslech hudby v relaxovaném stavu + slovni voditko terapeuta

faze — reflexe (verbalni Ci vytvarna), integrace klientovych zkusenosti,
souvislost s dennim zivotem klienta

N




Tomatisuv poslechovy program

Alfred Tomatis *

m  Vyuziti: klienti s obtizeni v u€eni a chovani

Model vychazi ze zjisténi, ze mnoho potizi v uéeni a chovani zpusobuiji
problémy v naslouchani. Jde o klienty, ktefi nemaji dobré selektivni
slySeni, nejsou schopni rozlisit rizné frekvence, z nichz se sklada
lidska fe€, a nejsou schopni filtrovat dulezité zvuky od nedulezitych.

m V terapii je pouzivano elektronické zarizeni, které se nazyva
elektronické ucho.

m  Pomoci specialniho poslechového programu, kde jsou stfidave
zesilovany zvuky nizkych a vysokych frekvenci, se slySeni posiluje a
upravuje. Primérna délka programu je 70 hodin.

* LéCba probiha pouze v centrech pro Tomatisovu lé¢bu (napr. v Denveru)



Vokalni psychoterapie

Diane Austin J
Vyuziti:
m dospéli s psychickymi problémy, s emocionalnimi traumaty

m lidé s mentalnim poskozenim, které se vyskytlo v raném véku

m Model pouziva dechovych cviCeni, tonovani, vokalnich improvizaci, zpévu pisni
a praci s prirodnimi zvuky.

Dychani

m  Skrze hluboké dychani naléza vztah sam k sobé, zabydluje se ve svém nitru.

m Dech je zivotni sila, ktera propojuje nasi mysl, télo, dusi.

Prirodni zvuky

m Jde o zvuky, které provazeji nase emoce — plac, smich, prekvapeni, strach,
ospalost. Mohou symbolizovat Cast osobnosti, kterou jsme potlacili a prace
s nimi muze vzbuzovat Uzkost. Akceptovani téchto zvuku a emoci s nimi
spojenych muze pomoci uvedomit si a pfijmout sebe sama.

Ténovani

m Jde o védomé pouzivani vokall k obnoveni télesné rovnovahy. Zvukoveé vibrace

uvolfiuji zablokovanou energii a rezonuji v riznych oblastech téla, uvolfuji stres,
emoce a napeéti.

Vokalni improvizace

m  Prinasi zkusenost s tvorenim, nevedomeé obsahy naseho nitra, je jazykem
komunikace. Dovoluje volné sebevyjadreni, odstranuje blokace.



Volna improvizace
Juliette Alvin J3

m  Vyuziti:
rozvoj osobnosti a komunikace u vSech skupin klientu

Centralni ulohu ve volné improvizaci hraje vztah

— mezi klientem a terapeutem

— mezi klientem a nastrojem

— klientem a terapeutovym nastrojem
— klientem a ostatnimi klienty

Pravidla prubéhu:

Terapeut se chova spisSe nedirektivné, akceptuje hru klienta/klient(i a
doprovazi je.

Klienti maji volnost projevu, na pouzivané nastroje mohou hrat
jakymkoliv zpusobem.

Improvizaci nikdo nefridi, terapeut se ji mize a nemusi za¢astnovat.
Pokud se ucastni, muze ji castecné ovlivhovat.

Nékdy muze terapeut urcit pro improvizaci téma.

Kdokoliv mize improvizaci za€it, kdokoliv ji mlze vést k zavéru,
kdokoliv do ni muze vnaset své napady, kdokoliv muze komunikovat
s kymkoliv.

Po skonéeni hudebni improvizace nasleduje verbalni reflexe.



Vyvojova muzikoterapie
Mary Wood J

Developmental Music Therapy - DMT

Vyuziti:
déti s vaznymi poruchami chovani a emocniho prozivani

Muzikoterapeutické techniky se v tomto modelu pfizpUsobuji zakonitostem
vyvojové psychologie. Nastavuji se tak, aby odpovidaly vyvojové fazi ditéte, aby
tvorily bezpe€ny ramec pro osobnostni vzdor, ktery je zadouci soucasti vyvoje a
posilily rozvoj praktickych dovednosti v socialnim kontextu. Tak se u déti
rozvijeji komunikacCni schopnosti a noveé vzorce chovani a prozivani.

Vybér technik ma za ukol:
— vyvolavat u ditéte pfijemné pocity
— umoznit ditéti zazit pocit uspéchu
— pomoci k uspésné a pevné pozici ditéte ve skupiné vrstevniku
— rozvijet spolupraci mezi détmi v prostfedi jasnych pravidel



Vyvojova muzikoterapie
Mary Wood J

Chovani, komunikace, socializace a vzdélavani jsou rozvijeny v ramci
nasledujicich stupnu:

Déti se uci reagovat na zvuky okoli a postupné se rozviji divéra mezi nimi a
terapeutem.

Déti se u€i riznym jednoduchym hudebnim dovednostem. Déti se uci reagovat
na vzniklé situace a terapeut jim dava zazit pocit uspéchu.

m  Deti se uCi pomoci vlastni hry na nastroj komunikovat s terapeutem a

s ostatnimi.

m Deti se uci ocenovat vykony vlastni a vykony ostatnich. Zacinaji prozivat pocit
sounalezitosti.

m Deéti se ucCi generalizovat své hudebni dovednosti v jinych podminkach.
Poskytuji jim konzultace a vedou je k tomu, aby se uplatnili v jinych hudebnich
skupinach, sborech, orchestrech a kapelach.

m  Jednotlivé stupné terapie zvySuji pfizpusobivost déti béznym Zivotnim
podminkam a jsou schopny obstat v kazdodennim zivoté.
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