


i Urovné MT praxe

Pomocna - k riznym cilim v obasti edukace,
komunikace a rozvoje osobnosti

Rozsirujici — k posnenl vysledkl 1écebnych a
terapeutickych postupl

Intenzivni — ma vyznamnou roli v terapeutickém
planu klienta

Primarni — ma nepostradatelnou ulohu v naplneni
hlavnich terapuetickych potreb klienta



i Oblasti praxe

= Didakticka oblast — Skoly, specialni skoly, détské
domovy, domovy pro seniory, kojenecké Ustavy,
diagnostické Ustavy, léCebné komunity

Pomoc

= k ziskani vedomosti a dovednosti

= pro funkéni a nezavisly zplsob zivota
= pro socialni adaptaci

= k naplnéni potreb klienta

= pro terapii

Mozné pristupy: MT ve spec.ped., MT hudebnimi aktivitami,
Modely ,Volna improvizace", ,Orffova MT" atd.



Oblasti praxe

= Medicinska oblast — kliniky, nemocnice,
rehabilitacni centra, hospice

= Cilem je
= zlepsit, obnovit Ci udrzet zdravi
= ovlivnit somaticka onemocnéni

= Mozné pristupy: hudba jako prostredek ke zvladani bolesti a
Uzkosti, rehabilitacni MT, paliativni MT atd.



Oblasti praxe

= Lécebna oblast — specializovana centra a soukromé
praxe

Jde o vyuziti vlastnosti zvuku, vibraci a hudby s cilem

= Obnoveni harmonie uvnitr jednotlivce nebo mezi
jednotlivcem a okolim

= Mozné pristupy: vibroakusticka terapie, mantrické meditace,
leéCba gongy, rizena imaginace a hudba, kreativni MT



i Oblasti praxe

= Psychoterapeuticka oblast — poradenska centra,
psychiatrické lécebny, soukromé terapeutické praxe

Cile:
= Zmeny v oblasti emoci
= Schopnost seberealizace
= Zmény v oblasti vztahd, spirituality atd.

= Mozné pristupy: podptrna hudebni psychoterapie,
transformativni hudebni psychoterapie



Oblasti praxe

= Volnocasova oblast — strediska socialni pece, ustavy, domovy,
komunity

Cile:

= aktivizace jedincl

= podpora zdravi a sebevedomi
= naplnéni volného casu

= zvyseni kvality zivota

= Mozné pristupy: volnocasova MT, hudba v herni terapii



i Oblasti praxe

= Ekologicka oblast — komunity, pracovisté, rlizné skupiny a
jejich prostredi

s Cile:
= Podpora zdravi
= Rozvoj komunikace
= Podpora vztahu Clovéka k prostredi

= Mozneé pristupy: tradicni Ci aktualni ozdravne ritualy, komunitni
MT zamerena na vztahy sociokulturnich skupin



i Vznik specifickych potfeb

MT reaguje podle specifickych potreb.

= Abnormalita — odchylka od bézného stavu

= Deficit — ztrata celistvosti

= Omezeni - snizeni bézné vykonnosti a socialni interakce

= Postizeni - trvalé plsobeni vady nebo omezeni

= Nemoc - porucha rovnovahy organismu s prostredim

= Ohrozeni — nékteré okolnosti mohou zpUsobit deficit ¢i nemoc
= Syndrom - zdravotni problém definovany urcitymi symptomy
= Trauma — poskozeni vzniklé vlivem vnégjsi udalosti

= Znevyhodnéni — ztizené podminky zivota a moznosti zvladat
pozadavky okoli



i Zaméreni na potfeby klienta

= Komunikace

techniky naslouchani, vyjadrovani, motivace ke
komunikaci, motoriky mluvidel, neverbalni
komunikace

= Kognitivni funkce/skolni dovednosti

techniky pro orientaci v Case a prostoru, poznavani
blizkych osob, zvladani skolniho kurikula, koncentraci
pozornosti



i Zaméreni na potfeby klienta

= Senzomotorické funkce

techniky na procviceni zraku, sluchu, hmatu, hrubé a
jemné motoriky, sebevyjadreni pohybem

= Emoce

techniky na vyjadrovani pocitti, konfliktd,
odreagovani, podporu sebevedomi, kreativity,
vyrovnani se ztratou



i Zaméreni na potfeby klienta

= Socialni dovednosti

techniky na uvedomovani si okoli, navazani a
ukonceni vztahu, privitani a rozloucenl pocit
sounalezitosti, sebereflexe a nahled, respekt K
druhym, kontrola agresivniho a |mpuIS|vn|ho chovani,
budovani d@véry ve skupiné, budovani tymu

= Chovani

techniky na odstranovani nezadouciho chovani a
rozvijeni zadouciho, nasledovani pokynt, schopnost

napodoby, prlzpusobenl



i Zaméreni na potfeby klienta

= Relaxace a antistresové dovednosti

techniky zvladani stresu, pomahaijici k akceptaci
omezeni Ci postizeni, obnove vnitrni rovnovahy,
zdrojl pro motivaci

= Spiritualita
techniky pro osobnostni rist, autenticitu, meditaci,
aktualizaci smyslu zivota



i Zaméreni na potfeby klienta

= Jiné cile
techniky
= Na snizeni bolesti
= k nacviku sobéstacnosti pri dennich cinnostech
= pomahajici ovlivhovani fyziologickych funkci
= slouzici reminiscenci zivotnich zkusenosti

= nhapomahaijici k smysluplnému naplnéni volného
casu



i Préibéh a struktura MT setkani

= Pravidelna frekvence

= Navaznost

= Délka individualni MT 20-60 min
= Délka skupinové MT 45-90 min



i Pribeéh a struktura MT setkani

Tradicni struktura
= Navazani kontaktu

= Verbalni komunikace, vstupni ritualy, reflexe
aktualniho stavu

= Warming-up
= Hlavni napin
= Relaxace
= Reflexe
= Sdileni prozitého, zaverecny ritual



Pribeh a struktura MT setkani

= Zakladni teze

= Terapeuticka setkani ohraniCujeme a strukturujeme ritualy -
konstituuji jistotu, dévéryhodné prostredi, sjednocuii.

= Jako se strida den a nogc, je treba v MT lekci stridat techniky
aktivizaCni s technikami relaxacnimi.

= U malych déti davame prednost technikam spojenym se
zpevem, postupné pridavame nastroje

= U seniort pouzivame hudebni nastroje opét méné a davame
prednost hlasovému projevu a zpévu.



i Struktura MT jednotky

= Ustalena struktura podporuje orientaci, integritu

= Pevnou a jasnou strukturu potrebuji predevsim
= Autisté
= Mentalné retardovani
= Psychotici
= Déti s ADHD



i Prostfedky MT technik

= Hra na télo
= Tleskani
= Pleskani rukama o jiné casti téla
= Dupani
= Luskani
= Zvuky prstl na napnuté lice

= Zvuky rty a jazykem — hvizdani, foukani, mlaskani,
nadechovani, vydechovani atd.



i Prostfedky MT technik

= Hlas
= Re¢ — rytmizace slov, $epot, vykF¥iky, citoslovce
= Kreativni zpév — vokalizace, tonovani, mantry,
alikvotni zpév
= Pisen — reprodukce, reprodukce s variacemi,
kompozice, melodizace rikadel, kontaktni pisné



i Prostfedky MT technik

= Hudebni nastroje
= Tradicni ladéné nastroje — klavir, kytara
= Orfflv instrumentar
= Etnické nastroje
= Nastroje vlastni vyroby

= Kompenzacni pomUcky a alternativy béznych
nastrojll



Vybrané techniky pro skupiny

Tematicka improvizace

= Technika umoznuje v improvizaci tematizovat identitu skupiny, vztah jednotlivce
ke skuping, vztah k sob€, aktualni zivotni silu, vlastni identitu, blizkost s druhymi
i odstup.

= Je mozno tematizovat jednotlivé poly vztahového diagramu.

Asociacni improvizace

= Technika nabizi ztvarnéni predstav prostrednictvim zvuku. V asociacni
improvizaci pracuje skupina s jednim motivem spolecn€, coz prispiva
k vzajemnému propojeni v tvircim Usili. Hra poskytuje prilezitost ucit se
prekonat zabrany a uskutecnit svou predstavu.

Situacni improvizace
= Technika vychazi z konkrétniho déni ve skupiné a reaguje na né€j. Poskytuje

moznost reagovat na rozhovor, gesto, povzdech, na cokoli, co si zaslouzi
pozornost pri déni ve skupiné (potreba podpory, reakce na selhani apod.).



Vybrané techniky pro skupiny

Intermedialni improvizace

Technika umoznuje uchopeni zazitkl ziskanych béhem urcitého Useku Zivota,
ktery je pro klienty vyznamny. Pracuje nejen se zvukem, ale také s pohybem,
malbou, fotografii, scénografii. Urcity zazitek je tak mozno zpracovavat vice
vyrazovymi prostredky, coz Ucinné&ji motivuje a zpracovava napéti.

Rolova improvizace

Technika nabizi zvukové ztvarnéni urcitych roli, v nich pak Ucastnici uplatiuji sva
komunikacni schémata. Diky hre v urcité roli mdze byt ¢lovék konfrontovan

s nékterou strankou vlastni osobnosti, kterou dostate¢né nerozviji nebo
neproziva. (Role vedouciho, role priivodce, role matky Ci otce, role partnera
atd.)

Improvizacni dialog

Improvizacni dialog napomaha ke sdélovani viastnich postoj a pocitd vici
druhému uspornym zplisobem. Hudebni komunikace mize zasahovat hloubé&ji
nez verbalni a miize napomoci vyjadfovat své pocity vici druhym pfimérenym
zplsobem.



i Vybrané techniky pro skupiny

Hluboka relaxace pri hudbe

Postupné uvolnéni vSech Casti téla, pozorovani dechu, srdecniho tepu,
prochazka vlastnim télem, nalezeni vlastniho stredu, ukotveni, sebeprijeti.

Imaginace pri hudbeé s projektivnim ikolem

Technika vyuziva naslouchani hudbé v relaxovaném stavu a umoznuje tak
vnimani vlastni osoby a jeji situace v siti vztah( prostrednictvi asociaci a
symbold. Nabizi zlepseni porozuméni interpersonalni situaci a mlze
zprostredkovat uzdravuijici zazitky.

Meditace — umeni naslouchani

Jednoduché meditacni techniky umoznuji intenzivni setkani sama se sebou,
vCetné zazitku hlubokého ticha a miru. I kdyz se nejedna o specificky MT
techniku, je mozno ji spojit pravé s naslouchanim vnitini hudbé a prichazejicim
duchovnim podnét@m.



Vybrané techniky pro skupiny

Lyricka analyza, tvorba viastniho blues

= Technika umoznuje identifikaci s pisni nebo tvorbu vlastni pisng, jejiz
forma Uspornymi prostredky pojmenovava prozitek, vtéluje jej do
hudebniho materialu a umoznuje tak jeho zpracovani.

Prirodni (archetypalni) ritual

= Prinasi zazitek uvolnéni a propojeni s biogennimi zaklady osobnosti.
Aktivizuje a uvoliiuje tvirdi sily ¢lovéka. Tematizuje iniciacni udalosti
v zivoté Cloveéka — narozeni, zasveéceni, smrt, boj atd.

Tématicky ritual

= Umoznuje zpracovani tématu a jeho privlastnéni (napr. ritualizované
predavani a prijimani projevi lasky a péce). Technika konstituuje
jistotu, vytvari prostredi bezpeci, spojeni a sjednoceni.



i Vybrané techniky pro skupiny

Muzikoterapeuticka hra

= Poskytuje prostor, v némz mohou klienti v hudebni interakci
= zd{raznit své charakterové rysy a uvédomit si sebe sama
= hravym zplsobem se dotknout konfliktl a pfitom byt v bezpedi
= podle pravidel trénovat komunikaci s ostatnimi
= Mmenit své stereotypni vzorce chovani



