REMINISCENCE

Prace se vzpominkami senioru




CILE SEMINARE

. Ziskat teoreticke znalosti o vyznamu vzpominek pro
seniory

. Ziskat teoretické znalosti o reminiscencni terapii a jejich
metodach

. Nacvicit prakticke dovednosti relevantni pro uspesnou
realizaci reminiscencnich aktivit

. Prakticky realizovat konkrétni reminiscencni aktivitu

. Vykonanou aktivitu teoreticky zpracovat, zhodnotit a
prezentovat v ramci seminare



REMINISCENCE

TERMINOLOGIE:

* reminiscencni terapie, reminiscencni aktivity, reminiscence

Soubor interaktivnich, tvorivych a vyrazovych aktivit, jejichz
spoleCnym jmenovatelem je zajem o minulé zivotni
zkusenosti lidi, kteri se jich ucastni.

Proces, ve kterém je podporovano vzpominani na minulé
udalosti za ucelem zlepSeni kvality zivota senioru.



VZPOMINKY

Ozivujici minulé zazitky
Nejsou presnym zachycenim reality
Jsou pretvareny vlivem zapominani

Poji se s citovym (emocnim) doprovodem v
okamziku prozitku i vybaveni

Tvori zivotni pribeh kazdéeho z nas

,Minulost je take jeste druh byti — snad nejjistejsi”
Viktor Emil Frankl



http://www.youtube.com/watch?v=Jm|BBzc
C894



http://www.youtube.com/watch?v=JmIBBzcC894
http://www.youtube.com/watch?v=JmIBBzcC894

STARI - atributy




STARI - atributy

Zavéerecna etapa zivota
8. vek Cloveka (Erikson)
Moudrost

Ztraty (blizci lidé, fyzicke a
smyslové schopnosti)

Transcendentno

202 e



VZPOMINANI VE STARI

Integrace, tj. prijeti pozitivnich | negativnich
udalosti

Vzpominky tvofri ,zivotni pfibéh®, ktery muze byt
konstruovan, utvaren a pretvaren

Validacni hodnota vzpominek — posilovani
aktualni hodnoty seniora skrze zivotni pribeh

SpoleCenska dimenze vzpominani
Mezigeneracni predavani zkusenosti



INTEGRACE ZIVOTNICH UDALOSTI

Erik Erikson:
OSM VEKU CLOVEKA

Integrace
X
Zoufalstvi,
Ze uz nic nejde vratit zpet

& \\\ ' 2 MOUDROST giskana ctnost)

P



INTEGRACE ZIVOTNICH UDALOSTI

ROBERT N. BUTLER

Autor pojmu ,ageismus”

* seniori vnimani okolim jako ,jini lide®, ale oni jsou
porad titiz jako byli drive

Metoda ,Life review"

Vzpominani jako terapeuticky nastroj, strukturovana
aktivita

* Proces zivotniho bilancovani v pozdnich stadiich
Zivota
» Vzpominani znamkou pracovitosti, kontinuity

» Cilem — hledani smyslu zivota, smireni, odpusténi
krivd




VALIDACE — Naomi FEIL

* Potvrzovani hodnoty Cloveka

» Akceptace prozivani seniora
(zvlasté u senioru s demenci)

» \Vychodisko: i seniori s demenci
potrebuji integrovat udalosti zivota,
rozdilny je jen zpusob jejich
vyjadreni (vzpominky spojeny s
emocemi, vyjadreni skrze emoce)

« Metody: vyladeni, kontakt,
orientace ve sveté seniora (ne v
realiteé), zracadleni, respekt




http://www.youtube.com/watch?v=SB2tYYYIwMc

http://www.youtube.com/watch?v=cJpB AEZf6U&feature
=related

http://www.youtube.com/watch?v=FtBAQIlyi4O8&feature
=related

http://www.youtube.com/watch?v= NFCdVhO02w

http://www.youtube.com/watch?v=K00O OtbphuA&featur
e=related



http://www.youtube.com/watch?v=SB2tYYYlwMc
http://www.youtube.com/watch?v=cJpB_AEZf6U&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=cJpB_AEZf6U&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=FtBAQIyi4O8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=FtBAQIyi4O8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=_NFCdVhO02w
http://www.youtube.com/watch?v=K0O_OtbphuA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=K0O_OtbphuA&feature=related

METODY REMINISCENCE

,vzpominani jako aktivita®

* Individualni reminiscence (rozhovor,
naslouchani, prohlizeni fotografii, tvorba
Knihy zivota, kreativni tvorba)

« Skupinova reminiscence (vzpominani ve
Skupine na dane téma, divadlo, vylety)



INDIVIDUALNI REMINISCENCE

Vychazi vzdy z potreb klienta
>JAKE JSOU POTREBY KLIENTA?

(potreba vztahu, blizkosti ; predavani
Informaci ; stimulace vzpominek ; potreba
nekoho, kdo nasloucha)



PRIPRAVA NA REMINISCENCI

« Byt otevreny potrebam klienta —
naslouchani, empatie

» Faktograficka priprava (zivotni osa,
historicke udalosti, misto, kde klient zil)

* VVhodne prostredi, situace
 Informovany souhlas



DL 4

ZIVOTNI PRIBEH

CASOVA OSA
« Zaznamenane dulezité historické udalosti

ZIVOTNIi OSA
« Zaznamenané dulezité osobni udalosti

— Tvorba &asové a Zivotni osy klienta je uzitenou pomuckou pred
vlastni reminiscencni aktivitou




DOKUMENTACE K ZAPOCTU

Strucne informace o vzpominajicim (kdo,
proc, potreby, cile)

Casova a Zivotni osa klienta
Zpravy z jednotlivych reminiscenci

Vystup (kniha zivota, kreativni aktivita,
Zivotni pribeh sepsany studentem,
databaze stimulantu)

Zaverecna souhrnna zprava



