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(SLAVOJ BRICHCIN (1935) Psychiatr a sexuolog. V 60. letech zalozil psychoterapeutické
oddeleni v Ceskych Budéjovicich, od roku 1986 vede sexuologické oddéleni v Psychiatrické
lécebné v Bohnicich.)

Michael Balint, pivodné¢ mad’arsky, pozdéji britsky psychoanalytik zil v letech 1896—-1970.
Jeho zasadni kniha “Lékar, jeho pacient a nemoc”, vysSla v roce 1957 a byla pfepracovana
roku 1964. PteloZzena do mnoha jazyku inspirovala praci vycvikovych skupin pro odborniky
na celém svété. Jeho cilem bylo prinést zdkladni poznatky psychoterapie praktickym
lékaium. Zdurazioval, Ze nejdulezitéjSim medikamentem je vlastné 1ékai sam. Pral si
pfenést zajem pracovnikli v mediciné od soustfedéni na nemoc k zaméfeni na pacienta a
piedev§im na vztah pacient — terapeut. M¢l Siroké zajmy, vedle psychoterapie se vénoval
biochemii, historii, sémantice a antropologii.

Je znamo, ze lidé, ktefi se profesionalné¢ vénuji pomoci druhym a jsou Casto konfrontovani
s utrpenim, se snadno mohou stat témi, kdo sami pomoc potiebuji. Balintovské skupiny
piedstavuji t¢innou metodu, kterd pomaha takovymto situacim piedchéazet a zkvalitiuje praci
téchto lidi.

Balintovska skupina se soustifedi na problémy ve vztazich. Zaostfuje pohled jak na
tézkosti klienta, tak na tézkosti ¢lena referujiciho o praci s nim. Balint vedl pomahajici
profesionaly k tomu, aby si uvédomili, co z vlastnich postoji, prozitkii_ a chovani jim
brani v ucinnéjsi pomoci klientovi. V terminech dynamické psychoterapie bychom iekli,
Ze jde o nahlédnuti do vlastni neuvédomované motivace, tedv do vlastniho protipienosu.
Jde tu o rozpoznani osobniho emoc¢niho pristupu a vlastnich reakci na specifické prvky
klientova chovani.

Balintovska sezeni nas naudila, Ze ¢lovék nerozuméjici svému Zivotnimu problému se
stava zakonité sam problémem.

Brat vazné vlastni pocity

Balint formuloval pravidlo: Terapeut ma vzit vazné pocity, které v ném klient vyvolal, ale
nema podle nich nerozvazné reagovat. Proto ma v balintovské skupiné panovat akceptujici
atmosféra, kterd nezbrzdi upfimné sebeotevieni referujiciho.

Porozumét sobé¢ i klientovi
Psychoterapeuticky pfistup v Balintové smyslu predpokladd u terapeuta usili o porozuméni

sobé samému

pravé tak jako usili o porozuméni klientovi. Ve vzajemném vztahu nema jit o zhoubnou
asymetrii: bezmocny a zavisly klient - vSemocny a manipulujici terapeut. Podobné
nepfijatelna je klientova manipulace profesionalem, permisivné vyhovujicim klientovu
pokusu o sekundarni zisky z terapeutického vztahu



Tri cile balintovskych skupin

Balintovské skupiny si kladou tfi vycvikové cile: Porozumét vztahu, piekonat predsudky a
pozmeénit sebe sama.

S prvnim ukolem vyvstava potieba zvysené citlivosti pro mou vlastni odpoveéd’ na klientovo
sdéleni, na poselstvi jeho pfiznaku. Zistane-li sdéleni nepovSimnuto a zareaguje-li
nepochopenim, napt. pouhym ptedepsanim nového Iéku, terapie stagnuje, dojde ke “zmateni
jazyki”. V balintovské skupin€ se mohu naucit jak lepSimu sebepozorovani tak pozorovani
druhych, vniméni klientova pfenosu a vlastniho protipfenosu. Tomu se mohu naucit jen pfi
nerozptylovani své odpoveédnosti - nedelegovanim odpoveédnosti na dalsi spolupracovniky, jak
je to bézné. Vztahu porozumim jen s prevzetim osobni zodpoveédnosti za klienta, s vytrvanim
v dané dyade¢.

Druhy cil - ptekonani piredsudkt - spociva v opusténi tzv. apostolské funkce, tj. presvédceni
o tom, Ze vim, jak se ma klient spravné chovat, co je pro né& nejlepsi. Jde o prekonani
paternalistické vsevédoucnosti poméhajicich. Jakoby pacient byl tim vytrvale slabym a
navzdy pomoc potiebujicim. Napft. ucitel véfi, ze vSemu se lze naucit.... Balintovské skupina
umoziuje na tyto predsudecné postoje rezignovat.

Treti vycvikovy cil - sebe sama pozménit - souvisi s ujasnénim vlastnich nevédomych
konflikt. Pochopitelné¢ v balintovskych skupinach nejde o zadsadni osobnostni zménu. Jedna
se o senzibilitu, o vciténi se do vlastnich protipfenosovych mechanismi, do vlastnich
védomych, predvédomych a zcasti i nevédomych prozitkl. Jde o poznani vlastnich strachu.
Nejde vsak vzdycky jen o schopnost jemnéjSiho vciténi. Nékteti profesiondlové se naopak
potiebuji od klientd smysluplné ohrani¢it a naucit se fici “ne”. Nutkavym piebiranim
pfehnané odpovédnosti blokuji otevieni problému. Uvédoménim téchto osobnich ptispévki
do terapeutického vztahu se ponendhlu zméni nase zachazeni s klientem. Akceptovat vlastni
slabiny a limity prinese napred projasnéni ovzdusi ve skupiné a nasledné i uvolnéni
napéti vici osobé, jiz pomahame. To vSe pri stalém védomi faktu, Ze v téchto sezenich
nehledame ani sebezku$enostni vycvik, ani psychoterapeutickou skupinu. Uastnici
nejsou pacienti, jen se profesionalné zdokonaluji. Zakladni psychoterapeutické¢ funkce
ovsem si postupné osvojuji i ucitelé, duchovni, soudci, socialni pracovnici. Ti vSichni si jen
rozSifuji své profesiondlni dovednosti o schopnost 1épe chéipat své vztahy k osobam
svéfenym. Budou-li mit jemnéjsi empatii, mezilidské problémy ucinnéji piekonaji a s jejich
pochopenim snaze obnovi divéru.

Prinos pro rizné profese

Socialni pracovnici a probacni Ufednici po zafazeni do skupiny vyvijeji zpo€atku znacnou
zavislost na vedoucim. Chtéji znat jednoznacnou “spravnou odpovéd™ na své pochyby. Volné
diskuse je znejistuji. Postupné si uvédomuji vyznam mezilidského vztahu a mozné Skody
z vykonu trestu. AvSak ¢im vice si pfipoustéji vliv prizonizace na své klienty, tim
pravdépodobnéjsi je jejich identifikace s odsouzenymi, hrozi jim disidentifikace s instituci.
NejlepsSim vychodiskem je ovSem osvobozeni od strachu a tvofivd Uprava vztahu
k svéfenctim, koleglim i pfedstavenym.

Duchovni, zatfazeni do zdravotnickych zatfizeni, prozivaji v balintovské skupiné ostieji své
specifické postaveni Clena terapeutického tymu a soucasné externisty. Narazeji v praci na
osoby nezvyklé mluvit o otdzkach viry apfesto po dialogu touZzici. Duchovni se uci
rozpoznat, kterd prani a obavy, nadéje a zklamani pacienti nevédomé na teologa prenaseji.
Nékteti vidi ve svém neduhu trest Bozi.

Vychovatelé vnimaji specifiku své prace vtom, ze cCasto Celi problému s ditétem i
s dospivajicim individudlné, bez moznosti identifikace se svymi kolegy. Po ochrané skupiny



proto sami touzi. Solidarni kritika v balintovské skupin€¢ jim umoziiuje rozpoznat
protipfenosové vlivy a obavu, ze nedostoji fadné svym vychovnym tukolim. Identifikace
profesionédla a clovékem pomoc hledajicim i zde predstavuje vyznamnou Sanci obnoveni
vzajemného kontaktu s traumatizovanou casti klienta i vlastni osobnosti. Dovoli pak i
zredukovat vychovatelovu pieangazovanost v zaméstnani.

Ucitelé se na skupinovych sezenich obvykle dokaZou zbavit pocitl viny vici problémovym
zakim, rodicim a svému Nadja. Po absolvovani vycviku se k zakiim chovaji svobodnéji a
zaci snadno vyciti novy chapavy piiklon v chovani svého kantora. porozuméni vlastni
zaujatosti otevira uciteli ptilezitost k emocni vyvazenosti v pedagogickém vztahu.



