Balintovska skupina - struktura

Balintovska skupina je zaloZena na setkavani lidi z pomahajicich profesi, pocet ¢lenl byva
od 6 do 12 osob. Délka sezeni obvykle 90 minut.

Balinto vska skupina ma jasné danou strukturu, kterou tvofi 5 fazi .
1) Expozice ptipadu

Protagonista (supervidovany) popisuje , co se v kontaktu s jeho klientem odehralo, jak
postupoval, s ¢&im neni spokojeny. Objasni vztahovy problém s klientem, pokusi se vyjadrit
co od skupiny potrebuje.. Nejde pouze o fakta ale také o popis pribéhu spoluprace a
vlastnich pocit(.

(ucastnici pouze naslouchaiji)
2) Otazky, dotazovani se

Ucastnici se ptaji na okolnosti, které potiebuji znat, aby si mohli vytvofit obraz, co se délo
v klientovi a terapeutovi, popf. v dalSich osobach, které v pribéhu vystupuiji. terapeutovi .
Otazky by mély byt orientované vice na vztah profesional —klient, méné na problém.

3) Fantazie
»,Moje fantazie je ..........

Uéastnici volné asociuji za jednotlivé osoby v pfipadu , za problémy, apod. Pokousi se
uvédomit si aktualni emocni nebo psychosomaticky stav.

(protagonista pouze naslouchad)

4) Praktické naméty
,Kdybych ja byl na tvém misté, trak bych.....
U¢astnici nabizeji praktické postupy, které by sami zvolili (nejedna se o rady)
(referujici pouze naslouchad)

5) Vyhodnoceni - pfinosy

Slovo se vraci k protagonistovi. Nehodnoti, neposuzuje praci skupiny. Ocenuje nové
pohledy, aha zazZitky, vyjadfuje se jak se splnilo jeho ocekdvani,které formuloval na zacatku.



