


i Urovné MT praxe

Pomocna - k riznym cilim v obasti edukace,
komunikace a rozvoje osobnosti

Rozsirujici — k posnenl vysledkl 1écebnych a
terapeutickych postupl

Intenzivni — ma vyznamnou roli v terapeutickém
planu klienta

Primarni — ma nepostradatelnou ulohu v naplneni
hlavnich terapuetickych potreb klienta



i Oblasti praxe

= Didakticka oblast — Skoly, specialni skoly, détské
domovy, domovy pro seniory, kojenecké Ustavy,
diagnostické Ustavy, léCebné komunity

Pomoc

= k ziskani vedomosti a dovednosti

= pro funkci a nezavisly zplsob Zivota
= pro socialni adaptaci

= k naplnéni potreb klienta

= pro terapii

Mozné pristupy: MT ve spec.ped., MT hudebnimi aktivitami,
Modely ,Volna improvizace", ,Orffova MT" atd.



Oblasti praxe

= Medicinska oblast — kliniky, nemocnice,
rehabilitacni centra, hospice

= Cilem je
= zlepsit, obnovit Ci udrzet zdravi
= ovlivnit somaticka onemocnéni

= Mozné pristupy: hudba jako prostredek ke zvladani bolesti a
Uzkosti, rehabilitacni MT, paliativni MT atd.



Oblasti MT praxe

= Lécebna oblast — specializovana centra a soukromé
praxe

Jde o vyuziti vlastnosti zvuku, vibraci a hudby s cilem

= Obnoveni harmonie uvnitr jednotlivce nebo mezi
jednotlivcem a okolim

= Mozné pristupy: vibroakusticka terapie, mantrické meditace,
leéCba gongy, rizena imaginace a hudba, kreativni MT



i Oblasti MT praxe

= Psychoterapeuticka oblast — poradenska centra,
psychiatrické lécebny, soukromé terapeutické praxe

Cile:
= Zmeny v oblasti emoci
= Schopnost seberealizace
= Zmény v oblasti vztahd, spirituality atd.

= Mozné pristupy: podptrna hudebni psychoterapie,
transformativni hudebni psychoterapie



Oblasti MT praxe

= Volnocasova oblast — strediska socialni pece, ustavy, domovy,
komunity

Cile:

= aktivizace jedincl

= podpora zdravi a sebevedomi
= naplnéni volného casu

= zvyseni kvality zivota

= Mozné pristupy: volnocasova MT, hudba v herni terapii



i Oblasti MT praxe

= Ekologicka oblast — komunity, pracovisté, rlizné skupiny a
jejich prostredi

s Cile:
= Podpora zdravi
= Rozvoj komunikace
= Podpora vztahu Clovéka k prostredi

= Mozneé pristupy: tradicni Ci aktualni ozdravne ritualy, komunitni
MT zamerena na vztahy sociokulturnich skupin



i Vznik specifickych potfeb

MT reaguje podle specifickych potreb.

= Abnormalita — odchylka od bézného stavu

= Deficit — ztrata celistvosti

= Omezeni - snizeni bézné vykonnosti a socialni interakce

= Postizeni - trvalé plsobeni vady nebo omezeni

= Nemoc - porucha rovnovahy organismu s prostredim

= Ohrozeni — nékteré okolnosti mohou zpUsobit deficit ¢i nemoc
= Syndrom - zdravotni problém definovany urcitymi symptomy
= Trauma — poskozeni vzniklé vlivem vnégjsi udalosti

= Znevyhodnéni — ztizené podminky zivota a moznosti zvladat
pozadavky okoli



i Zaméreni na potfeby klienta

= Komunikace

techniky naslouchani, vyjadrovani, motivace
ke komunikaci, motoriky mluvidel, neverbalni
komunikace

= Kognitivni funkce/skolni dovednosti

techniky pro orientaci v Case a prostoru,
poznavani blizkych osob, zvladani skolniho
kurikula, koncentraci pozornosti



i Zaméreni na potfeby klienta

= Senzomotorické funkce
techniky na procviceni zraku, sluchu, hmatu,
hrubé a jemné motoriky, sebevyjadreni
pohybem

= Emoce

techniky na vyjadrovani pocitti, konfliktd,
odreagovani, podporu sebevédomi, kreativity,
vyrovnani se ztratou



Zameéreni na potreby klienta

= Socialni dovednosti

techni

Ky na uvédomovani si okoli, navazani a

ukonceni vztahu, privitani a rozlouceni, pocit

souna

ezitosti, sebereflexe a nahled, respekt

K druhym, kontrola agresivniho a impulsivniho
chovani, budovani duvery ve skupine,
pudovani tymu

= Chovani

techniky na odstranovani nezadouciho
chovani a rozvijeni zadouciho, nasledovani
pokynu, schopnost napodoby, prizpusobeni



i Zaméreni na potfeby klienta

= Relaxace a antistresové dovednosti

techniky zvladani stresu, pomahajici k
akceptaci omezeni Ci postizeni, obnove
vnitfni rovnovahy, zdrojl pro motivaci

= Spiritualita

techniky pro osobnostni rust,
autenticitu, meditaci, aktualizaci smyslu
Zivota



i Zaméreni na potfeby klienta

= Jiné cile
techniky na snizeni bolesti,

sobestacnosti pri dennich cinnostech,
ovlivhovani fyziologickych funkci,

reminiscenci zivotnich zkusenosti,
smysluplné naplnéni volneho Casu,
hudebni dovednosti



i Struktura MT jednotky

= Pevnou a jasnou strukturu potrebuji
predevsim
= Autiste
= Mentalné retardovani
= Psychotici
= Déti s ADHD

= Podporuje orientaci, integritu




i Struktura MT jednotky

= Pravidelna frekvence

= Navaznost

= Délka individualni MT 20-60 min
= Délka skupinové MT 45-90 min



i Struktura MT jednotky

Tradicni struktura

= Navazani kontaktu

= Verbalni komunikace, vstupni ritualy, reflexe
aktualniho stavu

= Warming-up
= Hlavni napln
= Relaxace

= Reflexe
= Sdileni prozitého, zaverecny ritual




‘L Zplsoby MT intervence




i Prostfedky MT technik

= Hra na télo
= Tleskani
= Pleskani rukama o jine casti téla
= Dupani
= Luskani
= Zvuky prstl na napnuté lice
= Zvuky rty a jazykem — hvizdani, foukani,
mlaskani, nadechovani, vydechovani atd.




i Prostfedky MT technik

= Hlas
= Re¢ — rytmizace slov, $epot, vykfiky,
citoslovce

= Kreativni zpév — vokalizace, tonovani,
mantry, alikvotni zpév
= Pisen — reprodukce, reprodukce s

variacemi, kompozice, melodizace rikadel,
kontaktni pisne,



i Prostfedky MT technik

= Hudebni nastroje
= TradiCni ladéné nastroje — klavir, kytara
= Orfflv instrumentar
= Etnické nastroje
= Nastroje vlastni vyroby

= Kompenzacni pomlcky a alternativy
béznych nastrojl



