Cilove skupiny muzikoterapie
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Hudba pro celistvy rozvoj
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Tvoteni hudby slouZi k celistvému rozvoji ¢lovéka, protoze
zamestnava zaroven levou 1 pravou mozkovou hemisféru.

Kazdy, kdo se vénuje hudbé, rozviji se a aktivuje se celistvé — po
strance rozumove 1 emocni.

Leva hemisféra — kognitivni centra

Kognitivni aspekt hudby zahrnuje rytmiku, strukturu skladeb, Cteni
notace.

* Prava hemisféra — emoc¢ni centra

Emocni aspekt hudby zahrnuje dynamiku, melodiku, vyraz atd.



Muzikoterapeut

Prace vedouciho MT skupiny predpoklada:

* Préci v tymu s ostatnimi odborniky (pedagogy).

*  Znalost aktualniho stavu klientu, ptistup k informacim o nich.

* Individualni ptistup ke klientiim, lekce jsou reakci na jejich potreby.
* Uctu k osobnosti klienta (ditéte) a schopnost empatie.

Aktivita terapeuta nesmi prevazovat nad aktivitou klientt (déti).

V aktivité a sebevyjadieni je tteba podporovat vSechny klienty (déti),
nejen nadané a aktivni.



Pri lekcich vyuzivame

Hudebni nastroje 1 vyrobu vlastnich nastroju.

Hru na télo — tleskani, dupani, placani, luskani.

Slova pisni, recitace, rytmizace.

Melodizace rozhovort, pokynu a informaci.

Pohyb a tanec

Vizualni stimulace — obrazii, grafickych a pohybovych znadzornéni.
Prostredky dramatizace — masky, prevleky, Satky aj.

Hry
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Rozhovor



MT lekce pro deti

Vychazime ze zasad obecné pedagogiky

L

Program musi mit jasny zamér a cil — co chceme ucit, rozvijet.
Ve stiedu programu je zazitek prostfednictvim smysld, pohybu a hry.
Formou muzikoterapeutické hry rozvijime predstavivost a fantazii.

Respektujeme omezenou schopnost soustfedéni
— program ruznorody a pestry.

Respektujeme osobnost a jedinecnost ditéte.



Prubeh lekce

*  Vychozim bodem je vybrana lidova pisen

*  Prostifednictvim rozhovoru piibliZime téma pisn¢, probudime predstavivost,
evokujeme zkuSenost.

*  Téma pisné volime jako namét pro rozehrivaci pohybové ¢innosti.

*  Prosttednictvim rytmizace slov pisné rozvijime rozumové schopnosti,
pamét’, presnost, souhru, soustredéni.

*  Prostfednictvim melodie a hudebniho charakteru pisné vedeme déti k
prozitku emoci, které pisen pfinasi (radost, smutek, stesk, zlost, strach).

* Téma pisn€ zpracujeme prostrednictvim muzikoterapeutické hry spojené s
improvizaci 1 jednoduchou dramatizaci.

*  Prub¢h a pocity spojene s hrou reflektujeme — verbalné ¢i vytvarné.



Hry s pisnickou

Lidové pisni¢ky
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nabizeji Ffadu témat
—  vztahy mezi rodi¢i a détmi, mezi zamilovanymi, chudi a bohati, vypocitavé a uptimné vztahy, vérnost a

zrada, pilnost a lenost, vztah k ptirod¢, ke zvitatim a rostlindm, vztah k praci, k zemi, k rodisti, vztah
k Bohu.

napomahaji k prijeti naro¢nych Zivotnich situaci a k vnimavosti okoli
— nedorozumeéni, kiivda, zrada, rozchod, smutek, bolest, smrt.

poskytuji prilezitost k vzajemné interakci
—  krozhovoru, hie, spolupraci

stavaji se namétem k dalSi ¢innosti rozvijejici fantazii a kreativitu
— dramatizaci, tanci, spolupraci pii vytvarné ¢innosti

stavaji se podnétem pro improvizaci
— déava smér improvizacnimu procesu



Postup pri praci s pisnickou

Postup p¥i praci s lidovou pisni podle Simanovského:

* 1. Struéné zachytit déjovou situaci danou textem

— situaci détem charakterizovat a priblizit.

* 2. Téma zobecnit a spojit se skuteénymi zazitky déti
— ty se mohou stat ndmétem ke sdileni vlastnich zkusenosti

—  rozhovory pfispivaji k rozvijeni socidlnich dovednosti déti

* 3. Navazat hrou, ktera koresponduje s obsahem pisné

—  namétem pro dramatickou improvizaci vSak mize byt jen melodie, jednotlivé postavy nebo klicova slova a

vSe, co navozuje predstavu dalsiho déje - 1ze domyslet konec, vytvaret jiny, nebo odhadovat, co mohlo
situaci predchazet..

V pribéhu celého procesu piseii riznym zpiisobem zpivame a opakujeme.



Piehled tvorivych prvki pro MT deéti

B —— e

RozliSovani zvukii kolem sebe a jejich napodobovani

Seznameni s riznymi vlastnostmi zvukii a jejich napodobovani
Napodobovani zvuki hudebnich nastroji

Hra na ozvénu

Zmény dynamiky ve zpévu pisné

Znazornéni hudebnich kontrasti pohybem, kresbou

Poznavani spoluzaki podle zpévu.

Napodobovani melodii a rytmi zazpivanych (zahranych) ucitelem

Vytvareni melodickych a rytmickych obmén

Rytmicka deklamace slov a slovnich skupin, spojeni rytmické deklamace s hrou na télo
Melodizace slov a slovnich skupin, spojeni melodie s rytmizaci (i dvojhlasné)
VymySleni slov k danému rytmu, vymySleni textu k melodii

Vytvareni doprovodu jednoduchych rytmickych doprovodi k pisnim

Pohybové vyjadieni vySkového priibéhu melodie pisné

R R R R R e T T I R I R S S

Rytmicky dialog, melodicky dialog



Cile MT lekci

Nové prozitky a poznani, rozvoj fantazie.

Pomoci vyjadrit pocit, dosahnout zmény nalady.

Rozvoj motorickych a pohybovych schopnosti.

Podpora vyvoje fe€i a komunikacnich schopnosti.

Podpora socialnich vazeb a vztahi.

Podpora pti osvojovani védomosti a spravnych navykaii.

Rozvoj paméti.

Rozvoj schopnosti naslouchat a soustredit se.

Rozvoj hudebnosti a hudebni gramotnosti.

Vytvoteni vhodného prostredi, pomoci k navozeni atmosféry bezpeci a divéry.
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Vytvoieni bezpecného ramce pro prozivani bolestivych emoci
— dalezité pro praci s tyranymi détmi, sexualné zneuzivanymi détmi, détmi po suicidialnim
pokusu.



MT ve specialni pedagogice

* Vlogopedii pomaha
— pravidelné dychani pti zpévu,
— rytmicka stranka pisni

— radost ze zpévu

* V psychopedii se vyrovnavame s poruchou rozumovych funkci
— je postizena schopnost koncentrace, afekty v jednéani prevladaji
— pomahaji lakavé hudebni nastroje, lakavé vyluzovani zvuki
— ve spojeni hudby s pohybem se rozvijeji motorické schopnosti
— hudba pomaha navazovat vztahy
— pfinasi prozitky radosti a uspokojeni - dilezité pro emocionalni vychovu

* V somatopedii se vyrovnavame s poruchami hybnosti
— umoziiuje mnohem UCinné;jsi rehabilitaci.
— skupinova prace s témito détmi napomaha jejich socializaci
— umoznuje zdravéjsi sebehodnoceni a vztahy k okoli.



Lide s fyzickym handicapem

Hudba a s ni spojené zazitky, schopnosti a dovednosti poskytuji kompenzaci handicapu.

* Pohybovy handicap
—  Spoluprace fyzioterapeuta s muzikoterapeutem:
FZ urci, jaky pohyb je tfeba si osvojit - MT k tomu navrhne hudbu.
— PouZivaji se upravené, modifikované hudebni néstroje.

— K vytvéfeni tonll na nastroje se uzivaji vSechny svalové souc¢asti rukou. Napf. trsatkem lze
hrat na kytaru pohybem celé paze anebo jen malym trsatkem.

*  Nevidomi
— Vyjadfovani skrze hudbu dodava sebejistotu, ktera umoznuje 1 vice jistoty v pohybu.

— 'V soucasnosti je mozné prevést do Brailova pisma jakykoliv notovy zapis. VétSina
nevidomych se vSak uci opakovanim.

*  NeslySici
— VétSina neslySicich ma zbytky sluchu a radi tedy hudbu poslouchaji, pfinejmenSim citi
vibrace (kytary, bubnii apod.).
—  MT muze podpotfit tzv. oralni program, kdy je zakazana znakova fec.

— NeslySici se u¢i pouzivat svlij hlas, vydavat zvuky a kultivovat je, jde o tzv. hudebné-
recovou terapii.



Lide s mentalni retardaci
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Pt1 praci s lidmi s mentalni retardaci vyuzivame schopnosti hudby vtahnout
¢loveéka do procesu u¢eni. Pozornost zvySuje zabavnost zvuku, uderu, tonu.

Muzikoterapeutické lekce nabizeji:

* MozZnosti rozvijet schopnost porozuméni, komunikacni a jazykové dovednosti.
Terapeut vytvari pisné na slova a instrukce, kterym chce, aby klienti porozuméli.

*  Prosttednictvim rytmu podpofit poc€etni trivium — kolikrat udefim na buben? Uceni
napodobovanim.

* Uceni barev a tvart miize byt podpoteno hudbou, prosttednictvim jednoduchych
bicich nastrojti a jejich zvuki (riznobarevné bubinky, rumbakoule, diivka atd.)

* Motorika a manipulace s predméty se rozviji diky motivaci ovladnout nastroj, udefit,
rozezvucet. Pokud se klient nauci drzet kytaru, nauci se drZet i1 ptibor.

* Spolecna hra, déleni se o nastroje, jejich vyména piinasi i socialni dovednosti a
posiluje volni vlastnosti a disciplinu.
* To vSe prinasi radost, nadSeni, zaujeti.



Seniori
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* Tvofiveé naplnéni volného €asu
* Aktivizace hudbou.
— V mozkovych centrech se probudi asociace s hudbou spojené — hudba
spojena s rodi¢i, s dobou mladi, z obdobi prvni lasky, hudba spojena

s naboZenskymi prozitky apod. Tyto asociace spojené s hudbou v sob¢
mame uloZeny natolik silng&, Ze mohou ptekonat i vlivy nemoci

* Komunikace hudbou
— prilezitost k setkdvani, moZnost vyjadieni pifi snizené schopnosti
vyjadiovani
* Vhodné metody:

— poslech s imaginaci

— Improvizace



Lide s demenci

-
Priznaky nemoci (v pocatcich)

potize s vyjadfovanim, hledani slov

zhorSeni paméti

zhorSeni orientace v ¢ase a prostoru

Spatna adaptace na nove situace

ztrata iniciativy a motivace

potize s rozhodovanim

depresivni nalada ¢i agresivni chovani

¥ ¥ ¥ H H H X

Cilem MT je:

* aktivizovat klienta

*  umoznit setkdani s ostatnimi

* docilit zmény ndlady (radostny proZitek)

*  poskytnout priméiené zaméstnani a zabavu
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Lide s demenci

MT miize byt praktikovana za téchto podminek:

*

*
*

pfipravovana lekce musi byt jednoduse strukturovana, postavena na jedné hlavni
¢innosti (poslech, hra na nastroj, zp&v, tanec na hudbu)

pokyny a zaddvané tkoly musi byt pfedneseny jasnou a srozumitelnou formou

je tteba zaroven pocitat s kratkodobou paméti klientii — pokyny je tieba znovu
opakovat

je také tfeba pocitat s tim, Ze vétSina klientli nebude schopna spojit dvé ¢innosti
dohromady (zpév s bubnovanim apod.)

delka lekce by neméla presahnout 15 — 20 minut

frekvence a Cas lekce by mél byt pravidelny, aby zapadal do ritualu dne

skupina pro MT by neméla presahnout 5 osob, aby se muzikoterapeut mohl kazdému
dostatecné vénovat

ptizplsobit vybeér témat a hudby zalibam klientd (dechovka, lidové pisn¢)
brat zfetel na individualitu kazdého klienta, na druh postizeni (sluch, koordinace
pohybii apod.), na stadium jeho nemoci i aktualni ndladu

pokud je to mozné, zapojit do lekei 1 oSettujici personal
prostfedi MT lekce mé& umoziovat nerusenou praci v bezpecném, ditvérném prostoru



Lideé trpici onemocnénim

* Hudba pomaha:

— pri ohroZeném sebepojeti

— umoznuje mimoslovni sebevyjadieni

— zpracovani traumatickych stavli a emoci
— paliativni u€inky hudby

— aktivizace

— pomoc pi1 hledani smyslu




Vezni a lide pri lecbe zavislosti

Hudba:

* meéni charakter stroh¢ho a stresujiciho prostredi
** umoZnuje zpracovani emoci a pozitivni zmény v chovani
* prolamuje pocit 1zolace

* pomaha socializaci osob vyloucenych z béZn¢ho zivota spolecnosti



