Muzikoterapie
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Definice MT

®  Muzikoterapie je cilené Fizeny proces interakce a intervence,
ktery vyuziva zvuku a hudby v ramci terapeutického vztahu
a vede k obnoveni, zachovani, rozvoji a udrzeni
mentalniho, fyzického a emocionalniho zdravi ¢lovéka.

®m  Recky therapeia znamena
1éCit, oSetrovat, starat se

vzdélavat a cvicit.
Oba cile jsou v muzikoterapii propojeny.
Muzikoterapie pomahd lidem se zdravotnimi nebo edukaénimi problémy.

Pokud je muzikoterapeuticky proces soucasti pedagogického a specidlné-pedagogického piisobeni,
hovotime o eduka¢ni muzikoterapii.

Lécebna muzikoterapie by méla byt vzdy souc¢asti komplexni péce o klienta. V tymu by mél byt
1ékar Ci psychiatr, psycholog ptipadné specidlni pedagog a primarni terapeut. Jen tak se vytvare;ji
optimalni podminky pro uzdraveni.




Charakteristické znaky M'T

m  vyuziva obecné zkuSenosti kazdého Clovéka se zvuky a hudbou
m  kjejimu vyuziti neni tfeba hudebniho vzdélani a hudebnich dovednosti

m stavi na komunikacnich, strukturalnich, emocionalnich, kreativnich a estetickych kvalitach
hudby

m odehrava se v intencich vztahu klienta/klientl a terapeuta

= jde o systematicky, cileny proces

cile MT jsou nehudebni
— lécba, uceni,
— rozvoj socialnich dovednosti a komunikace,
— schopnost sebevyjadreni,
— podpora motivace,
— zvladani bolesti a stresu

— o0sobnostni a spiritualni rozvo;j




Muzikoterapie a hudebni pedagogika

Obé discipliny se Castecné prolinaji.

Zakladni rozdily mezi muzikoterapii a hudebni pedagogikou:

Cile hudebni pedagogiky jsou hudebni povahy, cile MT nehudebni.
V hudebni pedagogice je dulezity pfedevsim vysledek, v MT i proces.

V hudebni pedagogice se pracuje podle predem dané struktury, v MT je prostor
pro individualné vytvorenou strukturu.

V hudebni pedagogice jde pfedevsim o estetické kvality hudby, v MT jde
predevsim o terapeutické kvality.

Vztah ucCitel — zak je direktivnejSi povahy nez terapeut — klient, také uroven
davérnosti je ve vztahu terapeut — klient pfevazné vyssi.



Vyuziti MT

® Preventivné

— pro vyladéni psychiky v zatéZzovych situacich (pretizeni, deprivace)
— jako vhodné zaméstnani a zabavu (hyperaktivni déti, seniofi, nemocni)
— jako stimulator dudevnich i fyzickych vykon(

= Diagnosticky

— pfi prvnich setkanich s klienty (hudba otevira, vyvolava bezdécné reakce)

— pfi vyuziti MT technik ukazuje na aktualni vyladéni ¢lovéka i na jeho hlubSi
uzlové problémy

— pfi skupinové improvizaci ukazuje rizné prvky skupinové dynamiky a s tim
spojené problémy a napéti




Vyuziti MT

m Terapeuticky

v psychiatrii (déti i dospélych), napf. pfi |é€bé schizofrenie, fobii (klaustrofobie),
nékterych psychoz, pfi leCbé autismu

v pediatrii pfi odstranovani neuroz
psychogenné podminénych pohybovych vad
vyvojové opozdéenosti a mentalni retardace
u déti spastickych

ve specialni pedagogice
pfi vadach feci, dyslexii a dysgrafii
pfi zvladani skolniho kurikula
k reedukaci naruSenych funkci (soustfedéni, paméti)
k nacviku komunikacCnich a socialnich dovednosti

K relaxaci a zvladani zatéze




Vyuziti MT

m Terapeuticky

pfi [€Cbé alkoholiku a toxikomanu, v€etné obéti gamblingu
pfi napravé mladistvych delikvent(

pfi demenci, Azheimerové a Parkinsonové chorobé

v chirurgii, traumatologii, porodnictvi, neonatologii, fyzioterapii, pneumologii,
onkologii.

v oSetfovatelské, paliativni a hospicove péeci




Metody muzikoterapie

Improvizace
Interpretace
Kompozice
Poslechu

Variace
Tyto metody existuji v mnoha variacich.
Procedury
Praktikuji se v ramci urcité procedury.
Techniky
Uvnitt kazdého proceduralniho kroku mitize terapeut vyuzit mnoho riznych technik.

Modely
Terapeut miize také vyvinout systematicky ptistup, ktery zavisi na urcitych technikach a
procedurach, pak mluvime o modelu. (Napi. analyticka MT, Orffova MT apod.)




Formy M'T

®  Individualni MT

pouziva se predevsim v pocCatcich |éCby, kdy je tfeba intenzivnéjsiho a
specificky zaméreného pUsobeni na klienta. Osobni kontakt umoznuje

rychlé vytvoreni bezpecného a divérného prostiedi. Méla by se
uskutecnovat minimalné 2x tydné.

m Skupinova MT

rozviji a aktivizuje mezilidskou komunikaci, reguluje napéti ve vztazich,
umoznuje porozumét vlastni roli ve skupiné a vztahum ve skuping, 1€Ci pocit
izolace a osameéni a dava pocit sounalezitosti s druhymi, umoznuje
prostifednictvim problému druhych realisticky nahlédnout své vlastni.

Pocet klientl ve skupiné by nemél pfesahnout 20.




Prace ve skupiné

m Predpoklady

= vytvofit bezpeéné prostiedi, atmosféru duvéry,
= prizvat své vnitrni dité, hrat si, dovolit si byt svobodny
= zajimat se o své pocity, uvédomovat si je, mit odvahu je vyslovovat




Pravidla prace ve skupiné

Pravidla pro sdileni

m  kazdy mluvi sam za sebe o svém vlastnim prozivani toho, co se déje ve
skupiné

®m nic neni dobré nebo Spatné, v centru je aktualni prozitek
m vsSe, co se Ffekne, zGstava ve skupiné

m stav nevim je v terapii €asto zadouci, teprve kdyz si dovolime nevédét,
jsme otevireni poznani, porozuméni, novému

m pravo odmitnout — nelze nasilim bofit bloky a zabrany




Pracovni faze ve skupiné

Model procedury

m Navazani kontaktu. Rozehfivaci faze — jednoducha hra s rytmem,
melodii, pisni.

m  Rozhovor k tématu — jaka bude hlavni Cinnost, co, proC a jak budeme
délat.

m Hlavni Cinnost — rozvijeni hlavniho tématu.

m Reflexe — kazdy muze v souvislosti s pravé ukonenou Cinnosti vyjadfit
libovolné pocity, dojmy, mySlenky.




