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Improvizace



Definice

®m  Improvisus — nepfedvidatelny, netuSeny, neocekavany, nepredpokladany.

®m  Improvizace je hra, které neptedchazi ptiprava,
neocekdvana konstelace tont a zvukil v ¢ase a prostoru.

— Nejde pfini jen o hru s melodii, rytmem a harmonii, ale jde 1 o podileni se na spole¢né
zkuSenosti, 0 vzajemné¢ sdileni a poslouchani.

— Improvizace je zékladem nckterych hudebnich styla (jazz, soul).

m  Klinicka improvizace je improvizace se specifickymi terapeutickymi a edukac¢nimi
zaméry, jejim Ucelem je usnadnéni reakci a interakci.

Je prosttedkem komunikace, vyjadieni a reflexe mezi klientem (klienty) a terapeutem.

Jejim prostfednictvim je mozné identifikovat specifické rysy osobnosti, symptomy
onemocnéni 1 dosahovat uzdravujicich prozitkd.

m  Klinicka improvizace se praktikuje na jednoduché nastroje a nevyzaduje predbézné
hudebni vzdélani, nadani a zkuSenosti.




Improvizace je meédiem

komunikace a interakce - kanalem neverbalnich zprav a informaci, rozviji vztahy
kreace a rekreace - moment tvorivosti je impulzem k seberealizaci, konstituuje ja
aktivizace vnitrnich zdroja — motivace, soustfedéni

oziveni smyslu — rozvoj kognitivnich schopnosti,

reflexe zab&hanych schémat vnimani a prozivani — umoziuje nové vzorce chovani

Improvizace se stava mostem mezi
Vnitfnim vnimanim a vnéjSim vnimanim
Logickou realitou a spontannosti
Levou a pravou hemisférou mozku — racionalitou a emocemi



Cile improvizace

Cile improvizace se navzajem posiluji a podporuiji:

m odstranit strach z toho, Ze uder v ramci spole¢né hry muze byt faleSny,
arytmicky nebo disharmonicky

® umoznit novy osobni zazitek (napf. duveéry ostatnich)
m reflektovat emoce a komunikacni vzorce (rozeznat subjektivni kauzalitu)

= umoznit pohyblivost a flexibilitu vnimani sebe a druhych, uvolnit blokace a
ustrnuti v tomto vnimani

m  meénit sebeobraz diky zrcadleni jinych

m nastartovat a podporovat proces k autonomii a identité (fidit vliastni chovani,
zodpovédneé si stanovovat cile aj.)

m diagnostikovat témata, kterymi je tfeba se v terapii zabyvat




Podnéty pro improvizaci

Podnéty pro volnou improvizaci mohou byt:

m  Zamérené na komunikaci ve dvojici Ci ve skupiné
— improvizacni dialogy
— improvizace ve skupiné
m Zamérené na emocionalni hudebni vyjadreni
— nalady
— konkrétni emoce
— zivotni situace
m Zamérfené na vyvolani procesu
— empatie a dlvéry
— rozhodovani
— odpovédnosti
m Podporujici asociace
—  Zivld
— roCnich obdobi




Hudebni nastroje

Jednoduché nastroje, vhodné pro improvizaci:

bubinky, perkuse, metalofony, zvonkohry, xylofony, flétny, foukaci harmoniky, lyry,
kytary, klavir

®m  umozAuji vyjadreni pocitl bez pfedchozich dovednosti, zkusenosti
a bez naroku na hudebné-estetickou kvalitu

®m umoznuji svobodné vyjadieni pfimymi a uspornymi prostredky
m hudebni nastroj nebo jiny vyrazovy prostredek (hlas, pohyb)
zastupuje hracovo alter ego - druhé ja

a bezprostredné zrcadli vnitfni svét hrace

m  hra¢ mize prozkoumat a vyjadfit pocity, které je obtizné sdélit verbalné



Prubéh skupinové improvizace

=V prubéhu improvizace se komunikuje pouze prostfednictvim hudby a rytmu,
nikoliv slovné.

m Nejprve si ucCastnici vyberou hudebni nastroje a volneé si je vyzkousi.
m  Kterykoli ¢len skupiny — muze to byt i vice ¢lent — mize hudbu zahajit.
m  Kazdy muze pfinaset do hry vlastni témata, ujimat se vedeni.

m  Kdokoliv muze vést skupinu k zavéru. Kdokoliv vdak muize v zavéru zacit nové
téma, novy smer improvizace.

m  Trvani improvizace neni zadnym zpusobem omezeno a jeji délka zalezi
vyhradné na rozhodnuti skupiny.

m  Konec je naznaCen déletrvajicim tichem.



Reflexe skupinove improvizace

Po skoncené improvizaci
by se ¢lenové skupiny meéli zabyvat nasledujicimi otazkami:

m  Ktery Clen skupiny zahajil hudbu?
m  Ktery ¢len skupiny improvizaci pfevazné vedl? Kdo byl vniman jako dominantni?
m Ktefi ¢lenové skupiny hudebné podporovali ostatni?

= Byli nekteri behem improvizace uzavreni do svého hudebniho vyjadrovani a
nezapojovali se do celkového smérovani skupiny?

m Ktefi Clenoveé skupiny se vnimali jako pasivni a nedokazali se prosadit se svou
iniciativou?

m  Protestovali nekteri clenove skupiny proti celkovému charakteru skupinové
hudby, vzpirali se a snaZili se ji vést vlastnim smérem?

m Jak se vytvarela hudebni komunikace mezi konkrétnimi Cleny skupiny?



Vyuziti skupinové improvizace

m Kazda skupina je jedineCna.
Ukazuje na specifické skupinové procesy.

m  PFi improvizaci vznikaji ve skupiné ruzné typy hudebniho prenosu
— zkuSenosti ve vztazich s druhymi
— typické postoje ve skupiné
— vztahové tendence

m  Hudebni pfenos se vyuziva
— k diagnostice osobnosti i skupiny
— Kk vyvolani procesu dynamického uceni

— k posilovani zadouciho chovani vystupovanim v urcitych rolich (dominantnich,
submisivnich aj.)

m Improvizace se muze stat odrazovym muistkem osobniho rdstu
— zmeéna chovani pfi improvizaci mize pferist ve zménu chovani v zivoté




Prubéh individualni improvizace

1. ¢ast
m  Kazdy by mél mit moznost vybrat si nastroj i nastroje, kterym dava prednost pfi svém
sebevyjadreni.

m  Clenové skupiny jsou postupné vyzvani, aby na svdj nastroj sélové improvizovali a vyjadfili
tak svou naladu, myslenku nebo pocit ze své zivotni situace.

2. ¢ast

m  Ostatni ve skupiné slovem (kresbou, pohybem) reflektuji — jaké pocity ve mné improvizace
protagonisty vyvolala.

m  Po sdileni ostatnich je autor pozadan, aby se — pokud chce - vyjadfil k reflexi ostatnich.

m Interpretace pocitl ve skupiné nemusi korespondovat s pocity protagonisty, ale
protagonistovi muze poslouzit jako odrazovy mustek k vétSi vnimavosti vici vlastnim
pocitum, pfipadné k jejich otevienému vyjadiovani.

Prubéh improvizace vybizi k otazkam:
m Jsem dostate¢né vnimavy ke svym pocitim?
m  Duvéfuji druhym natolik, Ze jsem pfipraven/a je vyjadfrit?



Naslouchani improvizaci druhého

Pfi naslouchani hudebnimu vyjadreni je dobré zamérit se na
nasledujici prvky:

m 1. Jaka je dynamika projevu dotyéného — je jeho hudba hlasita nebo ticha?
Vyrazné krajnosti a kontrasty mohou svédcit o vnitfnich konfliktech, kterymi se
dotyCny zabyva.

m 2. Je hudba souvisla a plynula, nebo trhana a plna nahlych zmén? Je
organizovana nebo chaoticka?

m 3. Vyvolava hudba dojem sméru, sebedlvéry a odhodlani, nebo zni slabé a
apaticky?

m 4. Tempo je stejné jako dynamika relativni pojem, ale i to muze byt vypovidajici.
Jde o rychly, tfeba i pfekotny pohyb, nebo je tempo spiSe zatéZzkané a pomalé?

m 5. Jak dlouho improvizace trva? Je relativné dlouha, a tedy i vypovidajici, nebo
oCividné strucna, naznacujici strach z otevieni obtizného tématu?



Vyuziti individualni improvizace

| jednoducha improvizace muze hodné vypovidat.

Vede jedince

m Kk uvédomovani si pocitl

m k vyjadfovani myslenek a pocitl

m ke zpracovani ohrozujicich stav

m  k objevovani témat pro osobnostni rist

Cilem je
m dat prostor kazdému k sebevyjadreni a k praci s vlastnimi pocity

m rozvijet schopnost ¢lenu skupiny naslouchat, soustfedit se, vytvaret vzajemné
vazby a hovofit o pocitech

®m naucit se vnimat jemné vztahy mezi zvuky a pocity
m naucit se respektovat prozivani druhych




Prub¢h improvizovan¢ho dialogu

m  Protagonista ma svuj protéjSek dialogu ve skupiné, nebo si k dialogu zvoli
pomocnika, ktery mu dtlezitou osobu zastupuje.

m Pfed dialogem je tfeba si pfedstavit: jak by mdj pocit, muj postoj vaéi druhému
znél, kdybych jej mél vyjadfrit prostfednictvim hudby

m Jeden z protagonistll zaéne svym sdélenim, druhy odpovida, souhlasi nebo
namita, doplnuje nebo odporuje.

m P¥idialogu se velmi osvédCuje spoleény buben. Spole¢né bubnovani na jeden
buben je duvérna situace. Protivnik maze fyzicky vniknout do protagonistovy
¢asti plochy bubnu, mize se dostavat na okraj apod. To vSe zase vyvolava
reakce. Protagonista a bubenik sedi kazdy na jiné strané bubnu. A mohou tak
pfimo kontrolovat své postoje.

m  Pokud dojde k zaméné roli, kazdy z nich se pfesune na opacnou stranu bubnu.



Vyuziti improvizovanceho dialogu

Je vhodny pii feseni konflikt( a napéti
m v ramci skupiny

m ve vztazich jednotlivcu s dulezitymi lidmi mimo skupinu.

Umoznuje

m vyjadrovat své pocity vic€i druhym mimoslovneé,

m hledat vyjadreni pfimérené situaci

m |épe a noveé vnimat partnera dialogu

m Oveérit si, jakou reakci moje prozivani a jednani vyvolava

m  pojmenovat své pocity vuci druhému



