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Imaginace



Imaginace

= Rizené predstavy a hudba je Siroce uznavany
muzikoterapeuticky pfistup. Je zcela v souladu s proverenymi
postupy léCitelskych ritualu mnoha tradiénich kultur.

® Jde o naslouchani hudbe v uvolnenem stavu s cilem povzbudit
predstavivost, vnimani symbolu a pocitu.

m  Ma podporit kreativitu, zprostredkovat uzdravujici zazitky a
zvySit porozumeni vlastni osobeé.

m S predstavami je mozné pracovat v tichu, ale s hudbou se tato
prace mnohonasobné usnadni.



Relaxace pred imaginaci

Prace s hudbou a predstavivosti vyzaduje pripravu, ktera zacCina
progresivni relaxaci.

Lezime na zadech se zavienyma oCima.

Soustfedime se na svUj dech a postupné uvolnovani svalového napéti.
Terapeut pritom muze slovne vest klienty k postupnému uvolnovani
jednotlivych Casti téla.

m  Schopnost klientl zcela se pfi relaxaci uvolnit je tfeba postupné
trénovat.

m Krelaxaci je vhodna klasicka instrumentalni hudba, ktera svym
charakterem neni priliS dramaticka. Vhodna délka trvani je deset az
dvacet minut. Dllezity je také terapeutuv klidny a pfijemny hlasovy
projev, v idealnim pfipadé sladeny s hudbou.



Slovni voditko pri imaginaci

m  Slovni voditko by se mélo odvijet od pfijemného, bezpec¢ného
mista.

m Druha projektivni faze rizené predstavivosti by méla byt
otevreneéjsi.Slovni pokyny mohou obsahovat prvky, které
umozni u€astnikim vyrovnavat se s ruznymi projektivnimi ukoly.

m  Slovni pokyny by mély byt co nejjednodussi, nejjasnéjsi a co
nejmené direktivni. Mely by poskytnout promitaci platno, na
které si miize uc¢astnik promitnout svuj vnitini svét.

m Charakter slovniho projevu by mél korespondovat s
charakterem hudby.



Vybér hudby k imaginaci

m Predstavy Clovéka mnohem vice souviseji s jeho vnitfnim
naladénim nez s konkretnim hudebnim podnétem.

m Samotna hudba nemuze vyvolat uzkost nebo smutek, ale bofi
obranné valy, které brani, abychom si jej uvédomovali.

m Hudba podnécujici predstavivost slouzi jako katalyzator a
pomuZze ujasnit si pocity spojené s aktualnimi problémy.

m Vhodna je spiSe instrumentalni nez vokalni hudba.

m  Uklidnujici hudba je vhodnéjsi k podpofe zkoumani vlastniho
nitra a predstav nez hudba povzbuzujici a vyslovne rytmicka.



Mozné obtize pri imaginaci

m Obtize s uvolnénim a relaxaci.

Je tfeba delsi dobu nacviCovat pouze uvolnovaci fazi —
postupny autogenni tréenink.

m Obtiz opustit bezpeéné misto.

Jit do neznama a podstoupit riziko, se mluze zdat az prilis
hrozivé. Opakované zablokovani v této fazi, muze byt soucasti
individualni terapie.

m Ohrozujici predstavy.

Klient by mél byt upozornen, ze je v takovem pripade mozne
otevrit oCi a pusobeni predstav zmirnit.




Reflexe imaginace

Vsechny zazitky a vyzvy z hudby a predstav se zacinaji
sdélovat az po doznéni hudby v zpracovavaji se spolu se
zkusenostmi skupiny.

Je tfeba ziskat reakce od vSech €lenti skupiny, nejen od
tech, kteri se hlasi.

Je mozné zkousSet rozvijet myslenky ucastniku vyplyvajici ze
zazitkl pfi imaginaci a pomahat jim lépe rozumét pocitim.
Nékdy je mozné identifikovat spoleéné problémy a témata,
ktera ucastnici prozivaiji.

Terapeut musi byt otevieny a nepredpojaty k pocitiim, které
mohou byt vyjadrovany a sdileny.

Je treba ujistit uCastniky, ze se jejich zazitky a pocity budete
zabyvat a mohou byt feseny v terapii.



