Sourozenci handicapovanych déti

Kdyz se hovoii o rodinach které vychovavaji dité s postizenim je obvykle fe¢ o
problémech rodicu. I kdyZ ve vétsing téchto rodin vyristaji 1 zdravi sourozenci mélo se mluvi
o tom jaké to je mit bratra ¢i sestru s postizenim.

Vzéajemny vtah sourozenct ovliviiuje jisté mnoho faktorti a ne pouze postizeni jednoho z
nich. Casto se tedy vztah takovych sourozencti mnoho nelisi od vztahti v sourozeneckych
skupinach bez postizeni. Stejné jako jinde si sourozenci mohou byt velice blizci az do
dospélosti nebo se mezi nimi nikdy blizky vztah nerozvine. Vztahy mezi sourozenci z nichz je
jeden handicapovany velice ovlivituje to kolik porozuméni a podpory se rodiné dostalo.
Pokud je rodina se svou zatézi sama byvaji totiz na zdravé sourozence naklddany tkoly které
détem neptislusi. Od zdravych déti se také casto ocekava ze rodicim vynahradi to co od
handicapovanych déti nemohou ziskat.

Rodice by méli se svym zdravym ditétem jednat jako s ditétem a ne pouze jako s dal§im
dospélym opatrovnikem. M¢li by také pamatovat na to ze déti maji své city a ze je s nimi
tteba povidat o tom jaké to je mit sourozence s postizenim. Dat jim moznost vlastni city
otevien¢ vyjadfit a tim celou situaci Iépe zpracovat. Zdravym détem je také tieba poskytnout
informace o postizeni jejich sourozence a nenechavat je v nejistoté.

To nejdiilezitéjsi co nemize dité ziskat od nikoho jiného nez od rodicti je dobré emocni
zazemi. DéEti pottebuji zaZit Ze 1 kdyZ se rodice setkaji s né¢im t€zkym je mozZné situaci Celit.
Potiebuji vidét Ze je situace nepfemohla ale Ze piinesla i diive netuiend feseni. Ze problémy
v zivoté nemame proto aby nas zni€ily ale aby nas posilovaly a sblizovaly navzajem.

V zapadni Evrop¢ a USA je mnoho organizaci které reaguji na potfeby sourozencti
handicapovanych lidi at’ uz jsou jakéhokoliv v€ku. Mohou zde diskutovat o svych
zkusenostech které v souziti se svymi sourozenci nabyli a mohou si navzajem pomahat. Jiné
sluzby pro sourozence zahrnuji seminare které se zabyvaji otdzkami poru¢nictvi nebo
otazkami bydleni v alternativnich zatizenich. Sourozenci handicapovanych se také podileji na
planovani programi zajist'ujicich pomoc rodinam jako je naptiklad kratkodoba péce nebo

sluzby integrovanych zatizeni. V CR mame v tomto sméru veliké rezervy.



