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Prehled zakladnich udaju

m nazev od Buddha - v sanskrtu Probuzeny,
buddhisté mluvi o Buddha dharma (dharma —
zakon, to, co veci drzi pohromade)

m spoleCné koreny s dnesnim hinduismem,
prevzeti nekterych zakladnich myslenek,
sansara — plynuti zivota a zivotu v linii karma —
nasledky, praxe vedouci k osvobozeni



Buddhuv zivot

m 560 pr. n. |. predpokladané narozeni v roding€ vladare v
sidle Lumbini, blizko mésta Kapilavastu (dnes Nepal),
kde vyrustal; Gautama z rodu Sakju

m predpovezena dvoji mozna zivotni cesta velkeho vladare
nebo toho, kdo pomuze citicim bytostem osvobodit se ze
strasti, rodiCe si preji prvni cestu, chrani ho pred
poznanim utrpeni, oZeni se a zplodi potomka

m pozna utrpeni, probudi se v ném milosrdenstvi a vyda se
hledat osvobozeni



Buddhuv Zivot - pokradovani

m se skupinou Sesti asketl medituje, dojde k hluboké koncentraci, ale
nenalezne vysvobozeni a sve spoleCniky opousti

m dochazi k prozreni pri meditaci pod stromem v lokalitée zvané dnes
Bodhgaja (Haj probuzeni), stava se Buddhou (Probuzenym)

m pronasi prvni rozpravu ve Varanasi, roztaci Kolo Dharmy, ziskava
prvni nasledovniky, vznika Sangha.

m 480 pf. n. . (ve véku 80. let) umira &E E



Indie a Buddha

m pred Gautamovym narozenim
smiseni dvou kultur, vznik
védske literatury

m V Gautamové dobé vznikaji
upanisady

m podle Karla Jasperse ,axialni el &
epocha” Fhou

m  mozné uplatnéni kuhnovske
koncepce paradigmat

INDIA

CHINA
(TIBET)
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Vyznamne etapy raneho buddhismu

m v raném buddhismu nebyl
Buddha zobrazovan —
stopy nohou a Kolo
dharmy

m Sangha se
shromazdovala na tzv.
koncilech

m prvni buddhisticka rise,
maurjska rise za krale
ASOky (vladl 273 — 232)




Buddhisticke posvatne texty .

m 1. stol. pred n. |. prvni texty v jazyce pali, zvané
podle toho téz palijsky kanon. Sebrany do sbirky
zvane Tipitakam — Tri kose

m Vinaja pitaka — KoS mnisske kazne
m Sutta pitaka — Kos rozprav
m Abhidhamma pitaka — Kos dalsi Dhammy (pozdsjsi)



Buddhisticke texty |

m od 1. stol. n. |. texty v
sanskrtu, ruzné
sbirky, I jednotlivé
sutry

m preklady do Cinstiny,
tibetstiny, korejstiny,
japonstiny,
viethamstiny
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Mapa sireni buddhismu z Indie
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Dnesni rozsireni buddhismu podle zemi

Top 10 Largest National Buddhist Populations
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Zakladni myslenky buddhismu

m zivot je prostoupen utrpenim
m pricinou utrpeni jsou nevedomost a touha
m utrpeni se prekonava vyhasnutim touhy

m k vyhasnuti touhy vede poznani praveho stavu
VECI, ze vSe je prazdné, pomijivé a proto
zpusobujici utrpeni

m K poznani vede cesta zahrnujici etiku a meditaci
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Buddhisticka etika

] paterO Zésad (spoleéné pro laiky i mnichy)

1. neublizovat citicim bytostem
2. nebrat, co neni dano

3. nezneuzivat jazyka

4. nezneuzivat smyslu

9. neuzivat opojné prostredky

m rozvijeni laskaveho pratelstvi a souciteni
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Buddhisticka etika v praxi |.

mozaika ze vstupni haly buddhistické nemocnice v Taipei
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Buddhisticka etika v praxi |l.

Sulak Sivaraksa — kritik etablovaného thajského buddhismu v exilu
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Buddhisticka etika v praxi |l

Thich Nhat Hanh — vietnamsky exilovy zenovy mistr, tvarce
angazovaného buddhismu




Buddhisticka meditace &

m meditace — zapadni oznaceni prevzate z
kfrestanstvi; v buddhismu nejCasteji bhavana —
rozvijeni

m meditace jako prave soustredeni, jeho stupné:
formoveé a bezformove vnory

m meditace vSimavosti a vhledu

m pomocne metody: joga, tantra, imaginace,
mantry



Meditace v praxi

m théravadova meditace
metodicky obnovena
vV ruznych zemich a
hnutich, napf. thajsti
lesni mnisi

m zenova meditace:
sezeni, pozornost, v
rinzai zenu reseni
kdéanu




Buddhisticke umeni
Svedagon pagoda

m stupy a pagody —
puvodné mista
ulozeni Buddhovych
ostatku

m symbolicke stavby
Znazornujici v
architekture

buddhisticke
myslenky
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Buddhistické umeéni — architektura <

A

buddhisticky klaster v Indii v tibetskéem stylu
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Buddhistické umeni — architektura

zenovy klaster v Japonsku
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Zivot buddhistickych mnicht

mnich podava vyklad buddhistickym novicim
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Zivot buddhistickych mnichtl

m shromazdeni théeravadovych
mnichu (obrazek)

m thajskeé kralovské klastery
(stfezi pamatky, centra
vzdélanosti)

lesni klastery — praxe, chudoba
osudy kambodzskych mnichu
obnova mnisstvi na Sri Lance
mnisské zasady navic: celibat,
omezeni v jidle, zebrani




Buddhisticky obrad viethamskych mnichu
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Prakticka zboznost buddhistickych laiku
buddhisticka modlitba v Thajsu
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Buddhistické postavy




