CO JE DRAMATICKA, RESPEKTIVE DIVADELNI VYCHOVA?

V dobg, kdy byla sepisovana prvni verze tohoto textu, tedy v poloviné roku 1995, panoval
prave v jistych kruzich nasi dramatické vychovy "definicni kvas". Vpad jinych forem
dramatu, nez na jaké jsme byli u néas zvykli, vyvolal potfebu redefinovat, co je dramaticka
vychova, ale také urcit, co neni dramatickd vychova. Tedy vyloupnout z nanost riznych her,
psychologizujicich intervenénich technik, obecné tvorivych aktivit atd., jimiz byla dramaticka
vychova obalena, skute¢né jadro opirajici se o dva hlavni kofeny dramatické vychovy, o
drama a o divadlo. A znovu k nim obratit pozornost (od hry ,jakékoliv" zpét ke hie s prvky

dramatickymi a divadelnimi).

Nehodlam tento text, ktery slibuje zacileni na metody, techniky a rozmanité postupy, jichz ve
sv¢ praxi dramatickd vychova vyuziva, zatéZovat hledanim optimalni definice vychovného
dramatu. V této véci odkazuji naptiklad na texty H. Kasikov¢, S. Kotatkové, E. Machkové, S.
Mackové, L. O'Farrella, J. Provaznika, D. Svozilové, P. Vacka, M. Valenty, J. Valenty. Tam
at’ jiz opisem ¢i piimo jsou podany rizné definice. Nicméng¢ 1 zde je potieba vyjit z jisté
zakladny k vykladim dal$im, proc¢ez i zde bude nasledovat pracovni a k diskusi neur¢ena
definice. Dod4avam, Ze na sklonku 90. let 20. stoleti jsem zacal spolu s obecnou tendenci
akcentovat obor jako estetickou vychovu (a neztotoznovat ji naptiklad s vychovou osobnostni
a socialni nebo se socialné-psychologickym vycvikem) znovu ocenovat jiz diive uzivany
pojem "divadelni vychova". Dalsi vicemén¢ ekvivalentni pojmy jsou: vychovna dramatika;

edukativni/edukacéni drama; dramika; tvofiva dramatika; Skolni drama.

Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systém fizeného, aktivniho uméleckého, socidlniho a
antropologického uceni déti €1 dospélych zalozeny na vyuziti zdkladnich principl a postupt
dramatu a divadla, se zfetelem
na jedné strané:
—ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
— k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkim a
na druhé strané:

—k bio-psycho-socidlnim podminkédm (individualnim i spolecnym moZznostem dal$iho rozvoje
zucastnénych osobnosti).



Kdybychom z této pracovni definice odstranili slova "umélecky"”, "drama" a "divadlo", mohlo by jit
(po drobnych tpravach) o obecnou definici systému osobnostné socidlniho rozvoje.

Divadlo mizeme pro nase ucely chapat jako umeéni casoprostorové a fyzické (1), jako systém
aktivit zajistujicich modelové zobrazeni (1), a tim 1 zastoupeni urcité skutenosti - zejména
osob v prostoru a v ¢ase, cozZ se déjeformou hry (!). Jde o hru, ktera vytvafti fikci (!).
Zobrazuje néco aktualné "tady a ted" neptitomného, neexistujiciho (nebo i existujiciho, ba i
pritomného, ale piesto zobrazovaného hrou - naptiklad o statnikovi lze hrat jiz zajeho zivota,
ba i1 zajeho ptitomnosti ... ). Toto zobrazeni, tuto "realnou fikci" vytvareji lidé k tomu urceni -
herci, ktefi z materialu vlastniho téla, svym pohybem a reci - jednanim hraji (1) jiné osoby ci
ony "jevy ", jejich vztahy a jednani - tzv. hra v roli (1). Tato hra probiha v urcitém prostoru
(vétsinou k tomu specificky uzplisobeném), v urcitém case a za pomoci raznych materialnich
a technickych prostredku proto, aby ji jini lidé - divaci mohli sledovat pro své pouceni, po-
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téSeni, pro znejisténi ¢i pochopeni apod.

Koteny dramatické a divadelni vychovy tkvi tedy téZ hluboko v podstaté Zivota samého. A k
tomu jesté nékolik fadek na vysvétlenou pro ty Ctenare, ktefi se mozna docetli, ze onim
kotfenem dramatické vychovy je "détska spontanni hra". Jakkoliv vySe uvadim jako kotfeny
"drama a divadlo", je détska (ale i "dospélacka") spontanni rolova hra "na né¢koho ¢i na néco"
v tomto pfipadé€ soucasti onoho prastarého celku lidskych schopnosti, 0 némz byla fe¢ o
nékolik fadek vyse. A pak je spiSe jednim z "kotenti kofenti", nebot’ i ona lidska schopnost
hrat se podilela takika archetypaln€ na vzniku divadla a dramatu. Nebude ovSem rozhodné
chybou tvrdit, ze dramaticka vychova vyuziva jednak ptirozeného lidského zajmu o
dramatické situace a jednak spontanni lidské schopnosti hrat v fadu "jako" a dava této

schopnosti formu cestou divadelnich prosttedkl za ucelem naplnéni ptisluSnych formativnich

cila.

Kli¢ové pojmy
CO JE TECHNIKA?

Pojem je uzivéan nejen v dramatické vychové, ale Casto v osobnostni a socidlni vychové nebo

v socidlné-psychologickém vycviku, v psychoterapii apod. V anglicky psané pedagogické



literatui'e se objevuje pro oznaceni postupli vyucovani pojem "technologie" (to je ovSem uziti
v ponékud $irSim smyslu). Analogicky pak pojem technika (pohybova; herni; kterou je tfeba

si osvojit) zndme z télesné vychovy, hudebni vychovy atd.

V pedagogickém kontextu tedy opét jde o zplisob osvojovani uciva ¢i provadéni jinych ukont
ve vztahu k ucivu (opakovani, aplikace) zadkem (tedy dosazeni cila skrze ptislusné ucivo), a

soucasn¢ miize jit o urcité postupy fizeni procesti uitelem.

Obecn¢ miizeme fici, ze technika je typ metody vyzadujici, aby ucici se ¢lovek prakticky a

osobn¢ jednal.

Setkame se jednak bézn¢ s tim, Ze obsah pojmtl "metoda" a "technika" splyva (metoda -

technika zivého obrazu).

Pokud se ovSem definuje specifika techniky, pak se obvykle hovoii o nasledujicim:

technika je konkretizace metody, respektive operacionalizace metody (metodou miize byt
pantomima (zakladni princip ¢innosti) a technikou pak je naptiklad "¢aste¢nd pantomima"
(provadéci podoba tohoto principu). Podobné se usuzuje o vztahu metod a technik opét

v socialné-psychologickém vycviku. ("Ve vycvicich socidlnich dovednosti se k dosahovani
vyty€enych cilli uzivaji rozmanité metody. Tyto metody se konkretizuji v riznych hernich
technikach." - Svoboda, 200 1, s. 94) Podobné¢ téz v oblasti pedagogického vyzkumu.
("Vyzkumna technika je dil¢im, operacnim nastrojem, ktery cilené realizuje strategicky
zamer vymezeny zvolenou metodou. Mizeme ji tedy povazovat za dil¢i, presné limitované,
konkretizované pouziti odpovidajici metody." - Pelikan, 1998, s. 96);

technika (tedy) byva vnimana jako postup limitovany z hlediska $ife zabéru (technikou se
napliiuje jeden konkrétni cil a uci se jedna konkrétni ¢ast ¢i jeden prvek uciva, napiiklad
dovednost - postup, kterym se uci posazeni hlasu; dovednost potlacit hnév apod.) - to
ovSem neznamena, ze pii aplikaci fady technik nesouvisi "mnohé s mnohym";

v socialné-psychologickém vycviku miize byt technika" ... vymezena jako postup, ktery
neni do detailu dotvoien, ale je dopracovan podle konkrétni situace, pozadavki a potieb
ucastnikli vycviku. Mnohé techniky maji riizné pouZziti podle toho, na co se pfi jejich
aplikaci klade za diiraz. Kazda technika mé své moznosti, piinosy, ale také sva rizika."
(Svoboda, 2001, s. 94) Tato definice mize byt vyhodna pro fadu postupt dramatické

vychovy . Napftiklad princip "Zivych obraz" je znamy a jasny (hraci tvofi Z vlastnich tél



nepohyblivé scény), avsak konkrétni uziti a dil¢i varianty postupu obvykle podléhaji
momentalnim umélecko-pedagogickym potiebam,;

oproti uvedenému vymezeni lze nékdy naopak akcentovat rys zpravidla presné
rozpracovanosti co do jednotlivych krokt, né€kdy 1 jisté mechani¢nosti, exaktni
strukturovanosti - tady mize nékdy technika splyvat se cvicenim (v technice typu "rytmické
cviCeni" museji Zaci odpocitavajici pti chiizi vzdy znovu Sest krokl ("prvni. .. Sesty ...
prvni. .. "atd.) povyskocit pfesné pii kazdém 2. a 5. kroku ze Sesti, nebo viz naptiklad
techniku fizeni zvanou "odpocitavani" v kapitole o managementu). Ale najdeme i opacné

pouziti pojmu naptiklad pro nestrukturované postupy (technika volné improvizace).

V souladu se slovniky pak povazujeme za potfebné zminit i onen aspekt upozoriiujici, ze
technika rovnéz znamend dovednost podminiujici provadéni urcité ¢innosti, tkonu atd. Z
oblasti divadla zname napiiklad pojem "hlasova technika". Tady se uplatnuje ptivodni
vyznam feckého fechné - uméni. Technika v tomto smyslu mize znamenat jak vysledek

pouziti technik (Zak se technikami nauci techniku), tak 1 uméni ucitele vést postup uceni.

CO JE CVICENI?

Cvicenti - ptipadné trénink - dalsi pojem oznacujici typ metody. Jde obvykle opét o postup,

ktery vétSinou chee:

- naucit a zmechanizovat, algoritmizovat urcitou dovednost nebo ktery ma

- umoznit aplikaci - pouziti jiz nauceného.

V CEM TKVI SPECIFIKA METOD DRAMATICKE VYCHOVY?

Bude se tedy vyuzivat bod soub&hu dramatu a divadla, totiz hrani v rolich ve fiktivnich

dramatickych situacich.

- jadra principu divadelnosti (velmi obecné feknéme: ve vyuziti lidské schopnosti tvofit/hrat
svym jednanim fikci - fiktivni objekt, fiktivni situaci, fiktivni jednani atd. uréené k tomu,
aby se na n¢ n¢kdo dival, byt tfeba spoluzak) a

- jadra principu dramaticnosti (opet velmi obecné feknéme: v zaméteni obsahu této hry na/ve
fikci /hry ,Jako"/ na urc€ité problémy, potiZe, rozpory, tenze, konflikty a jejich feSeni

jednanim).

Budeme zde pracovné uzivat vedle pojmu hra (ni) v roli i pojem dramatickd hra.



HRA V ROLI JAKO ZAKLADNI, PRO DRAMATICKOU VYCHOVU SPECIFICKY
METODICKY PRINCIP

Role je bézn¢ chapana jako:

a) systém ocekavani, kterd viic¢i jedinci, zeyjména vici jeho chovani, zaujimé nékdo jiny nez on
sam - spoleCnost v uzs§im ¢i SirSim smyslu (stat, rodina, ale 1 ucitel, potomek nebo manzelka
jako tzv. dopliujici - komplementarni role). Tato ocekavani maji podobu psanou (pravidla,
predpisy apod.) ¢i nepsanou (tradi¢ni normy, komunikaci projevené ocekavani, predpoklad
existence urcitych vlastnosti jedince, které se ocekavané projevi v chovani apod.); dale jako

b)soubor vné¢jsich projevli chovani a jednani jedince (rolové jednani policisty pii ud€lovani

pokuty apod.), a kone¢né ji chapu jako

¢) vnitini model, vnitini pfedstavu jedince o vykonu ur¢ité role (tedy role jaksi ,,uvnitF")

Z pedagogického hlediska tedy:

Role =ucebni tkol vyzadujici od hrace, aby svym chovanim a jednanim (pohybem a feci)
vytvofil obraz urcitého ¢loveéka nebo jevu, obecné feknéme fiktivni postavu, ktery/a je témét

vzdy v urcité situaci.

Hrani postavy, jejiho jednani a skrze né&j vyjevovani situaci a témat hry jsou obsahem role

jako uc¢ebniho ukolu.

Idedlné tato herni akce vychdzi z psychosomatickych zdroju - té€lovych impulzl, navozenych

pocitl, predstav i myslenek, evokované a kreativné obohacené zkusenosti s jednanim.
Nasledné lze fici, Ze:

Hrani roli = vychovnd a vzdélavaci metoda, kterd vede k plnéni esteticko-vychovnych,
osobnostn¢ a socidln€ rozvojovych a vécné vzdélavacich cilii na zéklade vétSinou spise
improvizovaného rozehrani a nasledné reflexe fiktivni situace (vétSinou dramatické) s

vychovné hodnotnym obsahem.

Tato situace se uskutecniuje prostiednictvim hry hract (aktért, herct), zastupujicich svym
chovanim a jednanim vice ¢i méné fiktivni objekty (zejména osoby, ale i jiné bytosti, jevy

apod.), v€etn¢ moznosti hrat v rizné mite autenticity sebe samého .



TYPOLOGIE ROLI TVORICICH OBECNY ZAKLAD METOD DRAMATICKE
VYCHOVY

ROVINA SIMULACE

Simulace je mezni typ rolového hrani vyzadujici, aby Ardc jednal ve hie za sebe, ale jakoby v
Jjinych, momentalné ve skutecnosti "nepritomnych ", ve hi‘e vsak "pritomnych " okolnostech,
tedy ve fiktivni situaci; "ja" ve své viastni vice ¢i méné mozné socialni roli a situaci. Hrac tedy
hraje fakticky sebe sama, roli sebe sama nebo sebe sama v jisté své zivotni/socialni roli, ale
reaguje v ramci fiktivni situace - bud' opakuje, zpeviiuje, zpiesiuje, opravuje své jednani,
nebo tvofi zcela nové (presvédcuji mne, abych vstoupil do sekty ... , hledam zptisoby, jak

tomu celit.. .).

Simulaéni hra je polem, na kterém se setkavaji dramatickd vychova se socidlng-
psychologickym vycvikem, osobnostni a socialni vychovou, globalni vychovou atd. Simulace
vyuzité v dramatické vychove se nemaji zabyvat lé¢bou psychickych obtizi. K tomu je uréeno
psychodrama, nékdy dramaterapie, ale vzdy Skoleny specialista. Pfed zneuzitim simulaci v

tomto ohledu diirazné varuji!

ROVINA AL TERACE

Alterace je typ rolového hrani, v jehoz ramci na sebe bere hra¢ n¢jakou jinou roli ve smyslu
ne jiz ,ja jakoby(ch) ... " ve fiktivnich okolnostech, ale ve smyslu "ja, kdyz jako hrdc hraji

néjakou postavu -ja v (herni) roli”. Je to bézna Groven hrani v DV.

Modelujeme-li hrou jiného ¢lovéka, role je vesmées vymezena jako socialni role funkce ¢i
povoléni (ucitel, vedouci, rolnik) - nebo biologickymi atributy (star§i dama) - nebo jako
nckterd ze zékladnich existencnich roli (matka, bratr). VE&tSinou vSak jde v ramci kazdé z
téchto roli o urcité chovani nebo jednani. A protoze jednani byva zpravidla vedeno viici
nécemu/nékomu, pak je pro rolové hrani v této tirovni téz dulezity urcity vztah a postoj.

Rovnéz se tu objevuje jako kategorie motiv postavy.

Jinak feceno role vyzaduje, aby hrac hral:

urcité cinnosti (veétSinou profesni ukony dané postavy - kovani, telefonovani, prode;,

vyucovani apod. - a bézné provozni aktivity - ¢teni novin atd., pfipadné téz jiné aktivity,



které role vyzaduje);

komunikaci s ostatnimi postavami hry, ale 1 se sebou samym jako postava);

urcité atributy postavy ¢i jeji stavy atd. (emoce v obliceji postavy v disledku problémd,
které proziva ... ) a aby tim v§im hral soucasné

n¢jaky postoj k problému fesenému v dramatické hie; a pripadné: aby hral téz

néco jin¢ho nez ¢loveka (prasatko, andéla, skélu), tedy néco, co nemtizeme jiz modelovat v
pomeéru I : I jako ¢lovéka, protoze se to ¢lovéku nepodobd, ale tento jev mize Cloveka
symbolizovat. Pak je otdzka, zda ono ,jiné" ma byt personifikaci ¢loveka (viz prasatka a vlk
chovajici se jako lid¢), a budou se na "to" tedy vztahovat ptfedchozi charakteristiky role v
urovni alterace, nebo zda se bude vyzadovat jen urcité zastoupeni, vymodelovani jevu
(napf. zahrani emoce, ale ne ,,né¢i" emoce, nybrz emoce "o sob&" - vyraz strachu; podobné

téz ztvarnéni mého pro tato cviceni obliben¢ho "bulizniku" jde o nerost: zkuste si jej

zahrat!), jakkoliv on je ,.kamenny", zatimco hra¢ ma "organické" télo atd.).

ROVINA CHARAKTERIZACE

Charakterizace je vlastné nadstavbou nad alteraci a jde hloubé&ji do vnitinich motivaci a
postojovych nuanci postavy, do hledani jejich psychickych charakteristik a zkoumani a
vytvareni jejiho vnitiniho Zivota. To se pak samoziejmé zhodnocuje v ramci hry v prozitku
samého hrace a ve vnéjSich projevech postavy (kral povede valku, umi to odivodnit pied
sborem Slechticti, v soukromi si je vSak nejisty, ma strach, motivem neni ani tak politika jako
jeho obavy pfed zesméSnénim v ocich vlastni, bojim naklonéné a hamizné manzelky;

podobné viz vySe Macbeth).

ROVINA AUTENTICKYCH SOCIALNICH ROLI V RAMCI DRAMATU

Jen na okraj lze pfipomenout, Ze jsou to nejen role pfijimané ve hie, kterymi se Zak v dramatu

uci a formuje, ale také role pfijimané mimo hru, které vznikaji bud”:

- samovoln¢ (hra¢ ma ve tfid¢ naptiklad uréitou povést - klaun a vtipny hraé, neformalni
vudce urcité skupiny ve tiid¢ atd.) nebo - a predevsim:

- role ziskédvané ve vyucovani pfi mimorolovych ¢innostech - naptiklad pfi planovani
dramatu ve skupinach - mluv¢i skupiny, koordinator prace ve skupiné, koordinator vSech

skupin nebo zak-hrac a zak-rezisér apod.



Protoze vétSina rolovych ¢i divadelnich aktivit vyzaduje kooperaci jak ve fazi ptipravy, tak ve
fazi zahrani "vysledku" (scénka, pfedstaveni, improvizace atd.), jsou praveé socidlni role a
pfirozena dynamika socialni skupiny ti€astnikti dramatické vychovy velmi dulezitym ramcem

pro uceni se socialnim dovednostem.



