Krizova intervence

Definice krize

Krize vznika, kdyz se ¢lovék na cesté za duleZitymi zivotnimi cili setka
s takovou piekazkou, kterou v obvyklém case neni schopen pfekonat obvyklymi
metodami feSeni problémii. Nastane pak obdobi dezorganizace a zmatku

s mnohymi marnymi pokusy o feseni.

Krize je soucast zivota kazdé¢ho cloveka (i1 ditéte). Dulezité je vnimat

krizi jako proces, ne jen jako okamzik, kdy se v§echno zhrouti a rozpadne.

Krize je nebezpeci i ptileZitost. To na co se mizeme v krizi spolehnout

je, ze kazda krize ma svilj a ze zaroven dava prilezitost ke zméné.

Krize v Zivoté ¢loveka vyjadiuje situaci, kdy nelze jit v zZivoté dal stejnym
zpusobem jako dosud — kdy potieba zmény a zlomu je tak silna, Ze nezbyva nez
se ji podvolit ( byt’ se tomu ¢lovEék snazi dlouhodobé vyhnout nebo ,,nevidét*
naristajici krizovou situaci. Krize mize také nastat jako blesk z Cistého nebe,

na zakladé¢ nepiedvidatelné udalosti — nestésti.

Spoleénym znakem krizi je vynucena zména a emocionalni narocnost.

Pri¢iny Krizi

Cim oslabenéjsi je organizmus (somaticky, psychicky, osobnostni, tim mensi

stresor vyvola krizi. Krize mohou vychazet i z psychopatologie.

Typologie krizi
1) krize situa¢ni (nevéra partnera, marihuana v batohu ditéte,.......... )

2) krize ptechodové (svatba, narozeni ditéte, odchod do diichodu,.....)



3) krize vyvojové ( souvislost s néfeSenymi vyvojovymi otazkami, napf.
separace od rodict,....)

4) traumatické krize (ndhlé, extrémné silné stressory, podnéty piesahujici
obvyklou lidskou zkuSenost, tykaji se kazdého, ostatni typy individudlni)

5) krize pramenici z psychopatologie ( zvySen¢ zranitelni 1id¢€)

6) psychiatrické neodkladnosti (vrazedné nebo sebevrazedné popudy,

nebezpecné chovani k sobé nebo okoli, moznéd souvislost s intoxikaci
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dovednost poznat kdy uz jde o krizi

schopnost provazet lovéka propadem a vynofenim

KI provazi ¢loveka procesem krize, pomaha najit stabilitu a ztraceny poct
kompetence k fizeni vlastniho Zivota

KI neni feSeni problému ani poradenstvi

Hlavni pravidlo KI : »byt tam, kde je €lovék v krizi“
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Nejdilezitéjsi metoda:  zrcadleni

Zrcadlim pfedevs§im emoce, tim dosahnu toho, Ze se zmirni chaos, ve kterém
clovek je, potvrdi si, Ze reakce, které dava najevo je v porddku, je respektovana
a srozumitelna. Clovék krizi se tim miiZe cititi v bezpeéném prostoru, kde miize
citit to co citi, nékdo tomu rozumi, nekara ho, nepojevuje zdéseni, odpor,
nejistotu nebo strach. Clovék krizi zaziva prozitek pfijeti, sdileni, porozuméni a

respekt



