Minimalni standard vzdélavani v socialni praci ASVSP
B. Komentovany navrh obsahu studia

Dale uvedena minimalni koncepce obsahu studia socialni prace predpoklada, ze odbornou
kvalifikaci pro samostatny vykon socialni prace je mozné ziskat minimalné tiiletym
pomaturitnim studiem. Tento typ vzdélani je mozné v soucasné dob¢ ziskat studiem na
vysSich odbornych skolach a studiem bakalarskych nebo magisterskych programt vysokych
Skol. Koncepce minimalniho standardu vzdélavani v socialni préaci dale predpoklada, ze vedle
obecné akceptovaného minima Skoly studentim nabizeji specifickou ¢ast svého studijniho
programu. V zajmu zajisténi pruhlednosti vztahu mezi disciplinami, které jsou dany
minimalnim standardem, a osobitym profilem jednotlivych kol je tieba, aby kazda Skola
socialni prace deklarovala své specifické zaméteni v profilu absolventa.

V souladu s minénim ostatnich kolegli navrhujeme, aby studijni programy, které usiluji o
akreditaci studia socialni prace zavazné zavedly nésledujici obecné discipliny pro prvni fazi
nejméngé tiiletého pomaturitniho studia:

1. Filozofie a etika.

Pojeti — filosofie

Predmét ,.filosofie* uvadi do filosofického mysleni zplisobem umoziujicim hlubsi proniknuti
do povahy vztahu ¢loveka a svéta, vztahu ¢loveka k cloveku, tedy 1 do hlubsi povahy socialni
prace, jejiho spolecenského rozméru a zaméfeni na ¢lovéka. Prosttednictvim vybranych témat
seznamuje studenty s filosofickymi problémy, které maji vyznam pro teorii i praxi socialni
prace a umozni jim ziskat kriticky ndhled na zavedené koncepce. Pfedmét rovnéZz ukazuje
studenttim smysl filosofického tdzani obecné a ptivadi je k hlubsimu promysleni cilt socialni
prace ve vztahu k vlastnimu zivotnimu postoji.

Pojeti — etika

Predmét ,.etika” uvadi do obecné etiky jako do jedné z filosofickych disciplin a vyrazné ji
dopliiuje o profesni rozmér a o aplikace na konkrétni etické problémy typické pro socidlni
praci. Predmét nabizi studentim moznost reflektovat vlastni hodnoty a postoje ve srovnani s
hodnotami profesniho ramce socialni prace a informované ptistupovat k feseni etickych
problému a dilemat z oblasti praxe socialni prace. Tim piedmét pfispiva k mravni kompetenci
v osobnim a profesnim Zivot¢.

Cile — filosofie

Cilem ptfedmétu filosofie je umoznit studentim osvojit si kritické mysleni na zéklade
vybranych témat evropské filosofické tradice a reflektovat vlastni postoje se zietelem k jejich
uplatnéni v praxi.

Cile — etika

Cilem pfedmétu etika je vést studenta k rozeznéni etickych problémi, které praxe piindsi, ke
schopnosti specifikovat a formulovat odiivodnéné cesty k jejich feSeni a ke kritické orientaci



v etickych kodexech a lidskopravnich dokumentech. Vést ke schopnosti reflektovat chovani,
jednani, postoje, motivy a povahu institu¢niho ¢i strukturdlniho ramce z hlediska moralni
kvality.

Kompetence — filosofie

Student rozumi tomu, v ¢em spociva filosoficky pohled na svét, mé elementarni ptehled o
zéakladnich etapach evropské filosofie v kontextu kulturné historického vyvoje. Dokaze
charakterizovat hlavni filosofické problémy a pojmy, které maji vztah k ¢lovéku a k socialné-
politickym tématiim. Student je schopen rozeznat formalni spravnost jednoduchych
argumentaci, vystihnout jejich predpoklady a zavéry a aplikovat tuto schopnost v praxi.

Kompetence — etika

Student rozumi tomu, v ¢em spociva eticka reflexe, eticky problém ¢i dilema. Je schopen
reflektovat profesni i osobni hodnotovou orientaci, posoudit rozli¢na vychodiska riznych
hodnotové postavenych etickych piistupt a identifikovat je v pfislusnych pravnich,
lidskopravnich a profesnich dokumentech. Orientuje se v hlavnich etickych teoriich a jejich
aplikacich na konkrétni ptiklady. Je s to zohlednit etické aspekty piti hledani zodpovédného
rozhodnuti a jednani.

Obsahy — filosofie

Pojem filosofie

Klicové otazky a problémy evropské filosofie, se zvlastnim ptihlédnutim k problematice
socialni prace (napf. filosofické tazani z oblasti metafyziky, filosofie poznéni, logiky,
estetiky, filosofie ndbozenstvi)

Vybrané otazky filosofické antropologie (napft.: clovek jako osoba, télo, duse, duch;
distojnost ¢loveka; lidska svoboda; clovék ve vztahu; Cas a konecnost lidské existence;
utrpeni a nemoc)

Vybrané otazky socialni a politické filosofie (napf.: jednotlivec, spole¢nost, kultura, stat,
socialni konflikty, moc a diskriminace, demokracie, totalitarismus, rasismus, lidska prava,

prace a volny cas)

Obsahy — etika

Co je to etika (zadkladni pojmy, jejich vztahy, rozdéleni etiky, vztah etiky k dal§im disciplindm
- napf. k socidlni praci, psychologii, pravu, antropologii, religionistice...)

Vybrané pojmy etiky (napft.: dobro, spravnost, povinnost, autonomie, hodnota, ctnost, ucel,
prostiedek, spravedlnost, svédomi, vina)

Povaha etickych norem a zplisoby jejich vzniku a zdivodnéni

Zékladni etické teorie a jejich aplikace (napf.: etika ctnosti, hédonismus, utilitarismus,
prirozeny zakon, spole¢enska smlouva, etika povinnosti, etika spravedlnosti, etika péce)



Etika v socialni praci (profesni etika; etické aspekty socidlni prace; hodnoty v socidlni praci;
etické kodexy v socidlni praci a ptislusné ceské i mezindrodni lidskopravni dokumenty; eticka
dilemata v socialni praci apod.)

Lidska prava jako rozhrani prava a mravnosti: vztah k zodpovédnostem a povinnostem

Moralni pfesvédceni a etické kodexy v kontextu pluralitni a multikulturni spolec¢nosti a
globalniho svéta

Doporucéeni pro vyuku

Vyuka filosofie by méla predchazet etice.

Kromé ptrednasek je vhodné vyuZit pro filosofii i etiku semindrni formu vyuky, v niZ maji
studenti prostor pro diskusi, prezentaci samostudia, interpretaci a komentafe nastudovanych
textl, praci v malych skupinach apod.

Je vhodné zadavat pisemné prace, jejichz obsahem je filosoficka nebo etické reflexe
vybraného tématu, problému ¢i dilematu zejména v kontextu socialni prace.

VOS Jabok:

Standard napliuji celkem 4 pfedméty s celkovou ¢asovou dotaci 4 semestry (2hod/tyden)

2. Uvod do sociologické teorie.

Cilem je, aby byl socidlni pracovnik schopen porozumét socidlnim ¢initelim vzniku
problémn, které fesi, a socidlnim podminkam vykonu své profese. Za timto ucelem je tieba
studentim zprostiedkovat piehled vyvoje sociologického mysleni a socidlni filozofie tak, aby
se absolvent samostatn¢ orientoval v sociologické literature a aby umél sociologicky myslet,
tj. orientovat se v zakladnich sociologickych kategoriich (napft. tradi¢ni, moderni, respektive
postmoderni spolecnost, socialni zména a socialni mobilita, moc, socidlni struktura a
stratifikace, spolecenské skupiny, organizace a kultura, socidlni komunikace, socializace,
zivotni béh a jeho faze aj.) a ve vztazich mezi nimi. V pribéhu studia je tieba se studenty
procvicovat schopnost aplikovat uvedené kategorie pti porozumeéni vzniku a definici feSeni
socialnich problému.

VOS Jabok: obor socialni a pastoraéni prace

Standard naplituje predmét Sociologie LII s casovou dotaci 2 semestry (tyden/2hod)

3. Uvod do psychologické teorie



Pojeti

Psychologie patii v ramci vzdélavani v socidlni praci k profilovym disciplinam. Dtiraz je
kladen na aplikaci poznatkti, zejména ve smyslu hledani souvislosti konkrétnich poznatka

s vykonem socialni prace. Psychologie ma studentim[1] mj. zprostiedkovat pochopeni
podstaty prozivani a chovani ¢lovéka z hlediska hlavnich teorii osobnosti a psychologickych
sméru. Zduraziovany jsou, s ohledem na oborovou orientaci, zejména socialni faktory
ovliviiujici lidskou psychiku, coz nasledn¢ umoziuje chapat podstatu socialni interakce

a ucinné do ni vstupovat. Seznamuje zaroven s vyvojem lidské psychiky v jednotlivych
obdobich zivotniho cyklu a napomaha tak porozumét ontogenezi lidské psychiky. Poskytuje
moznost sezndmit se s kognitivni vybavou lidské psychiky, spolu s ni se zdkonitostmi ucent,
analyzuje lidskou emocionalitu i zdkladni motivacni faktory rozvoje osobnosti, poukazuje na
typologii osobnosti, to vSe s ohledem na formovani zdravé osobnosti i osobnosti vykazujici
mensi €1 vétsi odchylku od normy. Psychologie dava zaroven moznost uvédomit si vliv
dusevni poruchy na jednotlivé slozky osobnosti a celkové chovani a jednani ¢lovéka vcetné
moznosti, jak duSevnim porucham ptedchazet.

Cil vyuky

Hlavnim cilem vyuky Psychologie na vSech Skolach vzdélavajicich socialni pracovniky je
zprostiedkovat studentlim poznani sebe sama i druhych z hlediska fungovani lidské psychiky
v procesu socialni interakce a umoznit tak vytvareni jejich pfedpokladi takovou zkuSenost
vyuZivat v rdmcei vykonu socidlni préce.

Konkretizace tohoto cile se poji k zakladnim psychologickym disciplindm, které jsou
nezbytnou soucasti studia socidlni prace: studentim jsou zprostiedkovany zaklady obecné
psychologie a psychologie osobnosti, zdklady vyvojové psychologie, zaklady psychologie
zdravi i psychopatologie a nejvétsi duraz je kladen na predani poznatki socidlni psychologie.

Cilové kompetence studenta

Znalosti (student zné a chape):

o psychologickou terminologii, pfedmét, strukturu a historii psychologie v¢. jejiho
vztahu k jinym védam,

o hlavni psychologické a psychoterapeutické sméry (zejména podstatu teorii
psychodynamickych, kognitivné behavioralnich a humanistickych),

o zdakladni znaky lidské psychiky, zejména jeji biologickou a socialni podminénost,

e kognitivni procesy a procesy umoznujici ziskavani individualnich zkuSenosti,

e podstatu lidskych emoci a emo¢ni inteligence,

e proces volniho jednéni, zejména slozitost rozhodovani,

e podstatu, typologie a strukturu osobnosti ¢loveka a pojeti osobnosti s odkazem na
hlavni psychologické sméry,

o vnéjsi a vnitini faktory ovliviiujici utvateni osobnosti a jeji seberegulacni
mechanismy,

e motivacni zdroje osobnosti a vlastnosti ¢lovéka podminiujici jeho vykon,

e vyvoj a strukturu charakteru a postoji ¢lovéka,

o zakladni koncepty temperamentu clovéka,

e metody vedouci k poznani a sebepoznani osobnosti ¢loveka,

e Cinitele psychického vyvoje, druhy zmén ve vyvoji a mechanismy vyvoje,


http://www.asvsp.org/standardy.php#c1

e riizné koncepty periodizace ontogenetického vyvoje cloveka,

e podstatu jednotlivych ontogenetickych etap vyvoje lidské osobnosti,

e predmét socialni psychologie a jeji vyznam pro socialni pracovniky,

e proces socializace Cloveéka a formy socialniho ucent,

e podstatu a zakonitosti socidlni interakce, véetné socialni percepce,

e proces socidlni komunikace, charakteristiku verbalni a nonverbalni komunikace,

o Kklasifikaci skupin a charakteristické atributy socialni skupiny,

e skupinovou dynamiku - socidlni normy, role, pozice, status aj.,

e skupinovy konformismus a dal$i skupinové jevy,

o strategie zvladani nadro¢nych Zivotnich situaci a zplisoby jejich feSeni,

o zaklady psychologie zdravi - podstatu stresu, frustrace, syndromu vyhoteni aj.
disledkl pisobeni naro¢nych zivotnich situaci,

e koncept dusevniho zdravi a koncept kvality Zivota; pojmy norma a normalita,

o zékladni opatfeni dusevni hygieny,

o klasifikaci a etiologii duSevnich poruch a zplisoby jejich prevence,

o socialni disledky duSevnich poruch.

Dovednosti (student dokéze, je schopen, umi):

o vyhledavat psychologické poznatky publikované v kniznich, ¢asopiseckych
1 elektronickych zdrojich; se ziskanymi informacemi tvofivé pracovat,

o aplikovat znalost zakonitosti fungovani lidské psychiky na proces poznavani sebe 1
jinych lidi,

e rozpoznavat pozitivni osobnostni potencial 1 kriticka tskali v oblasti vlastnich
psychickych stavi,

o aplikovat ziskané psychologické poznatky v procesu seberegulace,

o vstupovat aktivné do socialni interakce a podporovat jeji pozitivni rysy,

e rozpoznavat psychosocidlni zdroje a limity dané osobnosti a respektovat jeji
autonomii,

e uplatiovat zasady duSevni hygieny ve svém osobnim zivoté 1 v praxi socialni prace,

o prispivat k redukci stresovych faktorii ve svém okoli,

o redukovat ve svém okoli plisobnost stresovych faktor,

e omezovat vznik a tlumit prab¢h socidlnich konfliktt

Doporuceni pro vyuku

Prostfedky dosahovani uvedenych cilovych kompetenci u svych studentt urci skola, ktera
spliiuje ¢i aspiruje na splnéni minimalniho standardu vzdélavani v socidlni praci. Pro dosazeni
potiebného cile je vSak nezbytné, aby obsah vyuky Psychologie byl realizovan nejenom
formou prednasek a samostudia, ale z¢asti i ve formé skupinovych cvieni, kterd umoznuji
ucinnéjsi sebereflexi, dale prozivani v modelovych situacich a nacvik praktickych
dovednosti vychazejicich z dobrého porozuméni lidské psychice. Vzdélavatel zajisti, aby
praktickym vycvikem prosel kazdy student socialni prace.

VOS Jabok:
Standard napliiuji celkem 3 pfedméty s Casovou dotaci 3 semestry (tyden/2hod)

(Obecna a vyvojova psychologie, Socidlni psychologie, Psychopatologie)



4. Teorie a metody socialni prace.

Pojeti

Teorie a metody socialni prace jsou pateti studia socidlni prace, pozadované vystupni
charakteristiky studujici ziskavaji ve specifikovanych kurzech (naptiklad kurz individualni
prace s klientem, skupinové prace s klientem, komunitni préce, ...), minimalné jeden kurz

v ramci studia oboru socialni prace je explicitné vénovan komplexnimu studiu teorii a metod
socialni prace. Teorie a metody socidlni prace vyuZzivaji praktické poznatky studenti
ziskavané na pracovistich pii vykonu odborné praxe v pfimém kontaktu s klienty.

V pribéhu celého studia se student uc¢i identifikovat se s profesi socidlni prace, znat jeji etické
principy, jeji hranice a specifika

Cil

Cilem kurzu Teorie a metody socialni prace je, aby studujici oboru socialni prace ziskali
zakladni ptehled o vyvoji socialni prace a jeji legitimité, piijali hodnoty socidlni prace a
osvojili si zédkladni etické principy socidlni préace, jeji terminologii, orientovali se v hlavnich
myslenkovych proudech ovlivilujicich rozvoj socidlni prace, znali teoretické modely
relevantni pro socialni praci a osvojili si zakladni metody a techniky pro vykon socialni prace.

Cilem je schopnost vytvorit profesionalni vztah socidlniho pracovnika a klienta zalozeného na
akceptaci, empatii a otevienosti.

Znalosti

e umi vymezit, co je socidlni prace

e umi vymezit cile a vyznam socialni prace

e ma ptehled o vyvoji socidlni prace a vzdélavani v socialni praci

e zna hlavni etické principy socialni prace

e znd teoretické perspektivy, ptistupy a modely socialni prace:
o psychodynamické sméry

behavioralni sméry

humanisticky a existencialni smér

socialné-psychologicky pristup

sociologické teorie

realitni terapii

systémové teorie
o antiopresivni pristupy

e znd hlavni teorie a metody socidlni prace s jednotlivcem

e znd hlavni teorie a metody socidlni prace se skupinou

e zna hlavni teorie a metody socialni prace s rodinou

e znd hlavni teorie a metody socidlni prace s komunitou

e znd zasadni principy krizové intervence,

e zna aktudlni trendy teorii a metod socialni prace

O O O O O O

Dovednosti



e dovede aplikovat hlavni principy etiky socialni prace pfi jejim vykonu

e umi vytvorit, rozvijet a ukoncit vztahy s klienty socialni prace a to v§e na
zakladé akceptace a vzajemné spoluprace.

e dovede ucelné vyuzivat prostfedkil verbalni a neverbalni komunikace

e dovede vést rozhovor s klientem, posoudit jeho socialni situaci, umi zvolit vhodny
zpisob socidlni intervence, umi zpracovat socialni zaznam o klientovi

e dovede vhodné¢ aplikovat zpiisoby prace s jednotlivcem, se skupinou, rodinou a
komunitou

e umi vést zakladni spisovou dokumentaci o klientovi

Doporucéeni a podminky pro vvuku

Zpisob vyuky uvedenych znalosti a dovednosti urc¢i skola, ktera chce dostat minimalnimu
standardu, samostatné. Uvedené znalosti a dovednosti nemusi byt nutné vyucovany v ramci
jednoho kurzu. Mohou byt na zdkladé rozhodnuti $koly rozdéleny do vétSiho poctu kurzi (ale
tyto ptipadné dalsi kurzy naplitujici minimalni standard by mély byt pro studenty povinng),
mohou se stat soucasti kurzl, které se nékterymi aspekty uvedené problematiky zabyvaji
podrobnéji nez je stanoveno minimalnim standardem. Doporucuje se, aby pedagog TMSP m¢l
osobni praktickou zkuSenost s vykonem socidlni prace (praxe v oboru, dobrovolnictvi apod.) a
zaroven mél moznost GiCastnit se stazi, vycvikil apod. Praktické dovednosti se doporucuyi
osvojovat nacvikem v seminatich. Je na vyucujicim kolika hodinami pfedmétu za semestr
navrhne semindi dotovat.

VOS Jabok:
Standard napliiuji celkem 7 predméta s Casovou dotaci 7 semestra (tyden/2hod)

(Uvod do socialni prace, Teorie a metody soc. prace LILIILIV, Poradenstvi v socialni praci,
Socialni prace s rodinou)

5. Odborna praxe

Pojeti

Odborna praxe je nedilnou soucasti studia socidlni prace, zprosttedkovava studujicim[2]
zkuSenost s vykonem socidlni prace a umoziuje jim ziskavat profesni identitu.

Zékladni principy jsou:

o individualizovany pfistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a
profesni rist

e partnerstvi a aktivni participace vSech zii€astnénych stran (studujici — Skola —
pracoviste)

e vzajemné hodnoceni v§ech zucastnénych stran

Odborné praxe tvofi minimalné 25 % z celkové hodinové dotace vyuky.
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Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena na zékladé plnéni
ukolt, kterymi studujici prokazuji dosazeni vzdélavacich cili. Dikazy o osobnostnim a
profesnim rustu studujici dokladaji v portfoliich.

Odborna praxe je doprovazena seminafem k odborné praxi a supervizi.

Cile odborné praxe

Podpoftit odbornou zptlisobilost a rozvijet kompetence studujicich k vykonu socialni prace
v ptislusnych typech instituci a organizaci.

Vést studujici k reflexi zkusSenosti z odborné praxe a sebereflexi, aby si byli védomi sebe jako
nastroje socialni prace. Studujici k reflexi a sebereflexi védom¢ a aktivné pouzivaji teoretické
poznatky, metody a etické standardy sociélni prace.

Motivovat studujici k hledani a nalézani profesni identity.

Cilové kompetence

Postoje: studujici

e se ztotoznuji cili, hodnotami a etickymi principy socidlni prace;

e jsou si védomi dilemat souvisejicich s vykonem socialni prace;

o zaCinaji si byt védomi sebe jako néstroje socialni prace, identifikuji svoje silné a slabé
stranky.

Znalosti: studujici

« znaji Eticky kodex socialnich pracovnikii CR;

e znaji metody a techniky socidlni préce;

e rozumi systému organizaci vetfejné spravy a samospravy, maji prehled o aktudlni
socialni siti;

o orientuji se v legislativé vztahujici se k vykonu socialni prace;

e rozumi struktuie organizace, jejim hodnotam, poslani, cilim a pouzivanym metoddm
prace;

e chapou roli socidlniho pracovnika[3] a dalSich odbornikii v organizaci.

Dovednosti: studujici
« dodrzuji Eticky kodex socialnich pracovnikt CR;
e jsou schopni kriticky promyslet zakladni témata a eticka a dalsi dilemata praxe;
e umi aplikovat metody a techniky socialni prace;
o umi aplikovat pfislusné pravni ptedpisy;
e rozvijeji u¢innou komunikaci;

vystupuji v souladu s profesni roli a cili socialni prace.

ve vztahu ke klientovi[4] (jednotlivci, rodiné, skupine, komunite)
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e orientuji se v situaci a potiebach klienta, umi posoudit jeho socidlni situaci, vytvaret
individudlni plan spoluprace s klientem a volit vhodny zpiisob socidlni intervence na
zéakladé akceptace a vzajemné spoluprace,

o umi ziskavat potiebné informace a dale je vyuZzivat ve prospéch klienta,

e rozeznavaji rizikové faktory svého plisobeni a umi stanovit meze své podpory,

e umi vést zékladni dokumentaci o klientovi.

ve vztahu k organizaci

o aktivné se zapojuji do prace tymu,

e rozumi své roli na pracovisti;

e orientuji se v ¢innosti a rozumi hodnotdm a ciliim organizace;
e orientuji se ve vnitinich pravidlech organizace a dodrzuji je;

e pfispivaji k rozvoji organizace.

ve vztahu k sobé
e dokézou pracovat na svém odborném ristu prostrednictvim zpétnych vazeb,
hodnoceni, reflexe, sebereflexe a sebevzdélavani;
e jsou schopni dokladovat a prezentovat svoji praci;

e umi hodnotit svou ¢innost a ¢innost druhych.

Doporucéeni a podminky pro vyuku

o Relevantni legislativa tykajici se zajisténi odbornych praxi:

Zéakon ¢. 40/1964 Sb., ob¢ansky zakonik, v platném znéni

Zakon ¢. 101/2001 Sb., o ochran€ osobnich udajl, v platném znéni
Zékon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni
Zékon €. 561/2004 Sb., ,,Skolsky zakon®, v platném znéni

Zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni rad

Ustava CR, z. &. 1/1993 Sb.

Listina zakladnich prav a svobod, z. ¢. 2/1993 Sb.

Mezinarodni deklarace lidskych prav

Konvence prav ditéte OSN

Videnska deklarace Spojenych narodii (1993)

Supplement ¢asopisu International Social Work, 2007 (anglicka verze
Globalnich a kvalifikacnich standardi IFSW a IASSW)

o SEVCIKOVA, S. Mezinarodni a &esky kontext ,,Globalnich a kvalifika¢nich
standardt vzd€lavani v socidlni praci® vydanych IFSW a IASSW. In Socialni
prace/Socidlna praca, 4/2007

e Odbornou praxi ve skole vede povéfena osoba, ktera ma vlastni zkusenost s vykonem
socialni prace a dobie se orientuje v siti sluzeb.

e Na pracovisti vede studujici ur€eny zkuSeny socialni pracovnik, ptipadné jiny
odbornik.

o K realizaci partnerstvi a aktivni participace vSech zii¢astnénych stran (studujici — Skola
— pracovisté) je doporuceno vyuzit trojstranny kontrakt s vymezenim podminek
spoluprace.

0O O O 0O 0O 0O O 0O O O o



e Ve smlouvé o zajisténi praxi je tfeba osetfit také povinnosti Skoly a povinnosti
pracoviste v souvislosti s nakladanim s davérnymi idaji a ml€enlivosti, bezpecnosti
prace a pozarni ochranou.

Napr-. :

Povinnosti pracoviste :

Pracoviste poskytne potiebné informace a vytvori podminky pro vykon odborné praxe.
Studujici budou pouceni o svych pravech a povinnostech, o specifickych

podminkach pracoviste v souvislosti s bezpecnosti prdace, pozarni ochranou a zdasadach prace
s klienty.

Povinnosti skoly :
Skola pouct studujici o jejich povinnosti vykonavat odbornou praxi v souladu s touto
smlouvou a ridit se predpisy a pokyny pracovnikii pracoviste.

VOS Jabok:

Studenti absolvuji v priabéhu studia celkem 20 tydnt praxe ( z toho 4 tydny prazdninova
praxe) + 40 hod. tzv. pribézné praxe, kterou plni ve svém volném case

6. Supervize odborné praxe
Pojeti:

Supervizi odborné praxe vnimame jako podporu profesniho riistu studenta. V ramei tohoto
predmétu student ziskava teoretické védomosti o supervizi a praktické zkuSenosti se supervizi
jako soucasti profese socidlni prace a jako prostiedku systematického rozvoje vlastni odborné
kompetence.

Tento standard se zamétuje na supervizi odborné praxe poskytovanou studentim ve skole.

Supervize odborné praxe studentl probiha v malé supervizni skupiné pod vedenim
kvalifikovaného supervizora. Lze nabizet téz individudlni formu supervize.

Cil ptredmétu:

Reflexe odborné praxe v ramci supervize vede studenta k ziskavani téchto zakladnich
dovednosti a znalosti:

Student dovede:

e spolupracovat pii vytvafeni supervizniho kontraktu,

o nalézat situace (zakazky), s kterymi pfichazi do supervize,

e pracovat na formulaci zakazky pod vedenim supervizora,

e pracovat pod vedenim supervizora na splnéni zakazky,

e byt otevieny vii€i zpétné vazbe, rozpoznat uzitecnost zpétné vazby pro svou praci,

e vyuzivat reflexi a ziskanou zpétnou vazbu pro rozvoj vlastnich odbornych kompetenci
v praxi socialni prace,



o aktivné spolupracovat v supervizni skuping,

e poskytovat zpétnou vazbu supervizorovi a supervizni skupiné,
e vyuzivat supervizi pfi feSeni slozitych ptipadt klientt,

e vyuzivat supervizi pfi obran¢ vici stresu a emocionalni zatézi,
e identifikovat sva silna a slaba mista, provadét sebereflexi,

e prubézné vyhodnocovat splnéni cilli supervize.

Student

umi definovat, co je supervize,

zna cile, funkce, metody a formy supervize,

zna etické principy supervize,

ma zékladni znalosti 0 moZnostech, struktuie a obsahu supervizniho kontraktu,
zna moznosti, hranice, pfinosy a rizika supervize,

chépe supervizi jako soucast profese socialni prace,

e zna moznosti dalSiho vzdé€lavani v supervizi.

Tyto dovednosti a znalosti vedou studenta k ziskavani téchto postoji:
Student
e je odpovédny vici sob¢, klientim, profesi,
o piijima etické principy socialni prace, rozumi jim a uplatiluje je v praxi,

e pfijima supervizi jako prostfedek vlastniho odborného ristu.

Doporucena literatura:

Supervize — kazuistiky. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-7254-496-9.

CARROLL, M. — THOLSTRUPOVA, M. Integrativni piistupy k supervizi. Praha: Triton,
2004. ISBN 80-7254-582-5.

HAVRDOVA, Z. Kompetence v praxi socialni prace. Praha: Osmium, 1999. ISBN 80-
902081-8-5.

HAWKINS, P. — SHOHET R.: Supervize v pomdahajicich profesich. 1.vyd.Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-715-9.

MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni préce. 1.vyd. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-
548-2.

PACESOVA, M. Lékar, pacient a Michael Balint. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-7254-491-8.
PAGE, S. - WOSKET W. Uvod do supervize: cyklicky model. Tinov: Sdruzeni SCAN,
2002. ISBN 80-86620-002-X.

VOS Jabok

Standard napliiuji pfedméty : Metodicky a supervizni seminaf k praxi, v 1. — 3. ro¢niku , vzdy
2 semestry/1 hod./1 tyden

7. Metody a techniky socialniho vyzkumu.
Cilem je, aby studenti ziskali schopnost vyhledavat nebo samostatné a systematicky ziskavat

data o socialni skute¢nosti, porozumét jim, znat moznosti a limity jejich vypovédni schopnosti
a naucit se sociologicky interpretovat nesystematizované informace o svém profesionalnim



zivoté a zivote svych klientd. Studium by mélo byt zavrSeno samostatnou empirickou praci.
V teoretické ¢asti by se méli studenti seznamit s ucely a principy kvalitativniho i
kvantitativniho pfistupu ke zkoumani socialni skutecnosti a s odpovidajicimi vyzkumnymi
technikami (napf. zuCastnéné pozorovani, studium dokumentti, volny hloubkovy rozhovor,
interpretace vlastni nesystematizované zkusSenosti jako techniky kvalitativniho zkoumani a
dotaznik jako technika kvantitativniho zkoumani). Studenti by méli porozumét funkci
zékladnich prvka procedury empirického vyzkumu (hypotéza, znaky a jejich
operacionalizace, zplisob vybéru, zakladni a vybérovy soubor) a méli by byt seznameni se
zéklady statistického zpracovani dat véetné principt tfidéni druhého stupné. V praktické ¢asti
by méli studenti samostatné vypracovat projekt vyzkumu projektu, podilet se na jeho realizaci
a seznamit se zaklady prace s osobnim pocitacem (s pouzitim programu jako SPSSPC).

VOS Jabok
Standard napliiuje predmét Metody socidlnich vyzkumi - 1 semestr/2hod/tyden
8. Uvod do pravni teorie a praxe.

Anotace predmétu:

Préavo je jednou ze zakladnich soucasti standardu vzdélavani v socialni praci. Obsahem
pfedmétu jsou vybrané kapitoly z vetejného a soukromého prava a prava EU. Oblast
vefejného prava je zamétena zejména na pravo ustavni, spravni a trestni. Vyklad z oblasti
soukromého prava je zaméfen na pravo obc¢anské, rodinné a pracovni. Kapitoly z prava EU
seznamuji se zdkladnimi zasadami pravniho systému EU. Zvla$tni misto zaujima
problematika prava socidlniho zabezpeceni.

Doporuceny jsou k praxi orientované pifednasky s ptipadovou analyzou. Jednotliva témata je
tieba ptizplsobit tak, aby si studenti mohli prostfednictvim praktické diskuze a feSenim

konkrétnich ptikladi z pravé probiranych oblasti prava nové poznatky Iépe osvojit a ziskavat
tak zaroven nezbytné dovednosti ve smyslu schopnosti aplikace pravnich poznatkl do praxe.

Cile predmétu:

Zprostiedkovat studentovi poznatky umoziujici mu ziskat nejen zékladni orientaci v pravnim

vvvvv

schopnost tyto poznatky uplatnit pfi vykonu socidlni prace i v obcanském zivoté. Spolu s tim
ma predmét pravo seznamit studenty s legislativnim a institucionalnim kontextem vykonu
socialni prace.

Cilové kompetence studenta:

Znalosti:
Student zna a chape:

e principy pravniho statu

o zakladni pojmy teorie prava
e ustavni pofadek CR

e strukturu pravniho fadu CR



 uspofadani statni spravy a samospravy v podminkach CR

e spravni proces

e problematiku cizinct a azylanti

o zakladni pojmy ob¢anského prava hmotného

e problematiku ochrany osobnosti

e vécna prava, zavazkova prava, dédéni a ndhradu Skody

o zakladni pojmy, zasady a priabéh obcanského soudniho fizeni
o zékladni pojmy, prameny a principy rodinného prava

e pravni Upravu manzelstvi a ndhradni rodinné péce

e socialné pravni ochranu ditéte

e pravni Gpravu individudlniho a kolektivniho pracovniho prava a otdzek zaméstnanosti
o zékladni pojmy, prvky a znaky trestniho prava hmotného

e vybrané skutkové podstaty trestnych ¢inii

o zasady trestniho fizeni, jeho prib&h

« zakladni pojmy, systém a &lenéni socialniho zabezpedeni v CR
e organizaci a fizeni socidlniho zabezpec€eni

¢ financovani socialniho zabezpeceni v zemich EU

o zaklady préva a ¢lenéni instituci v ramci EU

Dovednosti:
Student dokaze, je schopen, umi:

e objasnit fungovani statu a respektovat kompetence ptislusnych orgéni

o vysvétlit délbu moci, legislativni proces

e analyzovat pravni normu a pravni vztah

e aplikovat pravni normy na konkrétni ptipady

e jednat v duchu spravniho fizeni, respektovat spravni fad

e objasnit rozhodnuti spravniho soudnictvi

e v praxi rozliSovat poslani a kompetence statni spravy a samospravy

e brat pii praci s klienty ohled na statni obcanstvi v pravnim kontextu

e aplikovat pravni normy na problematiku cizinct a uprchlika

e napomahat uplatiovani obanského prava

o prakticky pouzivat znalosti z dédického prava

o sepsat jednodussi Zalobu

e adekvatné vyuzivat nastroji rodinného prava, vcetné socialné pravni ochrany
o aplikovat zakladni nastroje trestniho prava

e adekvatné¢ spolupracovat v ramci subsystémt fizeni socialniho zabezpeceni

VOS Jabok :
Predmét Zaklady prava 2 semestry(2 hod./tyden), néktera témata jsou soucasti pfedmétt

Socialni politika (pravo socialniho zabezpeceni) a Metod soc. prace (socidln€ pravni ochrana
déti, rodinné pravo). (pozn: Casova dotace je minimalni, zvazujeme navyseni o 1 semestr)

9. Socialni politika.



Studium této discipliny by mélo byt organizovano podle nésledujicich zasad:

Absolvent nejméné tiiletého pomaturitniho (vyssiho odborného nebo bakalarského)
vzdélani v socidlni praci by mél v pribéhu studia zvladnout dale uvedena témata
pfedmétu Socialni politika. Zvladnuti téchto témat predstavuje minimalni penzum
znalosti a dovednosti, které umoznuje profesionalné fesit dilemata a situace, které
vyplyvaji z Gcasti socidlniho pracovnika a jeho klientl v systému socialni politiky.
Pojmem zvladnout zde oznacujeme:
1. znalost zakladnich pojmii, principti a poznatki teorie socialni politiky
2. schopnost nalézt podrobné informace o téchto pojmech, principech a
poznatcich v relevantni literatute
3. schopnost uplatnit tyto pojmy, principy a poznatky pii interpretaci vlastni
pozice socidlniho pracovnika a jeho zaméstnavatelské organizace v systému
socialnich sluzeb a ve spolecnosti, pii interpretaci situace svych klientt a pii
interpretaci podminek uspokojovani potieb lidi a podminek realizace
socialnich prav obcanu
Minimalni obsah tiiletého pomaturitniho vzdélani socialnich pracovnikl v socialni
politice tvofi nasledujici témata a pojmy:
o funkce socidlni politiky a funkce socialni prace v systému socialni politiky
o socialni a demograficka struktura spolecnosti a cile socialni politiky (vzéjemné
pusobeni)
socialni solidarita a redistribuce z hlediska tvorby a ¢erpani statniho rozpoctu
funkce socialniho statu (welfare state) v moderni spolecnosti a typologie
socialniho statu
krize socidlniho statu v 70. letech 20. stoleti
vznik a typy socialnich udalosti a situaci, socialni rizika, problémov¢ udalosti,
preventivni role socialni politiky
o zpusoby redistribuce a socidlni sluzby a socialn€ pravni ochrana jako nastroje
socialni politiky
o stat, obce, nestatni subjekty, stavovska a profesni sdruzeni a zdjmové skupiny a
organizace jako subjekty socialni politiky
teorie socialnich prav a socialni zakonodarstvi
politika trhu prace, politika socidlniho zabezpeceni, zdravotni politika,
vzdélavaci politika, politika bydleni, rodinna politika a (proti)drogova politika
jako dil¢i oblasti socialni politiky, socialni sluzby
tvorba programii socialni politiky
vyvoj a tradice socialni politiky v Ceské republice. Zmény sociélni politiky v
Ceské republice po roce 1989
o socialni pojiSténi, statni socialni podpora a socidlni pomoc jako tii prvky
systému socialni ochrany obyvatel v CR a jejich financovani, sprava a aplikace
intervence Ceského statu do situace specifickych skupin obcanti
strategie socidlni politiky EU, evropskeé socialni zdkonodarstvi a zakladni
dokumenty Evropské socidlni politiky
Konkrétni obsah uvedenych témat, zptsob jejich vyuky, studijni texty a zafazeni témat
do jednotlivych kurst urci skola, ktera chce dostat miniméalnimu standardu,
samostatn¢é. Uvedena témata a pojmy nemusi byt nutné vyucovana v ramci jednoho
kursu. Témata mohou byt na zédkladé rozhodnuti Skoly rozdélena do vétsiho poctu
kurst, dil¢i témata nebo jejich skupiny se mohou stat soucasti kursi, které se
nékterymi aspekty uvedené problematiky zabyvaji podrobnéji nez je stanoveno
minimalnim standardem. Minimalni standard je Skolou naplnén tehdy, kdyz:



jsou vytvotreny podminky pro to, aby studenti zvladali vSechna uvedena témata
studenti védi o tom, Ze uvedena témata tvoii spolecné minimalni obsah
vzdélani socialnich pracovnikl v problematice socidlni politiky, a védi, ve
kterych kursech se mohou s jednotlivymi tématy seznamit

o vramci programu studia oboru socialni prace existuje alespon jeden kurs, ktery
je explicitné vénovan komplexnimu studiu teorie socidlni politiky

o Dolni hranice objemu vyuky, ktery je tfeba jednotlivym tématiim vénovat, neni
kvantitativné stanovena. Kazdému tématu je tfeba vénovat tolik casu
(pfednasek, seminaiti, samostudia, atd.), aby je studenti zvladli ve smyslu
vykladu tohoto terminu, ktery je uveden v odstavci 2 tohoto textu. Horni
hranice objemu ¢asu vénovaného vyuce jednotlivych témat je véci rozhodnuti
skoly.

VOS Jabok

Pfedmét Socialni politika LILIII, 3 semestry /2hod./tyden

10. Socialni patologie.

Pojeti

Predmét Socialni patologie (Socialni deviace) patii mezi discipliny, které tvoii zaklad
odborné ptipravy socialnich pracovnikl. Tyka se socialnich jevl, chovani a jednani
narusSujicich a ohrozujicich socidlni fungovani jednotlivct, skupin a celé spolecnosti a jsou tak
predmétem zajmu socialni prace a socialni politiky. Obecna ¢ast predmétu je zamétfena na
zékladni pojmy a souvislosti a teorie socialnich deviaci, zvlastni ¢ast na jednotlivé socialni
deviace a socialné patologické jevy.

Cil

Ziskat ptrehled o socidlnich deviacich a socialné patologickych jevech, znat jejich disledky,
porozumeét jejich pfi¢indm a znat moznosti prevence.

Znalosti
Obecna ¢ast predmétu zajist'uje, ze student:

e umi definovat a rozumi pojmiim — socialni deviace, socialn¢ patologicky jev

e chape absolutni a relativni platnost socidlnich norem

o umi aplikovat normativni a reaktivni pojeti socidlnich deviaci

e zna biologické, psychologické a sociologické pticiny (teorie) vzniku socidlnich
deviaci a chape jejich vzajemné interakce

Zvlastni ¢ast pfedmétu zajist'uje, ze student znd vybrané socialni deviace a socidlné
patologické jevy, jejich strukturu, dynamiku, pfic¢iny, disledky a moznost prevence

ve.organizaci a instituci, které ji zajiSt'uji. Jde zejména o tyto jevy:

e kriminalita



e nasili, zejm.doméci nasili, nésili na détech a starych lidech, Sikana
o zavislosti (napft. latkové - nelatkové)

e bezdomovectvi

e prostituce

e rasizmus, nacionalizmus, interetnické konflikty

o sekty, extremizmus a terorismus

e sebevrazedné jednani

Dovednosti
Student dovede

o rozpoznat strukturu, disledky socialné patologickych jevil a identifikovat moZnosti
jejich institucionalni prevence

o vyhledavat a vyuZzivat prameny odborné literatury a klicové informac¢ni zdroje v
oblasti socialné patologickych jeva

VOS Jabok

Predmét Rizikové skupiny I, II — 2 semestry/2hod/tyden

11. Problémy etnickych a mensinovych skupin.

Utelem je pomoci etnologickych, historickych, sociologickych, psychologickych, kulturng
srovnavacich a dalSich poznatk posilit schopnost studentt reflektovat s odstupem od
socialnich myth a ptedsudki vztahy mezi majoritni populaci a etnickymi nebo jinymi
mensinami. Kli¢ova pozornost by méla byt vénovéana pojmu kulturni relativismus, vztahiim
mezi specifickymi kulturami riiznych skupin, rozliSeni mezi autoritativnim, paternalistickym a
partnerskym pojetim téchto vztahii a odpovidajicimi technikami intervence do situace mensSin.

VOS Jabok
Pfedmét Etnické menSiny — 1 semestr/2 hod./tyden

12. Zdravi a nemoc.

Cil ptredmétu

e Cilem predmétu je poskytnuti studentim potiebnych znalosti pro syntézu poznatkii z
anatomie, fyziologie, patofyziologie s informacemi o zdravi a pfirozeném vyvoji
fyzickych 1 psychickych nemoci s naslednou schopnosti vysvétlit principy a moznosti
prevence a 1écby vybranych onemocnéni s dirazem na dopad v socialni oblasti.
Studenti budou mit potiebné znalosti a dovednosti pro poskytovani laické prvni
pomoci.

e Zdravotni nauky vedou k formovani ndzort a postojii studentti s cilem posileni védomi
humanniho a spolecenského poslani péce o zdravi vlastni a zdravi spoluobcantl.
Nedilnou soucasti je objasnéni postaveni socialniho pracovnika v systému



zdravotnictvi a pochopeni vazeb socialni a zdravotni problematiky. Koneénym cilem
je pak celkové vnimani ¢lovéka ve vSech jeho biopsychosicialnich souvislostech.

Na podklad¢ ziskanych poznatkti budou pak studenti schopni v praxi posoudit
konkrétni socialnich problémy, které mohou mit zdravotni pficiny i situace, kdy
socialni podminky jsou jednim z faktorii napomahajicich vzniku choroby.

Pojeti predmétu, obsah

Predmét zdravotni nauky se zamétuje na pochopeni ¢loveéka jako biopsychosocialni
jednotky, zaméfuje se na vnimani ¢loveka v kontextu se socidlnim a pfirodnim
prostfedim, pfi¢emz neopomiji ani otdzku primarni, sekundarni i tercidrni prevence.

K naplnéni tohoto cile jsou doporucena témata z oblasti zaklad anatomie, fyziologie a
patofyziologie, hygieny a epidemiologie, psychiatrie, multifaktoridlni a multikauzalni
problematiky psychosomatické mediciny a vybranych nemoci jednotlivych télesnych
soustav, které vedou ke ztiZzenému socidlnimu uplatnéni nebo invalidizaci.

Student ziska zékladni znalosti laické prvni pomoci a je pfipraven prakticky je
aplikovat. Student pochopi zasady zdravého Zivotniho stylu a je schopen je prosazovat
v Sirokém socidlnim kontextu v souladu s dlouhodobym programem zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatel CR — Zdravi 21.

Znalosti studenta - student

se orientuje v zakladni 1€¢karské terminologii.

ma zékladni znalosti z oboru anatomie a fyziologie ¢lovéka

zna determinanty ovlivilujici zdravotni stav clovéka

ma znalosti o vzniku nejcastéji se vyskytujicich chorob, jejich projevech, socialnich
duasledcich a prevenci

osvoji si zdkladni znalosti z epidemiologie a hygieny

ma teoretické znalosti ze zédkladl prvni pomoci

ma potiebné znalosti z psychiatrie.

Dovednosti studenta - student

umi navrhnout vhodna feSeni socialni situace ve spojeni se zdravotnim stavem klienta
umi navrhovat vhodna preventivni opatieni

umi poskytnout laickou prvni pomoc

umi poradit v oblasti zdravého zivotniho stylu

umi vyuzivat ziskané poznatky k udrzeni a obnové zdravi vlastniho i svych klienta
dokaze poskytnout konkrétni radu a podporu nemocnému klientovi i jeho okoli

umi poradit kde vyhledat ptislusSnou zdravotnickou odbornou pomoc

dovede realizovat protiepidemické opatfeni v praxi

VOS Jabok

Predméty Biologie ¢loveka III — 2 semestry/2hod./tyden

Kurz CCK s osvédéenim Zdravotnik rekreac¢nich akci



Poznamky ke komentovanému navrhu obsahu studia:

Pro druhou f4zi minimalné tfiletého pomaturitniho studia navrhujeme specializované
vybérové prednasky, které by studentim umoznily uzsi profesni orientaci. Podminkou
akreditace je nabidka nejmén¢ ¢ty (doporucujeme Sesti) specializovanych kurzl z
nasledujiciho pfedbézného a neuzavieného seznamu:

¢ socialni problematika rodin (Socialni prace s rodinou a détmi)

e pracovni trh a nezaméstnanost (Socialni prace v oblasti zaméstnanosti)

e kriminologie (Socidlni prace s delikventy)

e socialni gerontologie (Socidlni prace se starymi obcany)

e demografie

e personalistika a fizeni

o ckonomie socidlni sféry

e psychoterapeuticky vycvik (Socidlni prace v poradenskych zatfizenich a
psychiatrickych 1é¢ebnach)

e socialni prace s postizenymi osobami

e socialni prace ve zdravotnictvi

e socidlni prace s menSinami, narodnostmi, uprchliky

e komunitni socialni prace

Studenti VOS Jabok absolvuji v prabéhu studia vybérové piedméty v rozsahu celkem 11
semestrll, jednosemestrovy vybérovy kurz ma rozsah nejméné 20 hod.

Podminkou ziskani bakalatrského titulu musi byt znalost jednoho svétového jazyka na urovni
statni zkousky. Zaroven doporucujeme, aby se pii vyuce bézné pouzivalo zahrani¢ni
literatury.

Ptedpokladem ukonceni nejméné tiiletého a pomaturitniho studia socialni prace musi byt
absolvovani formalni zdvére¢né zkousky podminéné obhajobou pisemné diplomové prace.
Kromeé této prace podminujeme akreditaci pisemnymi pracemi studentti v rozsahu 20 stran v
prvnim roce a 30 stran ve druhém roce studia. Nevyslovujeme se zatim zavazné k obsahu
magisterského studia socialni prace. Pfedpokladame, Ze bude koncipovano hloubé&ji nez
studium tfileté pomaturitni studium na vysSich odbornych skolach a v bakalatskych
programech. Pokladame pfi tom za pfirozené, Ze bakalafi socialni prace z akreditovanych Skol
budou moci pokracovat po absolvovani pfijimaci zkousky na magisterském studiu na
akreditovanych katedrach socialni prace, které je nabizeji.

Minimélni standard napliiuje VOS Jabok celkem 30 semestry odbornych predméti , (neni
zahrnuta vyuka ciziho jazyka), 20 tydny praxe (s pribéznou praxi, kterou studenti plni ve
svém volném case je to 22 tydntl) . Studijni program obsahuje jesté dalsi povinné i volitelné
predméty, které umozituji specifikovat profil absolventa VOS Jabok.

Pro koncipovani oboru socialni prace v ramci Christian College povazuji za nezbytné otevfit
diskusi o jeho smétovani , specifickych rysech, o profilu absolventil a na zakladé¢ toho
budovat studijni program.

31.8.09 M. Vorlova



