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Prehled prednasek

Norma a normalita. DuSevni zdravi a kvalita zZivota. PriCiny psychickych poruch.
Obecna psychopatologie. Emoce a poruchy emoci.

Poruchy kognitivnich funkci a procest — védomi, vnimani, paméti.

P%ru,ch,y dalSich psychickych funkci a procesu — mysleni, feci, pozornosti, volniho
jednani.

Specialni psychopatologie. Organické dusevni poruchy. Poruchy vyvolané ucinkem
psychoaktivnich latek.

Afektivni poruchy. Mentalni retardace a poruchy psychického vyvoje.

Psychotické poruchy. Schizofrenie.

Neurotické poruchy.

Osobnost a poruchy osobnosti.

Behavioralni syndromy. Poruchy pfijmu potravy. Zavislosti. Sexualni dysfunkce.

Stres, naro¢né Zivotni situace, zpusoby vyrovnavani se se stresem. Posttraumaticka
stresova porucha. Syndrom vyhoreni.

Vyvojovy pohled na psychopatologii. Psychopatologicka problematika raného vyvoje;
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, ADHD, vyvojové poruchy uceni, uzkosti,
deprese a agresivni chovani

Psychopatologie ve stafi, patologické zmény psychickych funkci. Psychologicka
problematika nemoci. Patologie v rodinném systému.

DusSevni hygiena, zasady duSevni hygieny. Prevence dusevnich poruch.
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Norma a normalita

» Kde je delici cara mezi normalitou a
abnormalitou v chovani?

* Na zaklade jakych kritérii odlisujeme
« ,nenormalni® chovani?
» Abnormalni=vzdaleny od normy
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Definice abnormality

* 1/ Odchylka od statistické normy. Abnormalni

chovani je staticky vzacneé neboli odchylné od
normy ( v tom pripade by sem spadala i osoba
mimoradné inteligentni Ci mimoradne stastna).

2/ Odchylka od socia

ni normy. Spole€cnost ma

svoje normy pro pfijatelné chovani. ( V tomto

pripade ale chovani,

Ktere je v jedne spolecnosti

normalni, muze byt v jiné spolecnosti
nenormalni, viz transkulturalni psychologie).



Definice abnormality

3/ maladaptace chovani

Kriterium, jak chovani ovlivhuje blaho
jednotlivce nebo skupiny. Abnormalni je chovani
v tom pripade, jestlize je maladaptivni, ma
nepriznivy vliv na jedince a spolecnost
(sociologické hledisko).

» 4/ subjektivni potize

 Kriterium zvazujici zeiména hledisko
subjektivniho prozivani jedince. Vetsina lidi s
dusevni poruchou je velmi nestastnych
(deprese, uzkost, nespavost).
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Co je normalita”

* Normalita=dusevni zdravi
« DuSevni zdravi x dusevni nemoc

* 1/primerené vnimani reality

« 2/sebepoznani

» 3/schopnost ovladat svoje chovani
» 4/sebeucta a akceptace

» 6/schopnost vytvaret citové vazby



Transkulturalni psychiatrie

« Zabyva se rozdily a podobnostmi ve vyskytu psychickych poruch,
chorob a symptomu v ruznych kulturach a spolecnostech.

» Jeji vyznam roste v dusledku zvySené migrace obyvatelstva.

« Odlisny vyskyt onemocnéni dan rozdilnym kulturnim chapanim
problemu:

» Akoholismus (Itale x Némecko)

« Obsedantni jevy-mohou byt akceptovany (ritualy, magické vykony).

* Drogy

« VetSina ekonomicky uspesnych zemi se potyka s problemy
porozumét psychice uprchlikd.

* Ve sbernych taborech je procento dusevnich poruch mensi nez po
usidleni v nove vlasti. Kdyz pomine nejvetsi stres, prfi dekompenzaci
dusevniho stavu se Casto dostavuje ,socialni zhrouceni, ktere se
projevuje depresi a neurastenickymi potizemi vzniklymi v dasledku
vytrzeni z domaciho prostredi.
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Dusevni zdravi a kvalita zivota

« Kvalita zivota- tri slozky:

« Subjektivni prozivani stésti a pohody (well-being)

* Obijektivni schopnost fungovat v zivote, peCovat o sebe a
zastavat socialni role

« Dostupnost zevnich zdroju materialni povahy a socialni
opory




Priciny dusevnich poruch
1/ Biologické hledisko-zduraznuje hledisko, Ze poruchy chovani a
prozivani jsou zpusobeny télesnymi poruchami (genetické
dispozice, , abnormality mozku, transmise, vegetativni nervovy
systém). Farmakologicka léCba

2/ Psychoanalytické hledisko-zdurazriuje vyznam nevédomych
konflikti a pouzivani obrannych mechanismu ke zvladani uzkosti
vyvolané vytésnénymi emocemi a impulzy (zejm. neurdzy).

3/ Behavioralni hledisko-zalozené na teorii uCeni, maladaptivni
chovani je nau€eny nevhodny zpusob zvladani stresu (napf. fobie).

Kognitivni hledisko-klade duraz na védomé dusevni procesy (jak o
sobe lidé premysileji, jak hodnoti stresoveé situace, strategie zvladani
téchto situaci).




Velmi strucna historie péce o
dusevne nemocné

Démonologicka koncepce choroby dusevni

1500 pf. n. . Egypt-prvni zminka o dusevni chorobé (lécba
spankem, hypnozou, davovou sugesci)

1000 pf. n. [.Recko-Asklepiony (chramové lazné). Lécba
dietetickymi, balneologickymi, klimatologickymi a
psychoterapeutickymi prostredky. (Psychoterapie-lécba duse, lécba
slovem, pojem pochazi od Platona).

V arabském Spanélsku existovala psychiatricka zafizeni,
humanisticky pristup k nemocnym.

oD ad

mediciny. Psal o lécbe dusevne ne_mocnych —doporucoval_ sugesci,
dietetiku, emetika, laxantia, narkotika, koupele, pracovni Cinnosti.

Evropa ve stfredovéku-duSevni choroby opét démonizovany.

U nékterych klastert osady blaznu, které mely samostatnost, ale
zaroven byla k dispozici i pece.



Velmi strucna hlstorle p_ece g
dusevne ng oo

Klece blaznu, lodé blaznu

(Narrenshiff) (ale jejich

existence je sporna, byt

je uCebice uvadéji).

« Stredovéke Iékarstvi
vyuzivalo zejmeéna izolaci
a pousteni zilou.

« Koncem 15. a 16. stoleti

se vlivem humanismu

meni postoje k dusevne

nemocnym.

 Hyeronymus Bosch-Lod
blaznu.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:BoschShipOfFools.jpg

Velmi strucna historie péce o
dusevne nemocné

18. stoleti vznika psychiatrie jako samostatny lekarsky
obor.

Konec 18. stoleti-humanizace spojovana s lekarem
Philipem Pinelem, ktery ,propustil dusevné choré z
vézeni’, ij. leCebny Salpetriere. Jeho zak Jean Esquirol,
poucen hruzou revoluce, rozpracoval terapeutickou
nauku. Vyuzival zejména muzikoterapii. Oba patfi k
zakladatelum moderni psychiatrie.

Zakladani azylu, prvnich instituci psychiatrickych
leCeben.

18. a 19. stoleti-zlaty veék tridéni dusevnich chorob,
zejména dle symptomatologie.

Konec 19. stoleti-dJean Martin Charcot v nemocnici
Salpetriér-vénoval se studiu hysterie. Jeho zakem byl

Sigmund Freud. ~ ‘



Philip Pinel snima okovy
nemocnym
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Soucasnost

* Pol. 20. stoleti-expanze antipsychiatrie ( u
nas pozdegji). Odmitani medicinského
modelu dusevnich poruch.
Dignoza=labeling, nalepka, ktera nejde
sejmout a v kruhu ovlivhuje zivot pacienta |
jeho socialniho okoli.

* V teto dobée soucasne zacatek éry
psychofarmakologie.
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Psychiatricke a psychologické
vysetreni

- Anamnéza (identifikacni udaje, rodinna anamneza,
osobni anamnéza, somaticka anamnéza, soucasny
problém, pfedchozi psychiatricka anamnéza).

» VysSetreni psychického stavu (vzhled a chovani, verbalni
projev, jednotlivé psychické fce (vedomi, emaotivita a
afektivita, mysleni, intelekt, pamet).

« Somatickeé vysSetreni.
» Diagnoza.

e neuropsychologicke vysetreni
* psychodiagnostika
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Psychodiagnosticke metody

 Klinicke (pozorovani, rozhovor, anamnéza,
analyza spont. Produktu)

* VVykonoveé testy (inteligence, pamet,
organicita, parcialni schopnosti...)

» Testy osobnosti (projektivni, dotazniky,
sebeposuzovaci stupnice...)
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Kategorie dusevnich poruch

 MKN-10, kategorie FOO-F99

» Kapitola psychiatrie je Clenena do 10
oddilu, v nichz jsou jednotlivé poruchy
zarazovany do skupin podle hlavnich
spolecnych znaku.

e | iIck3 ' INa i = s

eoreticka koncepce je stejna jako s

koncepce u DSM-IV (Diagnosticky a 7=
statisticky manual Americkeé psychiatric=
asociace). educa
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* FO-FO9 Organicke dusevni poruchy vcetne
symptomatickych (poruchy, u kterych je
prechodne nebo trvale narusena fce
mozku napr. dusledkem starnuti,
degenerativnich poruch nervoveho
systemu Ci poziti toxické latky-
Alzheimerova choroba, syfilis, otrava
olovem).
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F 10-F19 Poruchy vyvolané
psychoaktivnimi latkami

 F 10-F19 Poruchy
vyvolane
psychoaktivnimi ‘
latkami (zahrnuiji
nadmerné pozivani d
alkoholu, léku, drog a
dalSich navykovych
latek)
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F 20-F29 Schizofrenie

* F 20-F29

» Schizofrenie (skupina poruch, pro ktere je
charakteristicka ztrata kontaktu s realitou,
vyrazne poruchy vnimani a mysleni a
bizarni chovani. V urcité fazi prubéhu

choroby se temer vzdy vyskytuji
halucinace a bludy). —,



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.mauler-psicho.com/obrazy/obraz31_schizofrenie_thumb.jpg&imgrefurl=http://www.mauler-psicho.com/galerie_surrealisticke_obrazy.htm&usg=__ZOlhvyyrGcXyYrHKAjv5Jc9kJ1o=&h=180&w=180&sz=9&hl=cs&start=36&um=1&tbnid=lIs1RSRyeTb9iM:&tbnh=101&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dschizofrenie%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26lr%3D%26sa%3DN%26start%3D20%26um%3D1

F 30-39 Poruchy nalady

» Poruchy normalni nalady. Osoba muze byt
hluboce depresivni, abnormalne vesela,
nebo muze mit stfidavé depresivni a
povznesenou naladu.
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F40-49 Neurotické poruchy...

* F 40-49 Neuroticke poruchy, poruchy vyvolane
stresem a somatoformni poruchy

« Zahrnuji poruchy, u kterych je hlavnim
symptomem uzkost (generalizovana uzkostna
porucha nebo panicka porucha), u kterych
jedinec proziva uzkost, pokud se muze vyhnout
urcitému objektu nebo situaci, ze kterych ma
strach (fobie) nebo se snazi odporovat urCitym
vtiravym mysSlenkam Ci ritualum. Somatoformni
poruchy-symptomy jsou telesné, ale nemaji

organicky podklad.



F 50-59 Behavioralni syndromy

* Poruchy prijmu potravy, neorganicke
poruchy spanku, sexualni dysfunkce a
dusevni porucha a porucha chovani
spojena se sestinedelim.
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F 60-69 Poruchy osobnosti a
chovani dospelych

* Poruchy osobnosti-trvalé vzorce
neprizpusobivého chovani, které vytvareji
nezralé a nevhodné zpusoby zvladani
stresu nebo reSeni problému. Prikladem je
asocialni porucha osobnosti a narcisticka
porucha osobnosti.

» Dale sem patri napr. poruchy pohlavni
identity, sexualni preference.

 ——



F 70-79 Mentalni retardace

* Tj. dusevni opozdeni

* |.ehka mentalni retardace, stredné tezka

mentalni retardace, tezka MR, hluboka
MR
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F 80-89 Poruchy psychického
vyvoje
« SPU, reCi a jazyka, F 84 pervazivni

vyvojoveé poruchy (autismus a Aspergeruv
syndrom)
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F 90-98 Poruchy chovani a emoci

- ADD, ADHD,

* Porucha opozicniho vzdoru, neorganicka
enureza, enkopreza

T



F 99

* Dusevni porucha jinde nespecifikovana



