Neuroticke poruchy,
poruchy vyvolan¢
stresem a poruchy

prizpusobeni

Zkracene neurotické poruchy

(toto je material pouze Kk vnitrni
potrebe, neobsahuje korektni
citace!, nesirit)




Neuroticke poruchy

Uzkostné poruchy
Obsedantné-kompulzivni porucha

Reakce na zavazny stres a poruchy pfizpusobeni

Dissociativni poruchy

Somatoformni poruchy




Uzkostné poruchy

Cviceni: Co je to uzkost?
Jaky j rozdil mezi tuzkosti a strachem?




Uzkostné poruchy

Uzkost je nepfijemny emoéni stav, ktery
se projevuje vnitrnim prozitkem ohrozeni a
celou radou télesnych priznaku (napéti,

tres, zavrate, poceni, sucho v ustech,
zazivaci potize............. ).. Strach je dtto,
ale je vazan na podnet Ci situaci.

Patologicka (nezdrava) uzkost Ci strach




Uzkostné poruchy

Fobické uzkostné poruchy

Specificke fobie vznikaji obvykle v detstvi
nebo v rane dospelosti.

Vznik-vetsina je patrné naucena-po
neprijemnem zazitku Ci udalosti.
Spoustec-urcita situace Ci podnet (pavouk,
stisneny prostor, skola....).




Uzkostné poruchy

Priklady fobickych uzkostnych poruch:
Agorafobie

Strach z prostranstvi, opusténi domova,
preplnénych prostor

Socialni fobie

Strach ze spolecenskych situaci-jidlo, setkani s
lidmi, mluveni pred lidmi...

Specifické fobie - nemistny strach z urcitéeho
podnetu napr. arachnofobie (pavouci)




Uzkostné poruchy

Dalsi priklady
Klaustrofobie - strach z

uzavrene prostory,
napriklad vytahu

Akrofobie-strach z vysek

Brontofobie — strach z
blesku a hromu

Entomofobie — strach z
hmyzu

Dale jsou Caste fobie z
hadu, Iékard, krve.....atd.
atd.




Uzkostné poruchy

LecCba specifickych fobii-expoziCni terapii
(KBT), pripadne hypnozou.

Tato léCba byva uspesna.




Uzkostné poruchy

Panicka porucha
Zachvaty masivni uzkosti.
Nelze je predvidat, neni vazano na podnet.

Zachvat strachu, ztrata kontroly, telesne
priznaky (dychani, buseni srdce, toCeni
hlavy, horko...).

Ataka trva cca 5-20 minut.
Po odezneni stres a vycerpani.




Obsedantné-kompulzivni porucha

Je charakteristicka nutkavymi myslenkami,
které se vtiraji proti vuli (obsese) a
kompulzemi, které maji zmirnit tryzen.

Kompulze-ritual Ci nutkavé chovani.
Obsese-nutkave myslenky.

Otazka pro studenty: Jak chapete termin
obsese, co si pod tim napr. predstavujete?




Obsedantné-kompulzivni porucha

Vtiravée myslenky se Casto tykaji znecisteni Ci
nakazeni.

Kompulze pak mohou probihat jako nadmerna
hygiena.

Dale:
Katastrofy x konrolovani (pozar, zapnuty varic....).

Obsese | kompulze se mohou s Casem
pormenovat.




Obsedantné-kompulzivni porucha

Lecba — KBT, farmakoterapie (KBT
pravdepodobné ucinngjsi).

KBT ma dany postup, duraz kladen na
expozice a zabrany ritualum (Hoschl str.
499).

|lYou Tube-obsessive compulsive disorder




Reakce na zavazny stres

Navazuji na stresujici zivotni zazitek.
Nebo vznikaji v dobé velkeé zivotni zmeny.
Akutni reakce na stres

Prechodna porucha, rychla odpoved na
zavazny stres (uraz, prepadeni,
znasilneni....), odezni do hodin Ci dnu.

Priznaky-zuzene vedomi, dezorientace nebo
hyperaktivita, uzkost....jsou tedy ruzné




Reakce na zavazny stres

PTSP-postraumaticka stresova porucha

Rozviji se po emocne tezke situaci, ktera
presahuje béznou lidskou zkusenost
(pozar, bomba, katastrofa, havarie...,
znasilneni).

Projevy-znovuprozivani udalosti, noCni mury,
sny, vyhybani se situacim pripominajicim
trauma, podrazdenost.




Reakce na zavazny stres

PTSP-typické ohrozujici udalosti:
Nehoda

Loupez

Znasilneni

Pritomnost u umrti

Katastrofa (zaplava, tornado)
Muceni Ci vézneni




Reakce na zavazny stres

PTSP-lécba:
Vybudovani terapeutického vztahu,
zapojeni rodinnych prislusniku do terapie.

Indiviualni | skupinova terapie.
Imaginace, KBT, relaxacni techniky.




Somatoformni poruchy

Jsou charakteristické pritomnosti telesnych
priznaku bez organickych zmen, navazuji
na stresove udalosti.

Patri k nim stiznostmi na priznaky
onemocneni, pozadavky na vysetreni u
|ékare, bez nalezu.

Priciny jsou neznamy, patrne vrozene
vysena citlivost k bolesti.




Somatoformni poruchy

Hypochondricka
porucha — nepfimérena
starost o vlastni zdravi,
presvédceni o pfitomnosti
choroby, pruvodni deprese
a uzkosti.
Sebepozorovani, strach ze
smrti, pozornost je
zameérena obvykle na 1-2
organy tela.




Mentalni reatardace poruchy
duSevniho vyvoje

Zakladni charakteristikou je nedostatecne

vyvinuty intelekt (pozor demence je upadek
vyvinuteho intelektu).

Vyskyt 3% populace, 2 x Casteji muzi.
PricCina .
Pred narozenim (pr. metabolicke, genetické vady-

napr. Downuv syndrom), fetalni alkoholicky
syndrom

Pri porodu
Po porodu-rane detstvi




Mentalni retardace poruchy duSevniho
Vyvoje

Otazka pro studenty:
Co muze zpusobit pri
porodu a po porodu
mentalni retardaci u
ditete?




Mentalni retardace poruchy duSevniho
Vyvoje

Mentalni retardaci Ize rozdelit do kategorii
dle vyse 1Q:

Lehka mentalni retardace 1Q 50-69
Stredné tézka mentalni retardace 1Q 35-49
Tézka mentalni retardace |1Q 20-34
Hluboka mentalni retardace IQ 19 a méné




Mentalni retardace poruchy duSevniho
Vyvoje

Lehka mentalni retardace-opozdeneé
porozumeni reci, zakladni vzdelani
zejména v ZS praktické. V dospélosti
relativne sobestacni.

Stredné tézka mentalni retardace-chuda
slovni zasoba, vzdelani na urovni cca 2.
tFidy ZS, impulsivita, nestalost chovani.
Potreba podpory a vedeni. Chranene dilny.




Mentalni retardace
Vyvoje

poruchy duSevniho

Tezka mentalni retardace
V kombinaci s telesnym postizenim

(vetsinou)

Schopnost uceni ma
Dulezity je nacvik za
Ereticka forma s nek

a, motoricke postizeni
Kladni hygieny
idem X torpidni forma

s netecnosti a nezajmem




Mentalni retardace poruchy duSevniho
Vyvoje

Hluboka mentalni retardace-vyzaduje
stalou pomoc a dohled, zavazne telesné
postizeni byva pravidlem, inkontinence,
potreba staleho oSetrovani




