Prednaska €. 4 Navykove
nemocl (Zavislosti)

Neni dovoleno tento material jakkoliv
distribuovat Ci citovat, neobsahuje
korektni citace




Navykove nemoci

Oblast navykovych nemoci zahrnuje:

1/dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané
ucinkem psychoaktivnich latek

2/patologicke hracstvi

3/dalsi navykove problemy jako je naruzivée
chovani ve vztahu k pocCitacum Ci naruzivé
nakupovani (vetsinou se radi do skupiny
,navykove a impulsivni poruchy stejne jako
patologické hracstvi) (Nespor)




Navykove nemoci

Vymezeni tohoto pojmu je uziteCné z praktického
hlediska: U rady navykovych nemoci nachazime
spolecné rysy a to

Craving (bazeni, touhu)
Zhorsené sebeovladani

Pokracovani navzdory skodlivym zdravotnim a
jinym nasledkum, které jsou postizenému znamy
Pri léCbe navykovych nemoci se pouzivaji
spolecne postupy




Navykove nemoci-statistika

V CR se ro&né spotfebuje cca 10 litrl 100% alkoholu (lihu)
na 1 obyvatele ( to je pfes 20 litru tvrdého alkoholu).

Skodlivym uzivanim &i zavislosti na alkoholu trpi cca 6-10%
obyvatelstva na svéte.

CR je 2 ve spotfebé alkoholu v Evropé.

3,4% celosvétove populace je zavislé na nelegalnich
drogach.

V Evropé ma zkuSenost s injekénim heroinem 0,2-1%
obyvatel.

V CR koufi 30% dospélé populace, na svéte je 1,2 miliardy
kuraku.




UziteCne poymy

Craving-touha, bazeni po latce

Flashback-postizeny ma dojem, jako by byl
pod vlivem psychoaktivni latky, i kdyz je
,Cisty” (napf. u marihuany).




Jednotlhive typy zavislosti podle
MKN-10

F10 Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu
opioidu
kanabinoidu
sedativ a hypnotik
kokainu
jinych stimulancii (i kofein)
halucinogenu

organickych rozpoustedel
jinych psychoaktivnich latek a uzivanim

nékolika latek




Obvykle déleni zneuzivanych
psychoaktivnich latek

Centralné tlumivé latky (alkohol, barbituraty,
benzodiazepiny-diazepam, oxazepam, lexaurin)

Opiaty-opium a jeho derivaty napr. kodein,
heorin, morfin, metadon (substituce)

Stimulujici latky - amfetaminy, kokain, nikotin,
kofein

Halucinogeny - LSD, mezkalin, psylocybin, PCP-
tj.fencyklidin

Konopi - marihuana, hasis




Kodovani v MKN-10

F1-potom skupina latek 0-9. typ poruchy,
blizSi specifikace poruchy

Napr. F 10.0-akutni intoxikace alkoholem




Zakladni pojmy

Akutni intoxikace — prechodny stav po aplikaci
Iatky, vedouci k porucham na urovni vedomi,
poznavani, vnimani, emotivity nebo
ChO\)/énl'.(F1x.O) (Neépor, viz kazuistika box s.
557

Patologicka intoxikace - tyka se jen alkoholu,
charakteristicky je nahly poCatek agrese, Gasté je
nasilné chovani, ktere je pro strizlivy subjekt
netypicke, stav zagina relativné brzy po vypiti
maleho mnozstvi alkoholu, které by u vetsiny lidi
iIntoxikaci nenavodilo.




Zéakladni poymy

Skodlivé uzivani ( F 1x.1)-vzorec uzivani, které
poskozuje zdravi (dusevni, somaticke).

Lide, kteri skodlive uzivaji navykoveé latky bez
zavislosti zpravidla nemaji zajem o spolupraci se
specializovanymi pracovisti pro léCbu navykovych
nemoci. Navic je skodlivé uzivani v populaci
natoli rozsireno, ze jeho léCba presahuje kapacitu
specializovanych zarizeni. Je dulezité vyuzivat
kratkych intervenci.




Kratka intervence u Sskodlivého
uzivani — 4A

Ask-ptej se klienta zda kouri Ci zda jizprestal

Advice-porad tem co kouri, at prestanou, tem kdo
prestali, blahoprejte. Vysvételete zdravotni
duvody, predejte materialy.

Assist-poskytni navod, jak postupovat, doporuc
nahradni terapii nikotinem, pokud Ize.
Arrange-poskytni psychologickou oporu, planu;
kontroly v dalsich tydnech.




Zéakladni poymy

Syndrom zavislosti (F1x.2)

Zavislost-syndrom zavislosti je skupina
fyziologickych, behavioralnich a
kognitivnhich fenoménu, v nichz uzivani
nejake latky nebo tridy latek ma u daného
jedince mnohem vetsi prednost, nez jiné
jednani, ktereho si cenil kdysi
vice.Centralni popisnou charakteristikou je
touha brat danou latku.




Zéakladni poymy

Diagnoza se stanovuje v tom pripade, pokud za posledni rok
doSlo alespori ke 3 jevum:

Touha uzivat latku

Potize v kontrole uzivani latky

Somaticky odvykaci stav

Prukaz tolerance-tj. vyZzadovani tale vy3$Sich davek

Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve
prospéch uzivaneé latky

PokraCovani v uzivani pres jasny dukaz Skodlivych nasledku
(Priklad viz NesSpor s. 539)




Syndrom zavislosti

U syndromu zavislosti je dulezité posilovat
motivaci klienta.

Dale rozvijet ,life skills® tj. dovednosti pro
zivot-socialni dovednosti (asertivita,
empatie, komunikace, reSeni problému,
rodiCovske dovednosti..).

Rozvijeni dovednosti sebeovlivneni,
zejmena zvladnuti cravingu (bazeni).




Syndrom zavislosti

Zvladani cravingu:

Uveédomit si bazeni hned na pocCatku.
Uvedomit si neprijemné zazitky souvisejici s danou latkou.
Uvedomit si vyhody abstinence.
Napit se nelkoholickeho napoje.
Mluvit o svych pocitech.

Relaxace.

Vydrzet (bazeni byva kratké).
Télesna prace.

S rizikovymi myslenkami diskutovat.
Atd, atd




Syndrom zavislosti

KBT technika Semafor.

Rodinna terapie (pseudoindividuace u lidi na

drogach).

gglra)peutické komunita (3-4 mésice, nekde i rok a
éle).

Sveépomocné skupiny (AA)-Dvanact kroku.

Farmakologicka IéCba-antabus-senzitizace.

Naloxon-antidotum opiatu, Naltrexon-antagonista

opiatu.

Anticravingoveé leky-Campral.




Harm reduction

Kde neni pravdepodobna léCba, jde alespon o
zmirnéni nasledku.

Substitucni Ié€ba u opiatu-legalné podavana
navykova latka-metadon

Vyhoda metadonu-podava se usty
Vymenné programy

Hygienicky servis

Relevantni informace

Socialni pomoc




Zakladni pojmy

Odvykaci stav (F1x.3)-skupina ruzné
zavaznych a ruzné kombinovanych
symptomu, k nimiz dochazi pfi uplném Ci
relativnim vysazeni latky pote, co byla latka
dlouhodobé uzivana. Odvykaci stav muze
byt komplikovan krecemi Ci deliriem.Priklad
s. 564 Nespor.




Odvykaci stav

Po alkoholu - bolest hlavy, poceni, vyssi tlak, epilepsie, zvraceni,
prechodné halucinace Ci iluze, neklid nespavost, tres, pocit nemoci.

Po opioidech (napr. heroin)-jako u chripky-slzeni, ryma, bolesti
svalu, poceni, zimnice,vyssi tlak, nevolnost, rozSifené zornice, silné
bazenl krece.

Po drogach z konopi - uzkost, podrazdénost. THC-
tetrahydrokannabinol se kumuluje v tuku a vyplavuje se pozvolna,
proto fyzickeé pfriznaky nebyvaji silné. Symptomatikca léCba

Po kokainu, amfetaminech, pervitinu - unava, sny, chut k jidlu,
nespavost Ci nadmerna spavost, bazeni-vysazeni nevyvolava
telesné potize, neékdy deprese.

Halucinogeny - nemivaji odvykaci stav

Nikotin - uzkost, nespavost, kasel, potize s pozornosti, chut k jidlu,
neklid, bazeni.




Zéakladni poymy

Psychoticka porucha tzv. toxicka psychoza
(F1x.5)-porucha, ktera vznikla beéhem nebo
po poziti latky a projevuje se zejména
sluchovymi halucinacemi, zamenou osob,
bludy, abnormalnimi emocemi, vzrusenim
Ci stuporem.

Psychoticka porucha po navykové latce by
mela vymizet Castecne do 1 mesice, uplne
do 6 mésicu.Priklad str. 566 NesSpor.
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tremens-amnestické syndromy
vyvolan¢ psakt. latkou (F1x.6)

Patri mezi amnestické syndromy sdruzeno s poruchou
pameti.

Projevuje se chronickym zhorSenim kratkodobée pameti,
poruchami Casoveho prozivani a razenim udalosti, zhorsuje
se schopnost ucit se novou latku. Mohou byt pritomny
vyrazné konfabulace (s. 566).

Patri sem také delirium tremens!

Zacina obvykle v noci, zakladnimi priznaky jsou obluzené
vedomi a tfes. Nemocny se boji, ztraci orientaci. V popredi
jsou halucinace a iluze, zrakové a télové (vidi hmyz, mala
zvirate, ktera po ném lezou...)




Delirium tremens

Akutni reverzibilni organicky psychosyndrom

Delirium tremens u nemocnych zavislych na alkoholu
Charakteristicka:
Zastrené vedomi

NaruSené poznavaci schopnosti (dezorientace Casem,
mistem osobu, zhorSeni kratkodobé pameéti)

Narusenim psychomotoriky
Narusenim spanku nebo cyklu spanek-bdeni

Delirium e rozviji rychle, pribéh je proménlivy, kratké trvani
(v tydnech)




N¢ektere navykove a impulsivni
poruchy

Patologicke hracstvi (F 63.0)

Porucha spociva v castych a opakovanych
epizodach hracstvi, které prevladaji na ukor
socialnich, materialnich, rodinnych a
pracovnich hodnot a zavazku. (Pr. s. 568)
dale priklad Dockal s. 72




F 10 Poruchy vyvolan¢ uzivanim
alkoholu

Alkohol se ziskava kvaSenim rady surovin (ovoce, brambory,
obili), je lehce dostupny.

Akutni intoxikace alkoholem-mirna vede hovornosti, uvolnéni
(0,3-0,5 promile v krvi), tezka k agresivite, zhorsenému
usudku, muze vést az k poruse védomi a smrti (smrt 4
promile v krvi).

Patologicka intoxikace alkoholem, tzv alkoholové okenko-
vyskytuje se u jedincu s nizkou toleranci k alkoholu.
Projevuje se extremni vzrusenosti, agresivitou, pote
nasleduje spanek a amnézie. Zprosteni viny pouze v pripade,
ze k udalosti doslo poprve.




F 10 Poruchy vyvolan¢ uzivanim
alkoholu

Alkoholismus nebo-li zavislost na alkoholu
zpusobuje problémy v nékteré z téchto oblasti.

Prace, skola, zdravi, rodina

Socialni fungovani

Pravni oblast

Zvysovani tolerance

Nes_gl:f)\opnost abstinovat (nelze vydrzet den bez
napiti

Ztrata kontroly (neschopnost skoncCit po 1 sklence
alkoholu)




F 10 Poruchy vyvolan¢ uzivanim
alkoholu

Jelinnnekova typologie (neni v MKN 10, ale
je Casto uvadena):

1/alfa typ-problémovi pijaci

Pozivanim alkoholu resi své problemy
nebo si od nich ulevuji, neztraceji kontrolu,

psychicka zavislost, protoze tento zpusob
uzkostné obrany zvetsuje problemy




F 10 Poruchy vyvolan¢ uzivanim
alkoholu

Beta-typ

Prilezitostni pijaci ze zvyku a z pfizpusobeni, aby
ucinili zadost zvykum, situacné vazanym (u
tlevize, s prateli, pri zehleni...)

Gama-typ
Naruzivi pijaci s psychickou i fyzickou zavislosti,
vzrustajici toleranci, ztratou kontroly, odvykacimi

priznaky, i kdyz se mohou objevit obdobi
abstinence

(Zkraceni zivota u téchto alkoholiku cca 12 let)




F 10 Poruchy vyvolan¢ uzivanim
alkoholu

Delta-typ

Navykovi pijaci s hladinou alkoholu v Krvi,
socialne korektni, je obtiznée je pri trvalé

,Jmpregnaci“ alkoholem motivovat k lecbe
Epsilon typ

Kvartalni pijaci, ve vSednim zivote nadmerne
korektni, potrebuji unikat do sferry socialne
neprijatelneho, a aby mohli se zvysenym usilim
prijatelne socialne zit




Nasledky ucinku alkoholu

Télesneé nasledky- muze objevit prakticky
lekar. Obranny jazyk zavislych-pivo neni
alkohol . Dobré je nechat klienta

zaznamenat veskerou ¢innost dne,
abychom se dopatrali mnozstvi alkoholu.

Vzezreni- prosakly, rudomodry obliCej,
cévky, vodante oci, vacky pod oCima,
predcasne zestarly zjev. Zevnejsek
zanedbany Ci naopak prehnane korektni.




Nasledky ucinku alkoholu

Postizeni vnitfnich organu-zaludek, (gastritida,
vifedy, nedostatek bilkovin, cukrovka,
avitaminoza). Jatra, paknreas, srce (postizeni

myokardu ethylalkoholem), nachylnost ke
karcinomu prudusek a tuberkuloze.

Srdecni, zaludecCni a vegetativni poruchy bez
zretelné dalsi priCiny casto poukazuji na
alkoholovou zavislost v jeste relativhe dobre
zvladnutelném predbeznem stadiu.




Nasledky ucinku alkoholu

Neurologické poruchy-atrofie mozecku
(centrum rovnovahy), polynefropatie,
poruchy videni (postizeny zrakovy nerv,

difGzni postizeni mozkové tkane,
Detské leékarstvi-embryo-fetalni alkoholovy

syndroms malformacemi a mentalni
retardaci

Alkoholove psychozy-jiz jsme si uvadeli.




Delirium tremens

Akutni reverzibilni organicky psychosyndrom

Delirium tremens u nemocnych zavislych na alkoholu
Charakteristicka:
Zastrrené vedomi

NaruSené poznavaci schopnosti (dezorientace Casem,
mistem osobu, zhorSeni kratkodobé pameéti)

Narusenim psychomotoriky
Narusenim spanku nebo syklu spanek-bdeni

Delirium e rozviji rychle, pribéh je porménlivy, kratké trvani
(tydenu




F 11 Poruchy vyvolané uzivanim
op1o1du

Morfin, kodein, heroin, opium

Spolecnym ucCinkem je tlumeni bolesti, oslabeni napéti,
pohoda, klidna euforie, zpomaleni mysleni, uvolnéni svalu,
zpomaleni dychani....Opioidy snizuiji citlivost k vnimani
télesnych podnétu a schopnost na né reagovat, maji

schopnost ménit naladu a mirnit uzkosti.

Heroin-uziva se iv., vyvolava euforii, je nutno aplikovoat
nékolikrat dennég, jinak vznika abstinencni syndrom. Je silné
navykovy! A proto velmi nebezpecny. Abstine€ni priznaky
jsou velmi neprijemné-bolest, kreC, uzkost, zvraceni...

Intoxikace heroinem- vyrazna euforie, hypotenze, ohrozeni
Zivota.




F 12 Poruchy vyvolané uzivanim
kanabinoidu

NejCastéji marihuana, dale hasiS. Puvod v rostliné cannabis.

Mirneé rozjarena nalada, zmeény vnimani Casu a prostoru,
muze ale vyvolat znaCnou uzkost! Pro psychotropni GcCinky se
vyuzivala pfi nabozenskych obradech v Cine, Africe,
Stfednim Vychode.

Marihuana-trava-koureni

Hasis-pryskyrice-koureni nebo usty.

NarusSuje motorickou koordinaci, provadéni slozitych ukolu.
F13-poruchy vyvolané sedativy €i hypnotiky

Jedna se zejmeéna o diazepiny




F 14 Poruchy vyvolané uzivanim
kokainu

Z rostliny koky. V Jizni a Stredni Americe se uziva

aktivity a dobre nalady.Je to stimulancium.

Kokain je vysoce navykovy. Ma euforizujici
ucinky, ale pote nasleduje podrazdenost, az
deprese. To lze zahnat opéet pouze drogou.
Predavkovani-vyvola precitlivelost, poceni,
neschopnost se soustredit, kreCe a zastavu dechu,

srdeénl’_ cinnosti. Dlouhodobé zneuzivani muze
zpusobit ,stihu®.

Crack-vysoce navykovy, upravou kokainu.




F15 Poruchy vyvolan¢ uzivanim jinych
stimulancii

Stimulancia jsou vysoce navykova.

Jakmile stimulujici uCinek pomine, nastava obdobi
kompenzacniho utlumu.

Amfetamin-puvodné lék proti narkolepsii, jako
prostredek pri leCbe obezity a na unavu.
Psychicka zavislost se rozviji velmi rychle.
Mezi nejrozsirenegjsi patri pervitin-pernik, dal se u
nas lehce vyrobit z efedrinu.

MDMA-extaze-tablety. Pocit tepla, radosti,
porozumeni. Tanecni droga.




F 16 Poruchy vyvolan¢
halucinogeny

Hlavni funkci je zména vnimani. Jde o psektrum latek ovlivnujicich vnimani reality-
tvaru, barev, zvukl (smyslové halucinace). Halucinogeny se uZzivaji pfi nékterych
nabozenskych obfadech.

Meskalin-v kaktusech, zvykani platka.
Psilocybin-v lysohlavce. Muskarin-v muchomurce.

LSD (Lucy on the Sky with Diamonds)-ziskava se z namele. Experimentovalo se s ni
Vv psychiatrii.

Stala se oblibenou drogou hnuti hippies a v uméleckych kruzich.

Zmeéneény stav védomi-unik ze spole¢nosti, unik pred existencialnim tlakem
moderniho svéta.

LSD se uziva formou talet ¢i trip0.

Halucinogeny nevyvolavaji fyzickou zavislost, vznika ale psychicka zavislost-
touha po Uniku z reality.

Rizikem je moznost nastartovani latentniho psychického onemocnéni,
nekontrolované reakce, zpusobeni Skody (i vrazdy a sebevrazdy).




F 16 Poruchy vyvolane
halucinogeny

Zmeneny stav vedomi-unik ze spolecnosti, unik pred
existencialnim tlakem moderniho svéta.

LSD se uziva formou talet Ci tripu.

Halucinogeny nevyvolavaji fyzickou zavislost, vznika
ale psychicka zavislost-touha po uniku z reality.

Rizikem je moznost nastartovani latentniho psychického
onemocnéni, nekontrolované reakce, zpusobeni skody
(i vrazdy a sebevrazdy).




F 17, F18, F19

F 17-poruchy vyvolane uzivanim tabaku

F 18 Poruchy vyvolané uzivanim
rozpoustedel

F 19 Poruchy vyvolané pozivanim nekolika
latek a pozivanim jinych latek




Z.avislost na lécich

K dispozici je cela rfada léku, nabizejicich ulevu od bolesti,
uzkosti, unavy...

Mezi Casto zneuzivané leky patri:

Sedativa a hypnotika (uklidnujici leky a Iéky proti nespavosti)-
Rohypnol, Noxiron....

Anxiolytika (proti uzkosti)-Meprobamat, Diazepam
Analgetika (proti bolesti)-Alnagon, opiaty...

Stimulacni Iéky-Fermetrazin

Zavislost na lécich je skrytéjSi nez na drogach ci alkoholu.




Opakovani zakladnich diagnoz

Akutni intoxikace
Skodlivé uzivani
Syndrom zavislosti
Odvykaci stav
Psychoticka porucha




