Poruchy nalady (afektivni
poruchy) a poruchy osobnosti

Material neni oficialni, neni dovoleno
ho jakkoliv dale distribuovat Ci citovat,
neobsahuje vsechny citace!



Poruchy nalad

» Rim starovéky-lé&ba agitovanych pacient(
v pramenech bohatych na lithiové sole

* Deprese-stav charakterizovany smutkem,
pocity viny, vlastni nedostacivosti,
somatickymi obtizemi )bolesti bricha,
seberazednymi pokusy Ci myslenkami,
nesoustredenosti, pocity nechutenstvi Ci
prejidanim, pesimizmem.



Zakladni charakteristika

» Zakladni charakteristikou zmena nalady
nebo afektu ve smyslu vyrazného poklesu
nebo vzestupu (+ nebo -).

« Zakladnimi komponentami poruch nalad
jsou:

* Depresivni epizoda
* Manicka epizoda
 Smisena epizoda



Pricina poruch nalad
jiste je, ze na poruchach nalad se podileji
faktory:
* 1/biologicke
» 2/geneticke
» 3/psychosocialni



Biologicke faktory

* Monoaminy (noradrenalin, serotonin,
dopamin)-monoaminova hypoteza
deprese. Deprese je povazovana za
snizenou funkci téch okruhu v mozku,
které jsou Fizeny monoaminy. Usp&3na
léCba vede k uprave této dysfunkce.




Geneticke faktory

* Rodinné studie, studie dvojcat a molekularne
geneticke studie dokazuji vyznam genetické
komponenty, zejména u bipolarni poruchy
(Svoboda, 1997).

* Pri postizeni alespon jednoho rodiCe stoupa
riziko bipolarni poruchy z 1% na 23, 8 % !ll (
Hoschl, 2004).

* U jednovajecCnych dvojcat je soubeh
onemocneni 68%, u dvojvajecnych 23%__
(Hoschl, 2004). | DR
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Psychosocialni faktory

« Zivotni udalosti hraji
vyznamnou roli
hlavne v pocatecni
fazi onemocnéni, pri
opakovanych
epizodach nebyva
jejich podil tak zrejmy.

« Otazka. Jake zivotni
udalosti mohou hrat
roli pro rozvoj
deprese?




Formy poruch nalad

F 30 Manicka epizoda

F31 Bipolarni
afektivni porucha
(maniodeprese)

F 32 depresivni
porucha

F 33 Rekurentni
depresivni porucha

F 34 Trvalé poruchy
nalady




Manie(manicka epizoda)

» Charakteristicka je nadnesena nalada az
vzruseni, veliké sebevédomi, velikasstvi,
myslenkovy trysk, ztrata zabran, riskatni
chovani (utraceni, skodlivé uzivani,
promiskuita).Trva alespon nekolik po
soube jdoucich dni!

* Mohou byt pritomny bludy
a halucinace v souladu
s naladou.




Bipolarni afektivni porucha (BP,
maniodeprese)

Projevuje se zejména stridanim

depresivnich a manickych epizod.

U tohoto onemocneni je velike riziko

sebevrazdy (suicidia)-az 25%.

Temer 50% nemocnych BP je

nezamestnanych.

Stresove zivotni udalosti mohou vyvolat
znovupropuknuti (relaps) choroby.



Bipolarni afektivni porucha (BP,
maniodeprese)

« Puvodnim nazvem maniodepresivni
psychoza

Deprese prevazuje (nemocny travi 3x vice
casu v depresi).

Zarazejici je vysoky rozdil mezi dosazenym
vzdelanim a pracovnim uplatnenim__




Depresivni porucha

Deprese-stav charakterizovany smutkem, pocity viny,
vlastni nedostacivosti, somatickymi obtizemi,
sebevrazednymi pokusy Ci myslenkami,
nesoustredenosti, pocity nechutenstvi Ci prejidanim,
pesimizmem, zanedbavanim vlastni osoby, porucha
psychomtotoriky.

K zakladnim priznakum patfi:

Doba trvani dele nez dva tydny, nalada abnormni.

Ztrata prozitku radost a zajmu.

Snizeni energie a zvysena unava.

Je to nejvice se vyskytujici porucha nalady. Momentalne
trpi depresi 340 milionu lidi na svéte.



Depresivni porucha

* VySSi vyskyt je u Zzen (10-25%) nez u
muzu (5-12%) (Svoboda, 2006).

» \Vyskyt deprese je dan i kulturng-v Ciné a
Japonsku 1%-2%.

* Naopak v Chile je vyskyt derese velml
vysoky (27,3%). I




Trvale poruchy nalad

» Cyklotymie-nestabilni nalada zahrnujici
deprese, tak hypomanie, které nejsou tak
hluboke, aby splnovali kritérie pro
manickou a depresivni poruchu

» Dystymie-trvalé nebo opakujicic se
depresivni nalady, ktere nejsou
dostatecne hluboke, aby splnovili kriteria
pro depresivni poruchu



Deprese u deti

» Existuje, ale pod trochu jinym obrazem nez
deprese u dospelych.

* V minulosti byla podcenovana Ci zcela popirana.

* Projevuje se ( ve skolnim veku) nizkym
sebehodnocenim, pocity viny, depresivnimi
tématy (uraz, ostuda, kritika). Prvnim projevem
byva zhorseni ditete ve skole-ztrata zajmu o
uceni, koncentrace, kontaktu se spoluzaky.
Muze se vyskytnout jak utlum, tak neklid,

hyperaktivita, vzdorovitost, zlostnost (Ri¢an,
KrejCirova a kol., 1997).



CDI-detsky dotaznik depresivity
Child Depression Inventory
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Malokdy jsem smutny. Za viechno dpatné midu ji. |
Caste jsem smutny. ] Miiiu za mnoho spainého. |
L Porid jsem smutny j || ZaSpamé véci obvykle nemdEi. )
= — = -
[ | Nic se mi nedafi. Nemyslim na to, e bych se zabil.
Nejsem si jisty, jestli se mi daff. | Premy8iim o tom, Ze bych se zabil, ale neudélal bych 0. |
| Viechno se mi dafi, ) Chei se zabit. )
3 . y 10 B B
Skoro viechno délam dobfe. Ka2d¥ den je mi do plite.
Hodn? vici déldm Spatné. Caste je mi do plite.
“VEechno dElAm Spatné. . [ Mallokdy je mi do plice. ]
_— -, T '-l C
Mnoho véc mné bavi. Viechno mé& nudi.
Bavi mné jenom néco. Casto mé néco nudi.
| Mic mné nebavi. ) | Jenom milokdy mé néco nudi. ) D
s 4 12 )
Pofad jo mi zle. Jsem rid mezi lidmi.
| Caslo se citim dpatné. Casto nechei byt mezi lidmi. ] E
(__| Malokdy sc citim 3petné. ] (| Viibee nechei bjt mezi lidmi. ]
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Melokdy premydlim o spamych vicech, které se mohou StaL. Wihec se nedokifu soustiedit,
Mam strach, Ze se mi mi2e stit néco Spaindho. | Je t#2ke se soustiedit. |
Vim urcite, #& sc mi néco spatnéha stane. | Snadno sz mohu soustfedit, j L )
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CDI-detsky dotaznik depresivity
ression Inventory
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Vypadim dobie

Ve skole nemdm nikdy legraci.

—
Haodasceni

[

| Nevypadim zrovna nejlépe.

Milokdy mam ve §kole legraci.

Vypadim hrozné.

Casto mam ve skole legraci.

il

Musim se porad nutit, abyeh ve Skole pracoval.

Mdm hodné kamaradi.

Casto se musim nutit, abych ve &kole pracoval,

Mam nékolik kamaradd, ale chiél bych jich mit vic.,

Pracovat ve Skole mi nedéld zadné potize.

Memam Fadné kamarddy.

Ka¥dou noc 3patné spim.

Ve Bkole se mi dafi.

Casto spim #patn,

Ve Skole se mi dafi hitfe nef diiv.

Spim dobre.

Nejdou mi uz ani predméty, ve kieryeh jsem vynikal.

5(17

Mglokdy jsem unaveny.

Nikdy nebudu tak dobrd, jako ostatni déti.

Casto jsem unaveny.

KdyZ chei, miidu byt steiné dobri jeko ostaini déti.

Pofid jsem unaveny.

Tsem stejné dobry, jako ostatnd déti.

Wetdinou nemdm chut’ k jidlu,

Mikdo mé nema deopravdy rid,

Casto nemam chut' k jidlu.

Mevim, jestli m& mé nikdo doopravdy r_rid.

Mam chut & jidhu.

Mekdo mé mé urditd rdd.

Testaram se 0 své starosti a bolesti.

Vetiinow udilim, co se po mé chee,

Casto mé trépi rizné starosti a balesti.

Vetsinou neudélém, co se po mé chee.

Fotad mé trapi clzné starosti a bolesti.

Nikdy neudilim, co s¢ po mé chee.
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B
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Mecitim se sam.

Dobfe vychdzim s lidmi,

Casto se citim sam.

Casto se s nékym hadém nebe peru.

Pofid se citim sdm.

Pofad s= s n8kym hiddm nebo peru.

.
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Poruchy osobnosti F 60-F 68

* Poruchy osobnosti jsou charakteristicke
extrémne vystupnovanymi povahovymi a
charakterovymi rysy, ktere vedou k
porucham adaptace. | kdyz se jedna o
trvalou povahovou odchylku od normy,
podleha porucha osobnosti urcite
dynamice-pocatky lze vidét jiz v détstvi
(ale ne diagnostikovat!), néktere projevy
se ve stari mirni.



Poruchy osobnosti F 60-F 68

Co je pricinou poruchy osobnosti?

Kombinace temperamentu (vrozene) a
charakteru (ziskane-vychova, vyvoj).

Temperament-dulezity osobnostni znak.
Dispozice k emocionalnim reakcim.

Typy osobnosti podle temperamentu
(Hippokrates, antické Recko): _

Sangvinik
Cholerik
Melancholik
flegmatik




Poruchy osobnosti F 60-F 68

» Charakter-ziskana slozka osobnosti, ktera
vznika psychosocialnim ucenim behem
vyvoje. Rozviji se pusobenim vnéjSich
vlivu, zejmeéna blizkych vztahu.




Poruchy osobnosti F 60-F 68

Hranice mezi normalitou a patologii je nejasna
zvlaste u poruch osobnosti.

VetsSina osob s p.o. presouva vinu za sveé obtize
na ostatni a na okoli a vnima sve chovani jako
adekvatni a snazi se zmenit ostatni (krome
vyhybave a schizoidni poruchy).

Lecba je obtizna. Vyzaduje velikou miru
trpélivosti a psychické odolnosti ze strany
terapueta.

Vyuziva se zejmena terapie prostredim
rezimova lécba, behavioralni modifikace.



Poruchy osobnosti F 60-F 68

Osoby s p.o. nebyvaji k leCbé motivovani., na
psychiatrii se dostavaji ¢asto kvuli jinému
soubeznému onemocneni.

Psychiatrie nastupuje tam, kde porucha
osobnosti poskozuje dotycneho nebo jeho okoali.

Typologie

Trs A-podivini, excentrici

Trs B-afektovani, emotivni, dramatizujici
Trs C-uzkostni, ustraseni, uhybavi



Vybrane poruchy osobnosti

 TRS A-podivini, excentrici

« Paranoidni porucha osobnosti

» Tyto osoby se vyznacuiji pretrvavajici,
dlouhodobou podeziravosti, neduvérou,
vztahovacnosti, nepratelstvim proti lidem.
Domnivaji se, ze pozornost ostatnich je
zamerena na ne.nemaji empatii, jsou
emocne oplosteli. Pritahuje je moc a
autorita.b0,5-2,5% v populaci.




Vybrane poruchy osobnosti

« TRS A
» Schizoidni porucha osobnosti

* Typicka celozivotnim stazenim,
samotarstvim, plachosti, emocni
chladnosti, odtrzenim od reality, vadi
kontakt s lidmi. Toporneé chovani.preferuji
praci v noci, bez lidi. Nekdy predchazi
rozvoji schizofrenie. CCA 7,5 %populace,
2X vice muzil.




Vybrane poruchy osobnosti

TRS B Afektovani, emotivni, dramatizujici
Disocialni porucha osobnosti

Nebere na vedomi prava druhych, nepfizpusobi
se pravidlum spolecCnosti jiz v mladi. Chatrne
svedomi. Navenek mohou byt vyrovani, klidni,
Sarmantni, pod povrchem to ,vie“-strenh,
napjatost, nepratelstuvi.

Od détstvi v anamnéze |Ihani, uteky, rvacky,
Kriminalita.

AZ 75 % véznu. V populace 3% muzi, 1% Zen.




Vybrane poruchy osobnosti

« TRSB
* Hranicni porucha osobnosti

 Emocni labilita, porucha vnimani sebe,
narusené mezilidske vztahy. V reakci na stres se
muze objevovat halucinace, vztahovacnost,
porucha percepce vlastniho tela. Chovani
nepredvidatelne, pokusy o sebeposkozeni byvaji
casté. Casto deli lidi na uplné spatne a uplne
dobré (stepeni-splitting).

Casté&jsi u Zen.




Vybrane poruchy osobnosti

 Dalsi poruchy osobnosti v trsu B:

» Hystrionska-dramtické, afektované
chovani, egocentrismus, nenavist druhych
je jim prijemnejsi nez bezvyznamnost).
Plac, vybuchy zlosti, sebevrazedne
vyhruzky. Nestalé, oplostelé vztahy.

» Narcisticka-grandiozita, vlastni dulezitost,
zavistivost, nulova empatie, spatné
snaseni Kkritiky, blizko k depresi.




Vybrane poruchy osobnosti

 TRS C-uzkostni, uhybavi, ustraseni

(YA

nadmerna potreba byt opeCovavan, ktera vede k
podrizenemu a neodbytneému chovani. Malée
sebevedomi, nepohoda byt o samote.
Predispozici je separacni porucha v detstvi.
Dale je charakteristicka pasivita, pesimizmus,
obava z vyjadreni sexualnich a agresivnich
pocitu, obava udélat samostatné rozhodnuti.



