Obecna psychologie



Védomi

1. Védomi-bdely stav, kdy si uvéedomujeme
sami sebe ,své okoli a své psychicke
pochody.

2. Obsah mysli, ktery si Clovek dokaze
vybavit.

3. C. H. Judd®“ védomi je to, co ma kazdy z
nas, kdyz vidi a slysi, kdyz citi libost nebo
bolest, kdyz si néco predstavuje a rozvazuje
nebo kdyz se odhodlava k Cinu.



Védomi-spanek

= Zmeneneé stavy vedomi-kdyz dojde ke
zmene normalniho stavu — napr. spanek,
sny, meditace, hypnodza, po uziti drog.

= Spanek a sny- pri spanku dochazi k jine
mozkove akfivite

= Faze REM a non REM

= Pri REM fazi se zdaji sny (mnohem vice
nez v non REM), jsou velmi zive,
zrakove, emocne nabite, casto nelogicke.



Védomi-spanek

= Cirkadianni rytmus-vnitrni hodiny, ktere
ridi radu dusevnich a fyziologickych
zmen, vcetne spanku, 24 hodinovy
cyklus.

= Kolik potrebujeme spat? Vetsinou 8-9
hodin.

= |[nsomnie-nespavost-nespokojenost s

mnozstvim Ci kvalitou spanku, velmi
caste.



Védomi-sny

= Snéni-stav zménéného védomi, ve
kterem se obrazy uchovavne v pameti a
fantazie doCasne misi s udalostmi vnejsi
reality.

= Pro¢ lidé sni? Zatim nemame
jednoducou odpoved.

= Jak si zapamatovat sen-papir a tuzka k
posteli, reknete si, ze se chcete probudit,
az se Vm bude zdat sen, po probuzeni
Ihned sen zapsat!



Védomi-sny

* Freud-sny jsou kralovskou cestou do
nevedomi.

= Freud predpokladal, ze sny souvisi s
pranimi, potrebami nebo myslenkami,
ktere jsou pro jedince neprijatelne a
vytesnuje je do nevedomi.

= Latentni obsah snu-skryty obsah,
maskovany, projevuje se manifewtnim
obsahem snu (cenzor).



Védomi-sny

= Zajimavosti o snech-ve snech je vice
agrese a vice negativnich nez pozitivnich
emoci.



Veéedomi versus nevedomi

= Neveédomi-koncept zejm. S. Freuda-
psychoanalytici se domnivaji, ze soucasti mysli
je nevedomi, které obsahuje nektere
vzpominky, impulsy a prani nepripustna
vedomi.

* Freud se domnival, ze nékteré emocCne
bolestive vzpominky a prani jsou vytésneny, to
znamena presunuty do nevedomi, odkud

mohou ovlivhovat nase Ciny, ackoliv si techto
vzpominek nejsme vedomi.



Poruchy védomi

= Kvantitativni poruchy vedomi (zastrene
= vedomi)

= « Somnolence

= * Sopor

= « KOma

= » Mdloba



Poruchy védomi

= Kvalitativni

= « Delirium-vznika nahle (nejcatgji v noci),
= probiha bourlive, trva hodiny az tydny.

= Dulezity je zmateny obsah dusevni

= cinnosti (drive se pouzival termin

= zmatenost-amence). Vznika nejcastéji v
= dusledku organické priciny ¢i po odnéti
= alkoholu a drog jako soucast

= abstinencniho syndromu



Vnimani

= Vnimani-odraz reality zprostredkovany

= smyslovymi organy.

= Pri studiu vnimani (percepce) se
zabyvame zkoumanim integrace
jednotlivych pocitku (zrakovych,
sluchovych...) do celistvych vjemu
objektu okolniho svéta.



Vnimani

= Zrakove vnimani-u nej se rozlisuji dva
typy rozpoznavani-tvaru a hloubky.

= Tvar-co to je za objekt? Nutne pro preziti
(napfr. vik v lese (-: ).

= Prostorova lokalizace (hloubka)-

orientujeme se diky ni v prostoru, jinak
bychom narazeli do predmeétu.



Vnimani

= Vyzkum zraoveho vnimani-na zaklade
lidi s poraneénim mozkul.

= Literatura-Oliver Sacks-muz, ktery si pletl
manzelku s klouboukem a jiné klinicke
povidky).
zpracovani zrakovych viemu-primarni
zrakova kura v posteriorni ¢asti mozku.



Vnimani-lokalizace

= Potrebujeme objekt odlisit od jeho pozadi
(fesila hlavne Gestalt psychologie).

= Gestaltisticka psychologie zduraznila
vyznam vnimani celych objektu nebo
tvaru a navrhla radu principu, podle
kterych objekty usporadavame.



Vnimani-lokalizace

= Figura a pozadi
= Vlozit obr. Salvator Dali Trh otroku

= VyClenujeme hlavni objekt z pozadi.
Objekt vnimame prednostne pred
pozadim.



Vnimani-lokalizace

= Sdruzovani objektu-gestaltisticke principy
= Priklady:
= a/ zakon blizkosti

e, (tvar radku)



Vnimani-gestalt zakony

= b/ zakon podobnosti
OXOXO0OXO
OXOXO0OXO
OXOXO0OXO
OXOXOXO
OXOXO0OXO
OXOXO0OXO



Vnimani-gestalt zakony

= ¢/ zakon dobrého
tvaru



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/55/Kanizsa_triangle.svg
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Poruchy vnim

= Nepatické poruchy vnimani (jsou
normailni):

=« Smyslove klamy

= » Eidetismus (zejmeéna u deti)

= » Pareidolie (dotvareni obrazku)
= » Synestezie (barevne slyseni)



= Pareidolie. Co vidite
na obrazku?




Poruchy vnimani

Patické (chorobné) poruchy vnimani
* lluze-deformované vjemy zpusobené realnym
podnéetem. Mohou se vyskytnout i pri unave.

Sluchové, iluze feci (Sum listi je rozhovor), zrakove
iuze....

Halucinace-chorobné vjemy bez jakehokoliv realného
podkladu. Jsou nevyvratné. Vzdy svedcCi o poruse
dusevniho zdravi! Sluchové halucinace-hlasy
Zrakove-postavy, zvirata

Chu’tove, pachove

Intrapsychické —odnimani myslenek



Pozornost

= 1. Pozornost-aktivhi zamereni naseho vedomi.
* Predpokladem je bdelost a jasnost vedomi.

= 2. Pozornost-zamerenost a soustredeni
dusevni Cinnosti na urcCity objekt nebo dej,
napr. poslouchani na rozdil od prosteho
slyseni.

= 3. Pozornost je proces, jehoz fci je vpoustet do
védomi pouze omezeny pocet informaci a tak
ho chranit pred zahlcenim velkym mnozstvim
podnétu.



Pozornost-viastnosti

= Vlastnosti pozornosti (vybranée):
= Selektivita-vyberovost-schopnost zamerit
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podnéety

= Koncentrace-soustredenost —vycleneni
omezeneho poctu psychickch obsahu, kterymi
se soucasne zabyvame.

= Distribuce-rozdelovani-pozornosti mezi
nekolik objektu. 2 nebo 3 aktivity pouze v
pripade, ze jsou zautomatizovane.

= Stalost — Cas, jaky jsme schopni se
soustredéné sledovat jediny objekt (do cca 5
sekund).




Pozornost-viastnosti

= Fenomén koktejl party-selektivita
pozornosti-vnimme to, co se nas



Pozornost

= Poruchy pozornosti:

= Hypoprosexie - snizeni bud vsech
slozek pozornosti, nebo jen nekterych.

= Aprosexie — uplna neschopnost se
= soustredit (napr. tezke psychozy)
= Hyperprosexie

= ADHD



Pamet

= Psychicky proces, ktery nam dava pocit
kontinuity, na kterem zavisi nase pojeti ja
(jastvi).

= Slouzi k uchovavani a znovuvybavovani
veskerych informaci.



Pamet

= Stadia paméti

= a/ kdodovani

= Ulozeni do pameti

= b/ uchovavani

= Skladovani v paméti

= c/vybavovani

= Znovuvyvolani informace z pameti

= Pamét muze selhavat v jakémkoliv svém
stadiu



Pamet

* Druhy pameti

= -existuji ruza Clenéni, toto je jedno z nich:

= a/ kratkodoba pamét-pouze cca v sekundach
= b/ dlouhodoba-po delsi obdobi, minuty, roky

= Poruchy dle druhu pameti-nekteri lide si
nepamatuji kratkodobé informace, jini si
nepamatuji informace na dlouhodobé Casove
obdobi.




Pamet

= Druhy paméti pro ruzné druhy informaci:

= a/explicitni pameéet-pamet pro udaje,
Zzejmena osobni

= b/ implicitni pamet-pamet pro dovednosti

= c/konstruktivni pameét-pamet, ve ktere
vyuzivame obecné znalosti k prikrasleni
toho, co si ukladame do pameti



Pameét'-zajimavost k
uchovavani do pameti

= Kratkodoba pamet je limitovana-7-+2

= Co to znamena?

= Magicka Ebbinghausova konstanta,
magickeé cislo 7

= Maximalni rozsah pameti subjektu.

= VyzkouSime
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Pameét’-krivka zapominani

= Vybavnost-pokles vybavnosti jako fce Casu

= Ebbinghaus-ucil se 13 slabik, pote se testoval
v intervalu od 20 minut do 31 dnu.

= Graf ukazuje miru snadnosti znovunauceni se
jako fce Casu.

= Mnoho se zapomina zpocCatku, pak se pote se
rychlost zapominani snizuje.

= Jedna se o krivku pro slovni material, ktery
spolu nesouvisi.
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Pameét’-krivka zapomin

Uplynuly Cas



Pameét-mnemotechnickeé
pomucky

= Pokud se potrebujeme naucit nesouvisejici
polozky, vytvorime si mezi nimi spojeni, ktera
davaji smysl ( v obdobi kddovani)

= Vytvareni predstav (metoda loci, mista)-

= Napr. vejce slanina mléeko pivo- vejce na
hlavnich dverich, slanina visi z lampy v hale,
mleko teCe z kohoutku v kuchyni, pivo z
kohoutku v koupelne-pri vybavovani si
prochazime svoji predstavu domu.




Pameét-mnemotechnickeé
pomucky

= Metoda klicovych slov-pro cizi jazyk-
napr. car-kara (auto),

= BFLMPSVZ-befeleme pes se veze

= VUPIM-vnimani, uceni, pamet,
Imaginace, mysleni

= Tabulka peridodickych prvku v chemii




Mysleni

= Mysleni zahrnuje mnoho dusevnich
aktivit

= JedinecCnost lidskeho rodu je ve
schopnosti vytvaret myslenky a sdelovat
je druhym

= MySleni-fe€ mysli (muze byt tak
pojimano)



Mysleni

= Propozicionalni mysleni-verbalni mysleni
(proud vét, ktery slysime v mysili)

= Imaginativni myselni-co v mysli vidime

= Motorické mysleni (ma vztah k
posloupnosti pohybu v mysili)

= Duraz se klade na porpozicionalni
mysleni



Mysleni

= Kategorizace-vyuziti mysleni v trideni
objektu

= Usuzovani-organizace myslenek k tvorbe
zaveru

= Red-sdélovani myslenek

= Redeni problému-mysleni v ginnosti



Obecna psychologie-
sleni.sy

psyCholog

= Zameéril se na interakci
zrani ditéte a
prostredi.

= Piaget pojima dite
Jako zkoumajiciho
vedce, ktery provadi
experimenty s okolnim
svétem. Dité si na
zakladé téchto
miniexperimentu
vytvari ,teorie”, tzv.
schémata.

u Ak_omodace a
asimilace.




Obecna psychologie-
mysleni

= 1/ Senzomotoricke stadium (0-2 roky)
The senzorimoftor stage

= Déti objevuji vztahy mezi svymi aktivitami
a dusledky téchto aktivit. ZaCinaji jednat
zamérné. Kole mroku a pul se vytvari

schopnost mentalni reprezentace (
schopnost udrzet obraz v mysli po urcitou



Obecna psychologie-
mysleni

= Dulezitym objevem
tohoto stadia je stal
objektu.

= Jestlize ukryjeme h
za zastenu, dite vi,
hracka stale za zas
je.

= Dité je tedy schopn@-
udrzet ,mentalni
reprezentaci objekt



http://www.detem.cz/index.php?manufacturers_id=61

Obecna psychologie-
mysleni

= 2/ Predoperacni stadium (2-7 let)

Preoperational stage

= Deti zaCinaji pouzivat rec. Slova jsou symboly.
Slova jako symboly mohou reprezentovat veci
nebo skupiny véci. Jeden objekt muze
reprezentovat (symbolizovat) druhy. Schopnost
vyuzivat symboly dokazuje nejen rec, ale i
napr. hra ditete-kaminky jsou bonbony
hromadka z pisku je hrad, hul je konik. TFidi
predméty podle jednoho rysu (napriklad podle
barvy, podle tvaru...).




Obecna psychologie-
mysleni

= Dite jeste nechape urcita pravidla, nebo-li
operace, proto se stadium nazyva
predoperachi. Neni schopno se venovat vice
nez 1 aspektu situace soucasne.

= Soucasneé se u ditete vyviji porozumeni casove
ose-minulosti a budoucnosti.

= Napr. kdyz placCicimu ditéti rekneme, ze
maminka prijde brzy, je schopno se uklidnit.



Obecna psychologie-
mysleni

= V tomto stadiu je dite silne egocentricke,
{j. Je schopno nahlizet veci z jednoho
uhlu pohledu-sveho vlastniho.

= Piaget posadil dite ke stolu a ukazal mu
model hor.



Obecna psychologie-
mysleni

= Konzervace-deficit konzervace-dite napr. v
tomto stadiu nedokaze pochopit stalost
objemu tekutin-pokud mu dame Sirokou
Kratkou sklenici s mlékem a toto mléeko
zacneme prelevat do vysoke uzke sklenice,
dité si mysli, ze je v uzke sklenici vice
mléeka. Nedovede se koncetrovat na vice
nez jeden aspekt situace (vysku sklenice).
Schopnost prekrocit tuto uroven znamena
obrovsky pokrok v kognitivnim vyvoji! (cca
v 7 roce).



Obecna psychologie-
mysleni

= Stadium konkrétnich operaci (7-12 let)
Concrete operations stage

= Operace=logicka operace Ci princip, které
pouzivame k feseni problému.

= V tomto stadiu dité nevyuziva symbolu pouze
jako mentalnich reprezentaci, ale umi

manipulovat s temito symboly logicky. To je
obrovska dovednost, vyrazny meznik ve vyvoji!

= Deti jsou schopny pouzivat abstraktni pojmy,
ale pouze ve vztahu ke konkrétnim, smysly
vnimatelnym objektum.



Obecna psychologie-

mysleni

= Toto stadium zacCina tim, ze dite je
schopno konzervace a to mnozstvi,
delky a objemu.

= Jak otestovat dite, zda je schopno
konzervace?

= Dejte/letemu diteti radu 5 kostek,
potom je zamichejte. Dite ve stadiu
konkretnich operaci bude vedet, ze
ksotek musi byt stale stejné mnozstuvi,
bez ohledu na rozmisteni kostek.



Obecna psychologie-
mysleni

= DalSi moznost jak

otestovat konzervaci-
prelijte limonadu z nizke
Siroké sklenice do

vysoké Uizké sklenice. L.
Pokud dité bude tvrdit, |

ze limonady je reliti =
stale stejne, | diu

konkrétnich o » 2.1

(doporucuji netestovat
vliastni deti.
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Obecna psychologie-
mysleni

= Kolem osmeého roku se ve stadiu konkretnich
operaci zacina dité chapat zachovani hmoty-
pokud vezmete kouli plasteliny a rozdelite ji v
10 kousku, dité bude védét, ze mnozstvi
plateliny musi byt stejnelze z ni opet vytvorit
stejné velkou kouli.

= V 10 roce zivota schopnost konzervace vrcholi-
dité chape zachovani plochy.

= Rozviji se schopnost klasifikace a razeni
objektu (je to zaklad aritmetiky).



Obecna psychologie-
mysleni
= Otestujte svoji schopnost konzervace.

Odpovezte na otazku: Co je tézsi, milion
tun olova nebo milon tun pefri?



Obecna psychologie-
mysleni
= Odpoved: Mnoho lidi se soustredi

naslovo olovo nebo na slovo peri.
Ignoruji fakt, ze oboje vazi milon tun.



Obecna psychologie-
mysleni

= Stadium formalnich operaci (12 let a
vyse) Formal operation stage

= Kolem 12 roku veku vstupuje dite do
stylu mysleni dospelych. Je schopno
uvazovat na hypoteticke rovine.

= Tohoto stadia nedosahnou vsichni

dospeli, dokonce i ti, co ho dosahnou,
tuto schopnos nevyuzivaji neustale.



Obecna psychologie-
mysleni

= Test stadia formalnich operaci: kyvadlo a
zavazi.

= Zvazovani vsech moznosti-zjistovani
nasledku kazdeé hypotézy a potvrzeni Ci
vyvraceni platnosti téchto nasledku-je
podkladem procesu formalniho mysleni.



