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Sigmund Freud, psychoanalyticka teorie,
psychosexualni teorie psychickeho vyvoje

Eriksonova teorie psychosocialniho vyvoje



Sigmund Freud

Jedna z nejvétSich intelektuall
20. stoleti

Narozen na Moraveé

Lékar, zil ve Vidni, zemfrel v
emigraci Anglii

Ucitel mnoha vyznamnych
nastupcu-Anny Freudové, C.G.
Junga, Alfreda Adlera, Karen
Horney, Erich Fromm..
Sebrané spisy obsahuji 24
svazku (Vyklad snu 1900.....
Narys psychoanalyzy 1940)




Hlavni body psychoanal. teorie

DYNAMIKA OSOBNOSTI
Determinace lidské psychiky-vsechny nase myslenky, Ciny,

L 4 rwas

neuspokojenymi pudy a nevedomymi pranimi.

« Libido (slast)-zdroj energie, je svou povahou sexualni

* Presouvani energie-nelze ji zniCit-budeme ji ventilovat
jinak (napf. agresivni impuls muze byt pfesunut do
sarkastického smyslu pro humor).Neurotické symptomy,
sny-projev presunuté psychicke energie, ktera se
nemohla ventilovat.




Hlavni body psychoanalyticke

teorie

Topograficky model lidské psychiky (model
ledovce)

Vedomi (plne si uvedomujeme)
Predveédomi (zapomenute, kdysi uvedomovaneé
myslenky, konflikty, zazitky, |lze snadno vybavit)

Nevedomi (bludiste predstav, zkreslene
skutecnosti , prani, mimobolast uvedomeni).
Nevedomi ma silny vlivha chovani!lll

Freud byl prvni, kdo poukazal na obrovsky
vyznam nevedomych dusevnich vlivu na
kazdodenni zivot Cloveka




Model ledovce (topograficky model
psvchikv)

PERS 5 Freud's View of the Human Mind: The
Mental Iceberg

Stored Knowledge




Strukturalni model osobnosti

Libido se uplatnuje v ramci uzavieneho systemu
osobnosti

|d-je iracionalni, ridi se principem slasti (je to
schrana

Ego-je racionalni (princip reality), pusobi na
vedome urovni

Superego-obsahuje omezeni a zakazy, chvalu za
dobré chovani, ridi se principem dokonalosti

Tyto tri systémy jsou v osobnosti pevne propojeny



Strukturalni model osobnosti

Konflikty id x ego=id se dozaduje uspokojeni,
ego se snhazi tento pozadavek upravit (chlapec
chce auticko hned, ego zvazuje zda nebude
lépe pockat)

Konflikt id x superego-dtto, ale superego
zakazuje ukrast auticko, je to spatné

Ego x superego-eticky Cin versus zakaz Cinnost
dany vychovou
U dobre integrovane osobnosti si ego udrzuje

pevnou, ale pruznou kontrolu, viadne princi
reality.



Psychosexualni vyvoj

5 stadii, kterymi projde jedinec. Sexualita v
sSirokem slova smyslu. |Id (hledajici slast) se
zameruje na urcitou oblast téla a Cinnosti
spojene s touto oblasti.

Oralni stadium - kojeni a sani zdrojem pozitku,
odstaveni-a rist zoubkd

Anaini stadium - slast spojena s uvolnovanim
strev-nacvik Cistotnosti

Falické stadium - zkoumani vlastniho pohlauvi,

autoerotické chovani. Oidipuv konflikt-zaméreni
na matku, otec rival. Kastracni uzkost.
|dentifikace s otcem. Elektrin komplex u divek.



Psychosexualni vyvoj

 Obdobi latence (7-12 let) - obdobi klidu, deti se
mene zameruji na svoje telo, ustupuji sexualni
Impulsy, nutnost zvladat socialni porstredi.

« Genitalni stadium — od puberty a adolescence
dale-libido propuka s novou silou, faze
dospélych sexualnich zajmu a slasti.

* Problémy nékterém ze stadii zpusobi fixaci ve
stadiu a ovlivhéni osobnosti jedince (napr. oralni
fixace-nadmerné piti alkoholu, analni fixace-
Setfivost, pfehnana Cistotnost, Oidipuv komplex-
potize s autoritami.....)




Psychoanalyza shrnuti

* Vyznamny vliv na na$i kulturu (spiSe nez otazka
spravnosti Ci nespravnosti)

Poznani ze nevedomé procesy hraji vyznamnou roli v
chovani je vSeobecne prijato

« Alellll

* Mnoho psychoanalytickych pojmu neni zcela
definovanych Ci objektivné méritelnych. Jak zmérit
libido? Princip zachovani energie libida je tedy jen
koncept, predpoklad.

* Freud zalozil své teorie na pozorovani stredni vrstvy
neurotiku ve viktorianské Vidni-velmi limitované.

« Zavist penisu (pocit nedostacivosti u divek)-odmitano



Psychosocialni vyvoj-Erik Erikson

* Erikson revidoval Freudovu teori
psychosexualniho vyvoje. Na vyvojova
stadia nepohlizi z hlediska jejich
psychosexualnich fci, ale chape je jako
psychosocialni stadia )dulezité jsou
vztahy).



Erik Homburger Erikson a osm
veku Cloveka
Erik Homburger Erikson

* Psychoanalytik

« Teorie ,Osm véku
Clovéka“-prodlouzeni
vyvojoveho pohledu na
cely zivot Clovéka (od
kolébky do smrti).

 Na kazdem stupni
vyvoje si jedinec musi
vyresit psychosocialni
konflikt (krizi). Vysledek
teto krize vede jak ke
zdravym, tak nezdravym
rysum v osobnosti.




beh

Freud's stages of personality development

Erik Homburger Erikson a osm

Stage

Oral
Anal
Phallic
Latency

Cenital

Tﬂunﬁ
adulthood

Adulthood

Maturity

veku Cloveka

Erikson's stages of personality development

1 2 3 L 5 &
Basic trust
Vs,
mistrust
Autonomy
vi. shame,
doubt
Initiatve
s,
gui|t
Incustry
VS,
inferiority
|dentity
w5, role
confusion
Intimacy
Vs,
isolation

! 8
Cenerativity
ﬁ- -
stagnation
Ego
integnty vs.

despair



Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

« Erikson vychazel z predpokladu, ze si jedinec
musi vyresit psychosocialni konflikt-krizi v
kazdem jednotlivem ,veku® (tj. vyvojove etape).

« Uspéje-li, muze postoupit zdarné dale do
dalsiho veku.

* K prvnim peti vyvojovym stadiim (shodna s
Freudem-stadium oralni, analni, falicke, latentni
a genitalni) pridava dalsi 3.



Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

* 1. vék (u Freuda oralni stadium) 0-1,5 roku
Dlvéra x nejistota - dité ziskava pocit zakladni
duveéry, uci se vérit svému socialnimu okoli

(pecujicim osobam).

Dulezita je stalost péCe a kvalita vztahu matky
(pecCujici osoby).

Uspé&sné prekonani-diivéra ve druhé, chuf’

objevovat okoli. w

Neuspesne-nedostatecny pocit bezpeci. e
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Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

2. vek (u Freuda analni stadium) 1,5 roku-
3 roky

Autonomie x pocit studu a pochyby

Uspésné zvladnuti tohoto obdobi-pocit
autonomie, vira ve své schopnosti

Neuspesné-stud, pochyby o sobe.




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

3. vék (u Freuda falické stadium) 3-6/7
let

Vlastni iniciativa x pocity viny (nad cily)

Predskolaci se uci byt iniciativni, zahajovat
aktivity.

Vinu mohou pocitovat nad vias
nezavislou aktivitou.




Erikson - Osm véku Clovéka

Freuda obdobi latence) -7let az
pubescence cca 15 let

Snhazivost x pocit ménecennosti
Vyznam nastupu skolni dochazky.

Uspé&sné zvladnuté obdobi-pocit kompetence,
schopnosti rozvijet svoje dovednosti.

Neuspesne zvladnuté obdobi-pocit podradnosti,
menecennosti-strach ze selhani, neuroticismus.




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

5. vék (u Freuda obdobi
genitalni) - 15 let, tj.
adolescence az rana
dospélost

|ldentita x zmateni roli (nejistota
o sveé roli (kdo jsem).

V adolescenci dochazi k rozvoiji
vlastni identity-kdo jsem?

Dle Eriksona je adolescence
stadium mezi détstvim a
dospelosti, psychosocialni
moratorium




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

« Status identity v 5. véku (rozpracovano Marciou)

* Dosahnuta identita (achievement) - krize vyresena-
zavazky vytvoreny-stabilni, zrala osobnost. Jednotlivec
ma svoje nazory, zvyky, cile (relativné stabilni).

« PredcCasneé resena identita (foreclosure — krize nebyla
prozita, alternativy nebyly zvazovany-zavazky vytvoreny.
« Difuzni identita (confusion or diffusion)-osobnost
chaoticka, nepredvidatelna, promenliva-jedinec neprosel
Krizi.

» Moratorium-obdobi probihajici krize, jedinec hleda
alternativy a vytvari stabilni osobnost, zkousi ,byt
dospely”.



Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

* 6. vek (tj. mladsi dospelost) 20.-cca
35 let

Intimita x 1izolace

Intimita ve smyslu vztahu s druhym
clovekem, splynutim s nim.

|zolace-sklon vyhybat se vztahum.




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

7. vek (tj. stredni dospélost) 35let cca 55 let
Generativita x stagnace

Generativita ve smyslu pécCe o potomstvo, ale i v sirSim
presahu-tvorivost, prinos pro druhe.

Stagnace — maly nebo zadny zajem na tom pfrispet
svému okoli, vytvaret pro ostatni




Erik H. Erikson - Osm véku ¢lovéka

« 8. vek (pozdni dospelost a stari)
Integrita ,ja" x zoufalstvi

Integrita ve smyslu moudrosti a prijeti
vlastniho zivotniho pribehu.

Zoufalstvi-deprese nad uplynulym zivotem a
uzkost ze smrti.
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