Obecna a vyvojova psychologie



Stari
e

e Starnuti-souhrn zmen ve strukture a fci organismu,
ktere podminuji zranitelnost organismu a pokles
schopnosti a vykonnosti. Tento proces je ukoncCen
smrti.

Biologicke projevy starnuti priklady:
NizSi odolnost k infekci

Pomalé hojeni

Sklon k nadorovym onemocnénim
Snizeni pruznosti vaziva
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e

e Proces starnuti zakodovan geneticky u
kazdeho druhu

e Hranice maximalni delky zivota cca 125 let u
Cloveka

e Otazka: Odkdy muze byt jedinec povazovan
za ,stareho™?
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e

e Odpoved-projevy starnuti se projevuji u nekoho
pomérné brzy, u nékoho zustava zachovana svézest
dusevni i telesna velice dlouho.

e Rok 1800-40 lety Clovek povazovan za stareho

e 1890-50 lety Clovek

e Nyni-cca 65 lety Clovek, hranice se posunuje stale
vyse
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e Otazka k diskuzi - stafi a duchodova
reforma, duchodové zabezpeceni, zvySovani
véku odchodu do duchodu.
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Hlavi zmeny ve stari obecne:

Smyslové vnimani (90% vyrazné zhorseni zraku po
60. roce veku, 30% sluchu)

Pamet-zhorseni pameéti pro nove udalosti

Kognitivni (rozumoveé schopnosti)-krystalicka
inteligence roste celozivotne, fluidni inteligence klesa
po 30. roce veku..

Neni vhodné srovnavat 1Q (globalnim i. kvocientem)
v ruznych vékovych skupinach
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e

e Krystalicka inteligence-vysledek vrozenych
vioh a vsech zivotnich zkusenosti

e Fluidni inteligence-schopnost pruzne myslet-
schopnost ucCit se novym vecem, resit
problemy,
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e Emoce-mene bezprostredni, vyrovnangjsi
(velke interindividualni rozdily)

e [vorivost-maximum 25-40 rok veku, ale napr.
Michelangelo (tvoril do 90 let), Goethe (do
83), Komensky ( na konci zivota psal
VSenapravu do 78 let)

e Osobnost-ruzné strategie vyrovnani se se
starfim
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e Osobnost- strategie vyrovnani se se starim
(Reichardova S., 1962)

e Konstruktivni strategie-rozviji zajmy, pfrijima vek,
humor, mivaji stasthnou anamnézu

e Strategie zavislosti-pasivita, zavislost, odpovednost
mladsim, muzi predavaji odpovednost zené (vzorec,
ktery se opakuje)

e Strategie obranna-nadmerna kontrola, pedanticnost,
prehnana aktivita, emocni kontrola



Stari
e

e Strategie hostility-agresivita podezrivani,
prisuzovani viny druhym

e Strategie sebenenavisti-agresivita vuci sobé,
Zivot jako selhani. V anamnéze ambivalence
k rodicum, neStastné manzelstvi, staly pocit
osamelosti a neuzitecnosti.
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e Optimalni adaptace na stari-5 P
Perspektiva

Pruznost

Proziravost

Porozumeni por druhé

Poteseni
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e \/ztahy-potreba stejna, riziko socialni izolace,
role prarodicCe

e Otazka
e \ Cem je vyznamna role prarodice ?
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e Role prarodiCe-reaktivita vu€i malym détem

e Styl hry

e Predavani rodinné historie

e Predavani hodnot a postoju, v€éetné postoje k
viastni smrtelnosti asmrti



Stari
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e Socialni zarazeni - neni dulezita pouze
délka zivota, ale hlavne kvalita zivotal!

e Problematice stari se venuje pozornost i
mezinarodne (napr. dokumenty vydané
OSN).

e Socialni role-Teorie neangazovanosti -v
detstvi role budujeme, ve strednim veku se v
nich plné angazujeme, ve stari je pozbyvame
(starsi teorie).
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e Bonnska studie sledovani lidi ve veku 60-65
let nebo 70-75 let po dobu 20 let.Potvrdila se
velka interindividualni variabilita ve stari
(kognitivni schopnosti, vyrovnani se se
zatezi). Mensi obCanska angazovanost, vetsi
angazovanost v blizkych vztazich.

e Z vyzkumu vyplynulo, ze stari lide tezko
snaseji predstavu vilastni zavislosti na
druhych.
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e AktivizaCcni programy-i kratkodobé maji velky
vliv (trénink pameti, univerzity tretino veku,
kurz kreativniho mysleni), dobrovolnictvi



